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2024
október 18-20.

Az egészség a saját felelősségünk 

2024. október 18-20.            Kodolányi János Közösségi Ház, 2089 Telki, Pet!fi S. utca 4.

Péntek – szűrések, előadások, workshopok 9:00 - 20:00

  Kodolányi Közösségi Ház

9:00 - 14:00 Bőrgyógyászat, melanómaszűrés 
  (Dr. Hatvani Zsófia b!rgyógyász, Happydermis, Budakeszi) (regisztrációhoz kötött)

11:15 - 12:30 Hasizom felmérés és RTM bemutató torna 
  (Banó Zsuzsanna, RTM oktató) 

19:00 - 20:00 Légzéskönnyítő aromaterápiás balzsam készítése
  (Rajnák Bea okleveles aromaterapeuta, Calma Lélekterápia) (regisztrációhoz kötött)

18:00 - 19:00 Megbetegedett a szerettem, hogyan közelítsek? A rákbetegséghez kapcsolódó 
  hiedelmeken és félelmeken túl: a kapcsolódás és a támogatás valódi lehetőségei 
  (Koncz Zsuzsa feln!tt klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus, onkopszichológus)

19:00 - 20:00 Töltődj az erőhelyeden! Erőforrás imagináció 
  (Szabóné Sápi Orsolya gyógytornász, n!i jógaoktató, integrál tanácsadó jelölt)

Szombat – szűrések, előadások, workshopok, bemutatók 9:00 - 18:00

  Kodolányi Közösségi Ház, nagyterem

  
10:00 - 10:15 Megnyitó: Dr. Kerpel-Fronius Anna 
  (OKPI-Országos Korányi és Pulmonológiai Intézet f!igazgató helyettes)

10:15 - 10:45 LDCT – alacsony dózisú szűrés: A tüdőrák korai felismerése élet menthet!
  (Dr. Kerpel-Fronius Anna, OKPI f!igazgató helyettes)

10:45 - 11:20 Hogyan vigyázzunk magunkra? Gondolatok az emlőrákról és szűréséről 
  (Dr. Giese Krisztina)

11:20 - 12:10 Nőiesség és emlőrák? Tévhitek és lehetőségek egy emlősebész szemével 
  (Dr. Mátrai Tamás FEBS CEBS) Október az emlőrák elleni küzdelem hónapja

13:00 - 14:00 Egészséges gyerekek, boldog jövő: Fókuszban az életmód 
  (Dr. Juhász-Keglovits Klára gyermekgyógyász szakorvos, képesített életmódorvos, dipl. IBLM)

14:00 - 15:00 Titkok a derékvonal alatt: Beszéljünk őszintén a női kismedence problémáinak   
  megelőzéséről és megoldásáról 
  (Haness Rita gyógytornász, gátizom rehabilitációs és kismedencei biofeedback terapeuta,  
  Testszervíz konzultáns)

15:00 - 16:00 Fermentált egészség: Tényleg táplálék, amit eszünk? 
  Ökoszisztéma a földben és az emberi testben 
  (Szeszák Mátyás rehabilitációs tréner)

16:00 - 17:00 Miért érdemes hordozni? A hordozás testi előnyei és lelki örömei 
  (Angi Gyöngyi pszichológus, hordozási tanácsadó)

17:00 - 18:00 A babagondozás ezer útja: Fejlesszem vagy fejlődik? Neveljem vagy nevelődik? 
  (Sz!dy Judit pszichológus, laktációs tanácsadó IBCLC)

9:00 - 17:00 Légzésfunkció és CO mérés, spirometria, Jól mosunk kezet? Kézszkenner (OKPI)

9:00 - 17:00 A betegségek felismerése a szövettől a DNS-ig (OKPI)

9:00 - 17:00  BATZ talpfelmérés (Batz) (regisztrációhoz kötött) 
9:00 - 14:00 Demencia és pszichológiai szűrés, „Részegszemüveg” (EFI)

10:00 - 12:00 (T)együnk Együtt az egészségünkért

  Kodolányi Közösségi Ház, további helyiségek

  Nordic walking bemutató, Gyermekjátszó (felügyelet nélkül)

  Ecetelixír és Papsajt natúrbolt termékbemutató és vásárlási lehetőség

  Szűrés az OKPI-ben: LDCT – alacsony dózisú tüdő CT rákszűrés (OKPI)
  (Regisztráció: tudorakszures@koranyi.hu +36-30-153-0951)

2025 
november 15. szombat 

A kicsik egészsége a nagyok felelőssége 
 www.telki.hu/egeszsegnap 

Programok 9:00 – 17:00 között, több helyszínen 

 Előadások: Kodolányi Közösségi Tér, nagyterem 

9:00-9:10  Megnyitó 

9:10-9:50  Gyógyszerszedés a terhesség és a szoptatás időszakában 
 dr. Borotsek Réka, szakgyógyszerész, Ágnes Gyógyszertár, Telki, Budajenő 

9:50-10:30 Atópiás dermatitis kezelési lehetőségei 
 Boda Kincső, Ceres Pharma Hungary Kft., márkareferens 

10:40-12:10 Életmentés a gyakorlatban 
 Ozsvárt Barbara egészségügyi tanár, Országos Mentőszolgálat, Semmelweis Egyetem 

Egészségtudományi Kar és Maróthy Mihály mentőtiszt, Országos Mentőszolgálat előadása 
majd a résztvevők bevonásával gyakorlati bemutató 

12:00-12:30 Ebédszünet 

12:30-13:00 Mert minden szó számít! Hallásgondozás korosztálytól függetlenül 
 Dr. Börzsei-Knoll Veronika 

13:10-13:50 Mikor és hova forduljunk, ha a gyermek beteg? 
 Bednárik Dániel, Heim Pál gyerekgyógyász rezidens 

14:00-14:50 Kicsik szeme, nagyok felelőssége Képernyőzés és gyermekkori szembetegségek 
 Némethné Újvári Melinda, diplomás optometrista kontaktológus, Vision terapeuta 

15:00-15:50 Amit tudni akarsz a HPV-ről, de sose merted megkérdezni  
 Dr. Tisza Tímea, bőr-nemigyógyász szakorvos, Belvárosi Orvosi Centrum igazgató főorvos, 

Magyar STI Társaság elnöke Kérdéseit előre is elküldheti: https://forms.gle/YNfdyqk7Yhut2jRr7 

16:00-16:30 Zárszó | Koltai Piroska és Dr. Sándor Zsuzsa 

 Nyereményjáték sorsolása: Heti 30, Test és Lélek, Apukák Extra  

 Nyári parlagfű-verseny eredményhirdetése, TKK 

2025. november 15.         Kodolányi János Közösségi Tér, 2089 Telki, Petőfi S. utca 2-4. 

https://forms.gle/YNfdyqk7Yhut2jRr7


 
  
 

 Szűrések, további programok, Kodolányi Közösségi Tér 

9:00-12:00  Bőrgyógyászat, melanómaszűrés Dr. Hatvani Zsófia, Happydermis |  
 Regisztráció: https://tinyurl.hu/XXN3 , telkiegeszsegnapok@gmail.com  

10:00-10:40 Gyermekjóga | Vad Virág Édua vezetésével | 4-8 éves korúaknak 
 kb. 10-12 gyermek részvételével, Regisztráció: telkiegeszsegnapok@gmail.com  

10:00-14:00 (T)Együnk az Egészségünkért | Kóstoló és étkezési tanácsadás 

9:00-16:00 Papsajt Natúrbolt | Termékbemutató és vásárlási lehetőség 

9:00-16:00 Phonak Partner Pont: legújabb hallókészülék-technológiák megismerése, kipróbálása és 
tanácsadás 

10:00-15:00 Gyermekjátszó | az előadások alatt gyermekfelügyelet óvodás és alsós gyermekek számára 

 Szűrések, Telki Önkormányzat, Katolikus Közösségi Ház,  

10:00-15:00 Audiológia szűrés, Phonak | Telki Önkormányzat, tárgyaló 

10:00-16:30 Egészségügyi szűrés a Katolikus Karitász Orvosmisszió orvosai és nővérei által:  
 vércukor, vérnyomás (nem kell éhgyomorra jönni, gyógyszereket vegyék be), EKG, gyermek 

és felnőtt szemészet, szemészorvossal, és gyermekgyógytornász a Mackórendelő 
Budakeszi részvételével| Katolikus Közösségi Ház 

10:00-13:00 Talpfelmérés, BATZ | Katolikus Közösségi Ház, Regisztráció: https://batz.hu/online-foglalas-
szuronapokra?service=125  

 
Étkezési lehetőség: Fészek büfé 

 

Végleges időpontok, folyamatosan frissülő információ: 

www.telki.hu/egeszsegnap 
Facebook / Telki Egészségnapok 

 
 

További érdeklődés, előregisztrációk: telkiegeszsegnapok@gmail.com 
 

A rendezvény látogatása ingyenes, egyes programelemek regisztrációhoz kötöttek. A programváltozás jogát a szervezők fenntartják! 

 
Szervezők: 

Koltai Piroska alpolgármester, Telki 
Dr. Sándor Zsuzsa Telki Közéleti Klub 

 
Telki Község Önkormányzata / Kodolányi János Közösségi Tér 

 

Főbb partnereink 

2025. november 15. szombat 
Kodolányi János Közösségi Tér, 2089 Telki, Petőfi S. utca 2-4. 

Ágnes Gyógyszertár 
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