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Titkok a derékvonal alatt
2024. oktéber 19. 14:00-15:00

Beszéljlink 6szintén a néi kismedence és medencefenéki izomzat felépitésérdl és sértlékenységérél.
Ismerjuk meg az egészségtudatos né szamara elengedhetetlen rizikéfaktorokat!

Jarjuk korul az inkontinencia problémakorét, a kismedencei szervi sullyedéseket, a huvelyi szuléssel
jard esetleges kismedencei problémakat, az aranyerek természetét és a valtozékor specialitasai!

Beszéljink az uUlé munka, a tulsdly, a testtartas és a gatizomzat kapcsolatardl, a helytelen Uritési
szokasokrél, a biztonsdgos sportokrdl és rendszeres testmozgas formakrol!

Es ami a legfontosabb: ismerjik meg a megoldasokat!

«Gyakorlati javaslatokkal igyekszem segiteni a kismedence és medencefenéki izomzat mindennapi
6vasat, gondozasat és kiprobalunk néhany végbél, h Uvely, higycsé gyakorlatot.” Haness Rita

www.telki.hu/egeszsegnap

A rendezvény Iatogatdsa ingyenes, egyes programelemek regisztrdciéhoz kététtek. A programvdltozds jogdt a szervezék fenntartjdk!

2024. oktober 18-20.

Kodolanyi Janos Kozdsségi Haz, 2089 Telki, Petéfi S. utca 4.




