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Onkormanyzat

A polgarmester napldja

Iskolapélda

Kozeledik az iskolai beiratkoza-
sok ideje. Sokan kérdezik, hogy
mire szamithatnak, aggodnak
az iskolak varhaté allamositasa
miatt, féltik iskolankat.

Nagyon sok kérdésre sajnos én
sem tudom a valaszt, mert a
vélaszok csak hianyz6 kor-
manyrendeletekkel egyutt fog-
nak megszuletni. Folyamatosan
dolgozunk azon, hogy a lehetd legjobb déntéseket hozzuk
meg, ugy az Onkormanyzat, mint az iskolavezetés részérol.
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Tudom, ez nem til megnyugtatd. De nézzilk mas oldalrél a
kérdést, hatha ugy redlisabban tudjuk értékelni a helyzetet.
Ehhez engedjék meg, hogy felidézzem személyes emlékeimet
iskolankkal valé elsé talalkozasommal kapcsolatban.

Amikor elhataroztuk, hogy Telkibe kéltdzlink, méar alaposan
korbejartuk Pest megyét. Olyan békés telepuilést kerestiink,
ahol j6 a hangulat, kézel van a természet, rendezett a
kdrnyezet és van egy j6 altalanos iskola. A legtébb telepilés
ezen az utolsé szemponton bukott el.

Amikor meglattuk a telki iskolat — akkor még park nélkal —
tudtuk: ahol ennyi figyelmet forditanak az oktatasra, ott
szeretnénk mi is élni. Megadatott nekink.

Telki iskolaja mar évekkel ezel6tt is — amikor még helyi vi-
szonylatban nehéznek nevezett id6k jartak — j6 hir(, j6 hangu-
latu és jo feltételeket biztosité intézmény volt. Az azéta eltelt
idében rengeteg eléremutatd fejlesztés és szamos pozitiv
véltozas tortént. Agilis és elkotelezett iskolavezetés, remek
tanari kar, eléremutaté pedagogiai elképzelések (angol-ma-
gyar tanitas, sakk-logika, kérnyezeti tudatossagra nevelés
stb.) jellemzik az intézményt.

A nivés kornyezet és jol felszerelt épilet pedig az Onkor-
manyzat oktatasbarat politikjanak, az iskola mikddését tdmo-
gaté alapitvany partold tevékenységének és a lokalpatriota

k6z6sség segitd tamogatasanak bizonyitéka.

Hogy j6 iranyba mennek a dolgok, az is bizonyitja, hogy egyre-
masra kapjuk az elismeréseket, és a kilonféle pedagogiai
felméréseken is az élbolyban teljesitlink, ami egy kistelepilés
kisiskolajatol szokatlanul nagy teljesitmény.

Telkit semmilyen szempontb6él nem fenyegeti a bezaras,
O6sszevonas réme. Mi ennél joval nagyobbak és sokkal elis-
mertebbek vagyunk. Lesz sajat hivatalunk, sajat iskolank,
als6- és fels¢ tagozattal egyltt. Megmarad a kapcsolat a
telepiilés és az iskola kozott még akkor is, ha a kozvetlen,
fenntartoi befolyasrdl esetleg le is kell mondanunk.

Nagy valészinlséggel megmaradnak vivmanyaink, és meg-
talaljuk a maédjat annak, hogy a tdbbletszolgaltatasokat is biz-
tositani tudjuk.

Barmit is hoz a j6v6 a fenntartdi szerep tekintetében, mindaz,
amit k6zdsen létrehoztunk, itt marad. A tudas, a szemléletmdd
és az elkotelezettség nem valtozik, kilondsképp nem valtozik
a pedagoégusok tekintetében. Telki és a telkiek sem hiszem,
hogy valtoznanak.

Nyilvan lesznek nehezebb helyzetek és feszlltségre okot ado
problémak. A pedagogusok helyzete — legalabbis az atmeneti
id6szakban — borulatasra adhat okot. Az egész napos ok-
tatas, a hit- és erkodlcstan kérdése, a szigorubban meghataro-
zott alaptantervi tananyag lehet vitdk forrasa, de az ebbdl
adddo kérdések az orszagban mindenhol ugyanigy felmerdl-
nek, és nem Telkire vonatkoznak. Mas, hasonl6 telepu-
lésekhez képest j6 induldpoziciéban vagyunk, és azon dolgo-
zunk, hogy még jobb feltételeket teremtsiink. Kinek masnak,
mint gyermekeinknek.

Ugyhogy mindenkit arra biztatok, hogy tovabbra is Ggy gon-
doljon az iskolankra, mint a Ml ISKOLANKRA, hisz amig a mi
gyermekeink tanulnak az altalunk megteremtett kérnyezetben,
addig ki masé is lenne a telki Pipacsvirag Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola, mint miénk, telkieké?

Deltai Karoly polgarmester

Osszehuzott nadragszijjal

Az utdbbi hetekben, hdnapokban sokat lehetett arrél hallani,
hogy milyen nehéz anyagi helyzetben vannak a magyar 6nko-
rmanyzatok. Sok helyen Usznak az elsésorban deviza alapu
adossagtengerben, és oriasi koétvény-, illetve hitelhalmaz
visszafizetésével kell szamolniuk. Nap mint nap téma, hogy a
tobbnyire devizaban felvett hiteleket hogyan fizessék vissza a
fizetési moratérium lejartat kdvetden, illetve hogy az énkor-
manyzatok is torleszthessenek fix, a jelenleginél alacsonyabb
arfolyamon.

llyen helyzetben érdemes egy kicsit elgondolkodni. Vajon
hogyan kerlltek ebbe az addéssagcsapdaba a telepulések? Mi
vezetett oda, hogy ma mar a magyar emberek és a varosok,
falvak, dnkormanyzatok j6 része azon gondolkodik minden
aldott nap, mi lesz a hitelekkel, merre ugral az arfolyam, és
mibél lesz pénz a kdvetkez§ térlesztérészletekre.

A vélaszt sokan kutatjak, és a vélemények kozott a kdzods
nevez§ altalaban az, hogy egy kicsit (vagy nagyon) minden-
ki hibas ebben. A bankok, a média, a reklamok, az emberek, a
vezetdk. A felel6sség kdzds, mert senkit sem kényszeritet-
tek er6szakkal egy hitel felvételére, azonban a kockazatok
sem voltak mindenki szamara egyértelmuiek, vilagosak.

Ahogyan szinte mindenkinek van olyan ismer6se, csaladtag-
ja, aki mar atkozza azt a napot, amikor felvette hitelét, hason-
|6 médon mindenki hallhatott mar arrél, hogy milyen kevés a
konszolidalt helyzetben 1évé, a teleplilés adderé képes-
ségéhez igazodo, visszafizethetd mértékli addssaggal ren-
delkez6 6nkormanyzat. Telki ilyen, hiszen bar szlkre szabott
a koltségvetes, telepulésink felett nem lebeg Damoklész
kardjaként egy visszafizethetetlen addssagtenger, igy a
meglévé (rdadasul kiszamithatd, forint alapu) hitelallomany



torlesztése is biztositott. Ennek ellenére nagy valdszinliséggel
falunk is jécskan megérzi majd mas telepilések felel6tlen
hitelfelvételeinek, koétvénykibocsatédsainak a hatéasat, hiszen
valoszinlleg a jov6ben is egyre kevesebb kéltségvetési
pénzhez juthat telepulésink is, igy lényegében az
el6relatéan gondolkodd, hosszu tavon kiszamithatd kolt-
ségvetést tervez6 dnkormanyzatok isszak meg a levét a tob-
biek felelétlenségének.

Onkormanyzat

Mas lehetéségink tehat nincs, ©sszébb kell hdznunk a
nadragszijat, még jobban meg kell gondolni, mire hany forin-
tot kélt az 6nkormanyzat, és egyuttal at kell valahogy vészelni
ezt az id6szakot is. Falunk 2012-es koltségvetése alapjan
sz(ikilt az 6nkormanyzat pénziigyi mozgastere, viszont a
telepulés miikbdése biztositott, és az itt éléknek nem kell attol
félnitik, hogy Telki sok magyar varoshoz, faluhoz hasonléan
cs6dbe juthat.

Beszamolod a képviselo-testulet uleseirol

Bdvebb tajékoztatas a www. telki.hu honlapon vagy
a Polgarmesteri Hivatalban kaphaté.

2012. februar 21.

Egyesluletek, alapitvanyok 2012. évi
tdmogatasa

A testulet dontott az egyesiletek, alapitvanyok 2012-es tamo-
gatasanak mértékérdl, amely alapjan a Telki SE 275.000, a
Foci Suli 30.000, a KOKUKK Egyesilet 100.000, a Telki
Néikar 80.000, a Néri Szent Fildép Cserkészcsapat 100.000,
a Budajen6-Telki Székely Tarsulat 75.000, mig a BudaVidék
Zoldut Szbévetség 100.000 forintot kap az dnkormanyzattol.

Kbzbeszerzési, palyazati tanacsadas

A képvisel6-testulet dontétt arrdl, hogy az dnkormanyzat
kdzbeszerzési feladatainak el6készitésében, lebonyo-
litisdban val6 kdzremikddés céljdbdl megbizasi keret-
szerz6dést kot az OKFON Kozbeszerzési és Szolgaltatasi
Zrt.-vel. A korabban megkoétott szerzédeés felllvizsgalatara
jogszabaly valtozasok miatt volt szlikség.

Szelektiv hulladékgylijté szigetekkel
kapcsolatos kérdések

A testllet elrendelte az
Alsovolgy utcai szelektiv
hulladékgyijté6 kameraja-
nak athelyezését, és az
ehhez szlUkséges koltséget
(253.035Ft + AFA) a 2012.
évi koltségvetésében biz-
tositotta.

Vizik6zm(vekkel kapcsolatos kérdések

Az Orszaggyllés 2011. december végén megalkotta a
vizikdzmi-szolgaltatasrol szo6ld 2011. évi CCIX. térvényt, mely
alapjan jelentdésen atalakul a vizikbzmil szolgaltatds rend-
szere. A Képvisel6-testilet februar 21-i Glésén megtargyalta
és attekintette a vizikdzmivekkel kapcsolatos tulajdonjogi és
szolgaltatasi helyzetet és elddntbtte, hogy elsd Iépésként tar-
gyalasokat kezdeményez a jelenlegi ivéviz ellatast biztositd
EDV Zrt-vel a vonatkozd szerzédés hatalyos jogszabalyi
kévetelményeknek megfelel6 mddositasaral.

Ezen targyalasok egyben kiterjednek az énkormanyzat tulaj-
donaban lévé szennyviz-tisztitd telep, vezetékes szennyviz-
csatorna halézat és mitargyai Gzemeltetésére is.

A targyalasok kedvezétlen alakulasa esetén a képvisel6-
testllet Uj palyazatot ir ki a szolgaltatasok biztositasara."

Kozterilletek elnevezése

A testllet dontése alapjan a 179-es hrsz-u ut - F6 utca és az
Arnyas utca kozotti szakaszanak Uj neve Gyéngy kdz, mig az
Erdd utca - Akacos utca és Rakdczi utca kdzotti szakaszanak
Uj neve Erd6 sor lett.

A Telki Templom felujitasa

A képvisel6-testilet déntést hozott arrdl, hogy a templom
faberendezéseinek restauralasi munkaihoz 1 millio forinttal
jarul hozza.

Telki 2012. évi kdltségvetése

A testlilet elfogadta a telepulés 2012-es kéltségvetését, amely
772 millio 249 ezer forint bevétellel és ugyanennyi kiadassal
szamol. Az énkormanyzat tulajdonaban 1évé ingatlanvagyon
hasznositasabodl szarmazé bevételeibdl, valamint a mikoddési
koltségekkel nem terhelt szabad pénzeszkdzeibdl 65 millio
forint egyGsszegl fejlesztési céltartalékot hoztak létre a F6
utca Ofalu szakaszanak felljitasara.

A koltségvetés végszavazésanal Dandczy Balazs és Halasz
Terézia képvisel6k tartozkodtak, a tébbi képvisel6 tamogat-
ta az idei bldzsét.

2012. marcius 8.

A Telki F6 utca felujitasa

Az elmult honapok egyeztetéseit kbvetéen 2012. marcius 6-
an a Magyar Koézat Nonprofit Zrt. és Telki Kozség Onkor-
manyzata kdzott alairasra kertilt az 1103-as Gt Ofaluban 1évé
szakaszanak felUjitasarara, autdbusz 6bdl kialakitasara, és
gyalogéatkelShely é&thelyezésére vonatkozd egyuttmikddeési
megallapodéas, amelyet a testulet jovahagyott. Ezzel megnyilt
a lehet6ség a F& utcai beruhdzéas megvalodsitasara. Egyben
dontottek a kozbeszerzési palyazat el6készitésérdl,
valamint arrél, hogy amennyiben a beruhazas megvaldsitasat
a koltségvetésben szerepld beruhazasi céltartalék nem
fedezi, 20 milli6é forintot zarolnak a miikodési kdltségekbdl.
szb




Veszettség elleni véddoltas!

Tisztelt Allattartok!

Telki Kézség Onkormanyzata
tajékoztatia Onodket, hogy
2012. évben az ebek
kotelezd veszettség elleni
védboltasa és féregte-
lenitése az alabbi modokon
végeztethetd el:

A Magyar Allatorvosi Kamara
altal javasolt, és az Onkor-
manyzat altal tamogatott

LKampanyoltas” formajaban.

A kampanyoltas helye: Telki, Harangvirag u. 26. alat-
ti allatorvosi rendeld.

Idépontja: 2012. aprilis 11. szerda 15-19 o6raig.
2012. aprilis 14. szombat 15-19 6raig (potoltas).

A kampanyoltds soran beadott védoéoltas dija: 4000 Ft,
féregtelenités dija: 200 Ft/10kg.

A véddéoltassal egy idében kérhet6 egyedi azonositd
(mikrochip ) behelyezése is.

Az oltas elvégeztethetd kiszallasi dij megfizetése mellett az
allat tartasi helyén is, vagy barmelyik allatorvosi rendel6ben
annak dijszabasa szerint.

Sajat kézbesit6je van az
onkormanyzatnak

Az idei év februarjatél a Pol-
garmesteri Hivatal és az 6n-
kormanyzat leveleit a tele-
pulésen nem a Posta, hanem
a Polgarmesteri Hivatal altal
alkalmazott kézbesité kéz-
besiti. igy el6fordulhat, hogy
— akar hétvégén is — a hivatal
kézbesitéje csonget be Onékhodz, és kézbesiti a térti-
vevényes, ajanlott leveleket.

Az elmult hénap tapasztalatai alapjan kérjik a lakosokat, hogy
segitsék a kézbesité munkajat!

Ne lepbdjenek meg, ha nem a postas csenget és probal
kiildeményt kézbesiteni Ondknek, nyissanak neki ajtét, hogy a
leveleket el tudja juttatni a cimzettekhez. Mivel a kézbesitd
nem tud értesitét hagyni a helyszinen, ha kell tébbszér is, -
akar az esti 6rakban, vagy hétvégén is keresheti Onoket.

Azon ingatlanokndl, ahol hianyzik a postalada, kérjik,
tegyenek ki egy erre a célra alkalmas tarolét, hiszen akér egy
egyszerl csbdarab is kdnnyebbé teszi a kézbesitést, illetve
megovja a leveleket az iddjaras viszontagsagaitol. Sajnos az
ingatlanoknal sok helyen hidnyzik a csengd, ilyen esetben
kérjik Onoket, hogy biztositsak a jelzés lehet6ségét, szerel-
jenek fel csengdt!

Kdzrem(ikddésiket elére is kdszdnjuk! i
Telki Onkormanyzat

Kattintson rank!

Gyorsan és biztosan értesulni szeretne a legujabb telki prog-
ramokrol, valamint a lakosok felhivasairol, és aktiv k6zdsségi
média hasznalé? Csatlakozzon a Facebookon a Telki cso-
porthoz, ahol minden aktualis eseményrdl értesllhet, és
megoszthatja sajat fontos, kdézérdekl felhivasait, valamint
figyelemmel kisérheti mas lakostarsaket!

Informécidra éhezik, de nem éri be a havi egy Telki Naploval?
A Telki honlapon mindig aktualis és friss informaciokat talal.
Keresse fel rendszeresen a www.telki.hu oldalt és legyen
képben a falu életével kapcsolatban!

Telki kodzéleti hirekrél folyamatos informaciok a
http://www.facebook.com/groups/171470368670/
csoportban.

A telkiek kozzétehetik Uzleti és szolgaltatasi ajanlataikat is itt:
http://www.facebook.com/groups/195248517243433/
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Lomtalanitas

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, az AVE Tatabanya Hul-
ladékgazdalkodasi és Kornyezetvédelmi Zrt. 2012. 05. 30-a
2012. 06. 1-je kozo6tt lomtalanitast végez Telki egész
teriiletén. Tovabbi informaciok a www. telki.hu oldalon talal-
hatéak.

Telki Onkorméanyzat



A honap allata

A facan

Ehavi szdmunk cimlapjan a facén (Phasianus colchicus)
lathatd. A faj a madarak osztalyanak tyukalakuak (Galliformes)
rendjébe és a facanfélék (Phasianidae) csaladjaba tartozik.
Himjét kakasnak, néstényét tyuknak, fiataljait csirkéknek
nevezzUlk, a ndivaru fiatalok pedig a jércék.

A faj nevében szerepl§ colchicus jelzé Kolkhisz vidékére
utal, amely a Kaukazus
kérnyékén taldlhatd és
amely a facan eredeti elter-
jedési teruletének nyugati
végpontja volt. Eurépaba a
kézépkorban telepitették
be és azota - mint az egyik
legfontosabb vadaszhaté
fajt - sokfelé meghonositot-
ték szerte a Foldon.

Egy atlagos példany
testhossza 53-89 cen-
timéter, szarnyfesztavolsa-
ga 70-90 centiméter, test-
tdbmege 750-1700 gramm
kéral van. A kakasok jel-
legzetessége a feltlinben
hosszu, szines farok és a

A husvéti idoszakban
allatorvosi rendeldnk-
ben évrdl évre gyakran
talalkozunk frissen
vasarolt hazinyulakkal.

A Kkistestli héazi kedvencek
tartdsa egyébként is egyre
népszeribb. Azonban fon-
tos tudni, hogy — mint minden él6 allat esetében — jél meg kell
fontolnunk doéntésiinket. Amennyiben egy ilyen kiséllatot
magunkhoz veszink, felel6sségteljesen gondoljuk végig,
hosszu tavon is biztositani tudjuk-e a gondozasat! A hazinyul
atlagos élettartama 8-10 év.

A kisnyulhoz be kell szerezniink egy megfelel6 (lehetéleg
minél nagyobb) ketrecet, de emellett biztositanunk kell
szamara megfelel6 mozgasteret is vagy a lakasban, vagy a
kertben. Arra is fel kell késziInink, hogy ha kedvenclnket
csak a lakasban tudjuk kiengedni, akkor a kiildnféle kabeleket,
vezetékeket el kell el6le rejteni, mert azokat gyakran megrag-
ja. A szobanovények hasonlé veszélyben lehetnek, ezek kdzdl
sok mérgezé is lehet az allatra. Sziikség lesz itato-, etetétal-
ra, szénaracsra, alomanyagra is. A hazinyul emésztérend-
szere nagyon érzékeny, ezért etetésére nagy gondot kell fordi-
tani. Nagyon gyakran a sok, taplalassal kapcsolatos téves

szem feletti fehér folt. A facantyukok szinezete szerényebb a
kakasokénal, tollazatuk fako, nincs rikitd szinezetik.

A ligetes erd6ket kedveli, a cserjések kdrnyékét, ahol nadas,
sasos terllet és ivéviz taldlhaté. A Zsambéki-medencében
elssorban a szantd melletti fasorok mentén bukkanhatunk
facanra. Régebben, amikor még kisebb falu volt Telki, sokkal
tébb példany élt errefelé, azonban még ma is jellemzé allat-
fajnak szamit ezen a terlleten.

informécié vezet az éallat megbetegedéséhez. Az elhozatal
el6tt érdemes allatorvostol felvilagositast kérni a helyes
taplalas modjarol és az ajanlott véddoltasok sorrendjérél. A
hazinyulat a szinyogok altal terjesztett ,Myxomatézis” és az
un.: ,Nyulak Vérzéses Betegsége (RHD)” ellen ajanlott
védoboltasban részesiteni. A kisnyulat idealis esetben 8-10
hetes korban kellene anyjatél elvalasztani, a nemek
elkilénitése ekkor gyakorlatot igényel. A baknydl az
ivarérettség elérése utan agressziv lehet, ezért 6ket az
esetek nagy részében ivartalanitani érdemes. Tengerimalac-
cal lehetéleg ne tartsunk egyUtt hazinyulat, mert kilonféle fer-
tézéseket vihetnek at egymasra. Kutyaval, macskaval ne
hagyjuk ©&rizetlentl a kisnyulat, mert azok séruléseket
okozhatnak neki.

A kisnyulak szandékosan csak a husvéti idészakra val6 befo-
gadasa, majd ezt kdvetd ,leadasanak” gondolata allatvédel-
mi szempontbdél nem fogadhaté el. A gyakorlatban a
Jfeleslegessé valt” kisnyul hosszlu tavu, megfeleld élet-
min&ségérdl valo gondoskodas, az allat 6rokbe adasa nem
megoldhaté. Amennyiben a fenti teendéket nem tudjuk vallal-
ni, ismertessik meg a kisgyermekeket az A&llatkertekben,
vadasparkokban kialakitott allatsimogatokban a husvéti
nyuszival.
dr. Paulina Anna
Klapka Allatklinika




Targyalasok a Volannal

Deltai Karoly pol-
garmester nemrég tar-
gyalt a Volanbusz Zrt.
vezetdjével, akinek fel-
vetette, hogy a reggeli
id6szakban feltétlendl
sziukségesek lennének a
jaratslritések a 795-06s
vonalan. A megbe-
szélésen elsGsorban a
reggel 8 orai isko-
lakezdésig Budakeszire
érkez6 buszok szama-
nak novelése kerilt
szOba, amelynek kapcsan a Volanbusz igéretet tett arra, hogy
megvizsgaljak ennek lehetdségét.

Horvath Dezsé Kossuth-dijas
lett

Kossuth-dijat  kapott Horvath
Dezs6, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Wigner
Fizikai Kutatokdzpont Részecske-
és Magdgfizikai Intézete Nagy-
energias Fizikai Osztalyanak
vezetbje a kisérleti atom-, atom-
mag- és részecskefizika terén
végzett, nemzetkdzi elismerést is
kivalté kutatasaiért, kuldnésen az
antihidrogén el6allitasaban és
spektroszkopiai  vizsgalataban,
tovabba a  szimmetriaelvek
ellenérzésének pontositdsdban és a feltételezett Higgs-
részecske tdmegének behatarolaséban elért eredményeiért,
kivalo oktatoi és ismeretterjesztdéi tevékenysége elis-
meréseként. Gratulalunk!

Akadémiai dijat kapott
Foldvaryné Kiss Réka

Az idei évben Akadémiai Ifjusagi Dijban részesilt a Telkiben
él6 Foldvaryné Kiss Réka, az MTA Bolcsészettudomanyi
Kutatokdézpont Néprajztudomanyi Intézet tudomanyos
munkatarsa ,Egyhaz és k&zdsség a kora Ujkorban - A Kikul-
I6i Reformatus Egyhazmegye 17-18. szazadi iratainak
tikrében" cim( palyamunkajaért. Gratulalunk!

Reformatus istentisztelet

Telkiben reformatus is-
tentisztelet legkdzelebb
aprilis 1-én 16 érakor lesz
a Pajtaban.

Tovabbi idépontok:
majus 6.

vasarnap du. 4 oéra,
janius 3.

vasarnap du. 4 ora.

Sport rockys hirek

Telki SE Sport Tanc
szakosztalya 5. éve
rendezi meg Mikulas
Kupa haziversenyét,
ahol idén is nagyon sok
tehetséges ifjusagi és
utanpotlas versenyz6t
lathatunk szerepelni.

Gratulalunk és sok sikert kivanunk az Orszagos Bajnoksagra
valo felkészliléshez, ami aprilisban lesz Gyérujbaraton.
Vilagbajnoksag junius utols6 hetében lesz - bizunk benne,
hogy az eseményre idén is eljutnak a Telki SE Sport Rockysai,
hiszen a vb-krél az elmult 3 évben is szép sikerekkel tértek
haza.

Letamadta a rendort

Nemrég egy kozuti ellendrzés soran magabol kivetk6zve
tamadta le egy Telkin laké holgy korzeti megbizottunkat, sza-
mon kérve téle, hogy mégis mit képzel, hogy meg meri &t
allitani... Ennek kapcsan fel kell ra hivnunk a figyelmet, hogy
Farkas Florian falunk biztonsaganak névelése érdekében dol-
gozik telepulésiinkén, és ezért munkajat inkabb segiteni,
mintsem megkérdéjelezni kellene.




Karacsonyi epilogus

(egy karacsonyfa emlékére)

Az Unnep diszes, szép, felemeld, fenséges. Az Gnnep utani
hétkdznapok szirkék, egyhanguak, unalmasak és .... és
arulkoddak. Hogy mirdl arulkodnak? Hat sok esetben arrol,
hogy ki mit gondol az Gnneprdl, kinek mit jelent az Gnnep.

Hogyan jutnak eszembe ezek a gondolatok kdézel 3 hénappal
karacsony elmultaval? A valasz egyszerl és elszomorito.
Telepllésiinkén sétalva tdbb helyen taldlkozhatunk az ut
szélére vagy az arokba kidobva egy-egy feny6faval. Pon-
tosabban olyan fenyéfaval, amely egykor diszes karacsonyfa
volt, de ma mar csak feleslegessé nyilvanitott hulladék.

Kértek minket, hogy karacsony utan a feny6fakat ne a kuka
mellé tegyuk ki, hanem vigyik a kdzponti gydjt6helyre, mert
onnan elszallitja az AVE. Akinél e kérés nem talalt meghall-
gatésra, és mégis a szemetese mellé tette ki az innepek utan
a feny6fajat, annak a mai napig ott arvalkodik az ut mentén
vagy az arokban, hiszen nem vitte el a szolgaltaté. A szél néha
belekap, arrébb goérgeti néhany méternyit, erésebb szél

esetén néhany haznyit, de a szomszédot se zavarja, hiszen
nem az 6vé...

Most, hogy mar elmult a zord tél, elolvadt a mindent
jotékonyan elfedd holepel, gondolkodjunk ezen el és cse-
lekedjlink. Hiszen ez az allapot nem mélté sem a karacsony-
hoz, sem a telepulésiinkh6z, sem édnmagunkhoz. A legkevés-
bé pedig a feny6fahoz.

Legyen a feny&fanak is mélté bucsuja, ne kelljen dacolnia az
idéjarassal, széllel, esbvel, nappal, és megfakulva,
szomorkodva, régi, dus, zold ruhajat lehullajtva varnia az
arokban a kovetkez6 decembert, amikor a zéldben pompéazé,
szép utod el6tt szégyenlésen bujik a holepel ala, varva,
hogy a végsd enyészeté legyen...

Ha mindnyajan folyamatosan odafigyelnénk, hogy a szemét
és a hulladék, jelen esetben a fenyéfank ne az utcan kdssén
ki, akkor bizony a falutakaritasra sem lenne szikség!

ZA

Tavaszi falutakaritas

Kedves Lakdtarsaink!

Ujra varunk mindenkit a szokasos tavaszi falutakaritasra mar-
cius 31-én szombaton! Tervezett munkak: a koztéren ékte-
lenkedd szemét 6sszeszedése, esetleg kisebb karbantartasi
feladatok.

Gyililekez6 az iskola melletti parkoléban lesz, itt talalko-
zunk fél 10-kor.

A munka kb. délig tart majd, de aki nem tud végig ott lenni, azt
is varjuk! Keszty6t lehet6leg mindenki hozzon magaval, de
néhany par nalunk is lesz. Zsakokat és a karbantartd
munkakhoz szilkséges szerszamokat, anyagokat természete-
sen biztositunk.

Ha valaki ugy latja, hogy a sajat utcajaban, kedvenc jat-
szbterén sok a szemét, és csaladjaval vagy barataival inkabb
ott tenne rendet, ezt is valaszthatja. El6zetes megbeszélés
szerint, vagy a szombati gyulekezd helyszinén biztositunk
hozzé zsékokat, és gondoskodunk az @sszegyllt hulladék
elszéllitasarol. (Ezzel kapcsolatos egyeztetés a 372-114-es
telefonszamon.)

Veégul kérjuk, hogy haztartasi és egyéb hulladékat senki ne
tegye az elszadllitasra vard zsakokhoz vagy a konténerbe!

KoKuKK Egyesitilet




Kozosség

-Kodolanyi-nap” Telkiben

2012. marcius 9-ér6l joggal mondhatjuk: Kodolanyi-nap volt
Telkiben. Az éppen marciusban kilenc éves KOKUKK
Egyesllet alapitasakor kitlzétt céljanak megvaldsulasaként
végre mizeuma van falunk hires sziiléttének. Es még csak
épitkezni sem kellett hozza, hiszen a most elkészilt
Fal(u)mizeum a Pipacsvirag Altalanos Iskola kényvtaranak
el6terében talalhatd, illetve tekintheté meg.

igy a didkok nap mint nap lathatjak Kodolanyi Janos portréit,
mUveinek részleteit, és igy talan egy telki gyerek sem né majd
fel ugy telepulésunkdn, hogy ne tudna pontosan, ki sziletett
falunkban 1899-ben. Ott, abban az éfalui hazban, amelyre
ezen a napon egy kis Gnnepség keretében koszoru is ker(lt,
hiszen az itt Iév6é emléktablat minden évben megkoszorizzak
a jelenlévék a KOKUKK Egyesllet hagyomanyapolasanak
készbnhetben.

Visszatérve a Fal(u)ymizeumra — amit mindenkinek érdemes
megtekintenie —, felavatédsara szép szamu kdzonség gydlt
6ssze. Nagy megtiszteltetésként ezuttal ott volt az eseményen
Kodolanyi Gyula is, a Telkiben szlletett ir6 unokadccse, aki a
KOKUKK Egyestlet irodalmi palyazatanak neves tagokbdl
all6 zsdrijének elndkeként beszélt nagybatyjarol, és értékelte a
gy6ztes palyamiveket is.

Az emlékfal létrehozdsa sokak érdeme, hiszen nem kevés
faradozas kellett ahhoz, hogy egy reménybeli majdani
muzeum, illetve emlékszoba alapjait itt letegyék. Az lgyet
tamogatta az iskola és a falu vezetése, a Kodolanyi-csalad, az
ir6 fia és lanya Jutka néni, Kodolanyi Gyula, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Konyvtaranak Kézirattara, valamint
végll, de nem utolsésorban a Petéfi Irodalmi Muzeum
amelynek fémunkatarsa Sulyok Bernadett szakmai segitsége
nélkul aligha j6hetett volna létre a kiallitas. Kdszonet illet min-
denkit, aki részt vett ebben a folyamatban és készénjik Mol-
nar Krisztina Ritanak is, aki szintén rendkivll sokat tett a
Fal(u)ymuzeumért, és benne tisztelhettik egyuttal a megnyitd
remek hazigazdajat is.

Szilagyi Balazs

,’.?51

Az .En vagyok” jeligés irodal-
mi palyazat eredménye:

Gyermek kategoériaban:

Sipkovits Viktoria - Mr Davidson esete ciml palyamive llI.
helyezést ért el,

Farkas Emma - A Jeffry’s ligy cim( palyamive lIl. helyezést ért
el,

Moczar Luca - A kis cseréplampa cim( palyam(ve |. helyezést
ertel.

Fiatal kategériaban:
Varga Mihaly Valasz cimi palyamdive |. helyezeést ért el,
Tarodi Luca Hazafelé cimi palyamdive I. helyezést ért el.

Felné6tt kategériaban:
Sarlos Erzsebet Kereszt cim( palyamive |. helyezést ért el,
Szabd Robert En vagyok cim( palyamive Kuléndijat kapott.

A dijazott palyam(vek a Telki Napléban is megjelennek majd.

Fotok: Rédey Ivan és Szalai Viktoria




Kozosség

Alkotdk eés sztereotipiak Kodolanyi

Janos kapcsan

Kodolanyi a huszadik szazadi
prézairéknak ahhoz a vonulatdhoz
tartozik, akiket mindeddig nem
értékeltek mélto helyukdn.
Utoélete szempontjabdl talan a
legproblematikusabb vilagnézeti
besorolhatatlansaga, egymassal
ellentétes eszmék egyes ele-
meinek kivélasztasa és beolvasz-
tdsa sajat vilagképébe. Masfeldl
ez azt is bizonyithatja, hogy volt
batorsaga az ideologidk mélyére
k nézni, s létrehozni sajat elméletét

a kornyezd vilagrol. A rend-
szervaltoztatas elétt jelentésen gatolta befogadasat az a
tény, hogy a szocializmus uralkod6 esztétikajaval ellentétes
volt nemcsak mivészetfelfogasa, hanem egész élet- és
vilagszemlélete is. Késébb a posztmodern irodalmi iranyza-
tokhoz képest elbeszéléi attitlidje elavultnak tlnt, igy a kevés-
bé preferaltak kdzé kerult.

Kodolanyi Janos Telkiben, nagypolgari csaladban latta meg a
napvildgot. Apja kozalapitvanyi féerdész volt, szlletett még
egy lanya, feleségétél koran elvalt. 1903-té6l a csalad
Baranyaban élt Pécsvaradon és Vajszlon, az ird ezt a vidéket
tekintette szul6éfoldjének. Apja masodik hazassaga is boldog-
talansagba torkollt. Kodolanyi 1921-ben nésllt meg, s apja-
val véglegesen szakitott, jelképesen egy tarsadalmi osztallyal

Az ir6 szellemi-eszmei tdjékozddasanak dsszetettsége az 6t
ért hatasok attekintésével értelmezhet6. Személyiségének
kardinalis vonasa, hogy sohasem tudott egyetérteni sem-
miféle rendszerrel, nem volt el6tte olyan tekintély, amit meg
ne fricskazott volna. Minden latoterébe keril jelenséget
aszerint itélt meg, hogy az miképpen viszonyul az altala isteni
eredetiinek tartott abszolutumhoz.

Az 1920-as években Kodolanyi kilénféle baloldali utkeresé
iroi tdmorulések tagja, ez id6 tajt szocialistdnak vallotta
magat, a dialektikus materializmus hive, kapcsolatot tartott a
munkasmozgalommal. A harmincas évek elején azonban
Jozsef Attilaval egy idében szakitott az illegalis kommunista
parttal. Jozsef Attilat a szocialista éraban egyértelmien
munkasmozgalmi kéltének llitottdk be, nem hangoztattédk a
bolsevizmust elitél6 véleményét, istenes verseit egyenesen
elhallgattak. 1990 utan sikerllt Gjraértelmezni koéltészetét,
mUveit Uj befogadasi szempontok szerint értékelni, ez a fordu-
lat az irodalomtanitasban is érzékelhetd.

Kodolanyinak mér didkkoraban kezébe kerllt Freud egyik
kényve, A mindennapi élet pszichopatolégidja, egy idében
pszichoanalitikushoz is jart. Pszicholégiai miveltsége nagyban
hozzajarult masok behatébb megismeréséhez, de 6énmaga
jobb megfigyeléséhez is. Marxista éveit kdvetéen visszatért a
kereszténység eszmekdréhez, a reformaciéban latta, féként
a magyar kalvinizmusban a kbzépkori szerzetesmozgalmak
térekvéseinek tovabbvitelét. Tehat gondolatvilagaban megfért

a baloldalisdg, az elnyomottak iranti szolidaritas, a pszi-
choanalizis kedvelése, és a keresztény tanok tisztelete.

Kodolanyi kénnyen kotott és bontott ismeretségeket, az irdk
kézll Szabo Lérinccel vald baratsaga a legmélyebb és leg-
tartosabb. K6zds szerkesztéségben is dolgoztak az 1930-as
években a Magyarorszag napilapnal, valamint az induld
Valasz folydiratnal. Baratsdguk a harmincas évek mésodik
felében valt konfliktusokkal terheltebbé, mivel méasképpen
vélekedtek a naci Németorszagrol, és a magyarorszagi német
kisebbség politikai szerepérdél. Szabod Lérinc nem ellenezte
oly hatérozottan a német terjeszkedést, mint Kodolanyi.

Kodolanyi Zart targyalas cimi irasat 1943. méjus 20-an
fejezte be Balatonakarattyan, amikor a tisztan latok elétt mar
nem volt kétséges a masodik vilaghaboru kimenetele, a hitleri
Harmadik Birodalom &sszeomlasa, hiszen a német hadsereg
Sztalingradnal donté csatat vesztett. Egy bir6sagi drama adja
a keretét eszmék és ideoldgiak ésszecsapasanak. A titkos per
vadlottjat kihallgatasra viszik, ahol 6sszes miveinek halmaval
szembeslUl. A birésadg harom tagja egy-egy XX. szazadi ide-
olégiat testesit meg: a naci, a bolsevik és a liberdlis, kapita-
lista nagypolgar mas-mas nézépontbdl, de mind elitélik az
irot. A vadlott véleménye a XX. szdzad els6 felében szlletett
két vezetd ideoldgiardl, a fasizmusrél és a kommunizmusrol:
megegyeznek abban, hogy nem tartalmaznak transzcendens
elemeket, vagyis nélkilézik a kulturat, ami az 6 véleménye
szerint az ember szimbolumteremtd képességének megnyil-
vanulasa. Mindkett6 a technokrata civilizacio egy-egy tipusa,
akarcsak az angolszasz liberalizmus, ahogy & nevezi, plu-
tokracia. A harom bir6 kénytelen szembesulni azzal, hogy az
iro ideologiajukat, vilagszemléletuket nemcsak megkérdé-
jelezi, de érvényteleniti is. Veszedelmes nézetei miatt mind-
harman halélra itélik. Ebben a mivében Kodolanyi
egyértelmien elhatarolodott mindenféle olyan ideolégiatél, ami
az emberi életet nem mint 6nértéket nézi, alarendeli a
humanumtél idegen, kredlt szabalyoknak. Jé lenne, ha
Kodolanyi kikertlne a népi ir6, a jobboldali ir6 — az ir6
miveinek nem ismeretén alapul6 — skatulyabal.

Sulyok Bernadett

(A szerz6 irodalomtorténész, a Petdfi Irodalmi Mazeum
fémunkatarsa, Kodolanyi-kutatoként egyittmikodik a

KOKUKK Egyestilettel, annak megalakulasa o6ta.)




Program

A KOKUKK tavaszi irodalmi délutanja

Vendégunk: Mesterhazi Moénika

Mesterhazi Monika Jozsef Attila-dijas
kolté, mifordité a kortars koltészet jol
ismert alakja. Szamos irodalmi dija, négy
onallé verseskotete (Visszafagyo tablak
/Cserépfalvi, 1992./, Hol nem volt /Cserép-
falvi, 1995/, Nem hittem volna /Belvarosi,
1999./, Sors bona /Osiris, 2007.), a
MUforditok Egyesuletének vezetésében
betdltétt szerepe is bizonyitja, hogy
klasszikus poeta doctus-szal van dolgunk. Lirai és prozai
forditasai egyarant kiemelkedék.Ddoktori értekezésének tar-
gya az észak-ir kortars koéltészet tanulmanyozéasa. EImél-
kedésre hivo kéltészetét tiszta koltéi formavilagot alkalmazo,
zarkozott, elmélyilt személyes liraja teszi vonzéva.

Tavaszi vendégink a Szépirok Tarsasaganak tagja, igy
kortars koltéi délutdnunk mar maésodik alkalommal kerdl
k6zds megrendezésre az egyik legnagyobb ir6szervezettel.

Az irodalmi délutan helyszine: Telki Ovoda, Harangvirag
utca 3. Id6pontja. 2012. aprilis 13. 17 é6ra

Minden verskedvel6t teaval és szeretettel varunk!
Molnar Krisztina Rita — KOKUKK Egyesiilet

Mesterhazi Moénika
A masik ember — az a rohadék

A masik ember — az a rohadék,

aki fellok, ugy rohan, nem is néz,

aki nem képes félreallni, ha sietsz,

aki rég latott, és meg sem ismer az utcan,
akit rég lattal, és nincs kedved felismerni,
aki nem szan rad egy oérat az életébdl,

aki az életedbdl orakat kivanna maganak,
aki elfelejti, mit beszéltetek meg,

aki szemedre hanyja, ha valamit elfelejtesz,
az a masik rohadék is mindig te vagy.

A lélek kapuja — Koltészet napja 2012

,Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a méasok énekét is szépnek.”
(Babits Mihaly)

A vers a lélek kapuja. Megnyilik, kitarja szarnyat, beenged.
Hova? Kuckoba, otthonos zugba, kertbe, végtelen térbe. Az
olvasén is mulik, hova nyit ajtot.

Akoltészet ketszemélyes. Talalkozo. Koltd és olvaso térrel és
idével mit sem t6r6d6 viszonya. Lehet titkos kapcsolat is,
de megoszthatjuk masokkal is a talalkozas 6romét.

Az idei Koltészet napjan — amit, mint tudjuk, Jozsef Attila
szlletésnapjan, aprilis 11-én Gnnepllnk — jatékra hivok min-
denkit, aki szeret jatszani, és aki szeretné megmutatni, melyik
vers nyitotta ki azt a nehezen nyild, sokszor kicsit rozsdas ki-
lincst ajtét, amit gy szeretlink kulcsra zarni.

Tegylk ki hazunk kapujara a nekink legkedvesebb verset!
Persze tdbbet is lehet! Libegjenek a tavaszi szélben kedves
verssoraink, lassitson csak Iéptein hazafelé tartva, aki teheti,
és olvasson hazaig minél tdbb verset! Lehet, hogy mire haza-
ér, kdnnyebb lesz a jarasa és a szive is.

A felhivas nem csak Telki lakdinak, hanem az iskolanak, az
o6vodanak, a boltoknak, Uzleteknek, gyogyszertarnak, zdld-
séglzletnek, pékségnek, eéttermeknek, nem szaporitom
tovabb: MINDENKINEK szol!

(Szerény javaslat: Tegylk a kézzel irt, kinyomtatott, legépelt
lapokat atlatszo foliaba, hogy egy friss tavaszi zapor ne mossa
el a betliket.)

Molnar Krisztina Rita

Telki ismét meélton unnepelt a
szabadsagharc 164. évforduldjan

A sok éves hagyomanyhoz hiien
a falu egyUtt Gnnepelte a mar-
ciusi ifiakat. A pajta el6tt volt a
talalkozo, ahol a zord, szeles
id6 ellenére sokan vették
kezlkbe a faklyat. A féklyas
menet 18.30 kor indult a pajta
el6l, és énekelve vonult végig
a Pet6fi, majd az Akacfa utcan,
az iskolaig. Jo volt latni, hogy
Unnepeink koézeledtén egyre
tébb lakohazon jelenik meg a nemzeti szinl lobogbé.

Az Unnepséget Moczar Gabor alpolgarmester nyitotta meg.
Ezt kdvette a 19 Orakor kezd6dé, az iskola 7. osztalyos ta-
nuldinak — délel6tt mar iskolai kdrékben — eléadott misora,
melyet Gajdos Judit magyar tanarné szervezésében adtak
el6. A gyerekek jol felkészilt, szinvonalas el6adasat RG (rit-
mikus gimnasztika) misorszam szinesitette, az Unnephez
meltd zenére, 6ltdzékre is nagy gondot forditva, a misor végén
pedig él6 nemzeti szinl lobogot alkotva.

Koszonjuk az dnkormanyzatnak és a fellépdknek, hogy ismeét
egyutt Gnnepelhettik Petéfit és a marciusi eseményeket.
Kamlah Szilvia



Iskolal hirek

- Perséanyi Barnabas 1.a osztalyos tanuldé a megyei Sakk
Diakolimpian masodik helyezést ért el. Felkészit tanara
Pregitzer Gyérgy tanar ur.

- Harmadik osztalyos csapatunk megyei els6 helyezést ért
ez a Zrinyi llona matematika Versenyen. A csapat tagjai:
Ungar Eva, Moore Annika, Farkas Tamas. Felkészitd
tanaraik: Haasné Varga Erzsébet, Leveleki Kinga. Az

egyéni megmérettetés-

ben az 6tddik évfolya-
mon Nagy Borbala
elsd helyezést ért el.

Felkészitd tanara

Pusztainé Virag Anna.

A harmadikosok k&zul

Ungar Eva 3., Farkas

Tamas 4. helyezést ért

el. Nagy Borbala és

Ungar Eva fenti ered-

ményeikkel bejutottak

az orszagos dontébe.

- lll. korcsoportos leany és fiu kosarlabda csapatunk,
valamint a IV. korcsoportos leany csapatunk
megérdemelten szerzett aranyérmet a Kosarlabda
Diakolimpia terileti fordulojaban. Eredményikkel tovabb-
jutottak a megyei terlleti forduldba. Felkészité pedagogu-
sok: Téth Melinda, Sarlés Erzsébet.

Sakkhirek

Telki Iskolai Sakkverseny

A Pipacsvirag Altalanos Iskolaban pezsgd sakkélet
kiemelkedd eseménye volt a februar 28-i hofuvasos
délutanon Pregitzer tanar ur altal rendezett Telki Iskolai
Bajnoksag. Ez a verseny egyben a f6probajaul is szolgalt az
ugyanezen a héten rendezett rangos Pest Megyei
Diakolimpianak is. Az éremmel és oklevéllel jutalmazott Isko-
lai Bajnoksagon az als6 tagozatos diakok, f6leg a harmadik
évfolyamosok - akik az iskola orszagos szinten is kiemelkedd
kezdeményezésének kdszdnhetden tanrend szerint tanuljak
a sakkot - mérték 6ssze tudasukat. A lanyok és a fiuk kildon
kategoriaban versenyeztek és jelentés jatékerérél és
lelkesedésrdl tettek tanubizonysagot. A partikbdl sokat
lehetett tanulni, mivel Pregitzer tanar Ur az egyes jatszmak
végén kielemezte a jatékot a gyerekekkel. lIzgalmakban
bdvelkedett a jaték, amit a asztalok korlli gyakori cs6duletek
is jol mutattak. A verseny dobogds eredményei a kdvetkezdk
lettek:

Alsés lanyok versenye:  Alsés fiuk versenye:
1. Perséanyi Noéra (3.A.)
2. Moore Annika (3.A.)
3. Mervo Karmen

1. Persanyi Barnabas (1.A.)
2. Szabolcsi Laszl6 (3.A.)
3. Bed6 Gergé (3.A.)

gy6ztese Moczar Luca volt. A masodik és harmadik
helyezést is diakjaink vehették at Sipkovits Viktoria és
Farkas Emma személyében. Magyar tanaruk Csémor
Laszloné. A gyermekeknek és tanaraiknak gratulalunk, és
tovabbi sikereket kivanunk!

- Ismét lGzemel az iskola honlapja, a www.iskola.telki.hu.

- Aleendb elsésdk beiratkozasa 2012. aprilis 16, 17,18.
Potbeiratkozas: majus 2. (Bbvebb informaciok a hon-
lapon.)

- Az alapitvanyi bal bevétele tdbb, mint 1.000.000 forint volt.
Ezen fellil a festményarverésen befolyt 0sszeg kozel
400.000 forint. Nagyon koszdnjik minden szll6nek,
adomanyozonak az altaluk nyujtott segitséget, tamo-
gatast!

Sarlds Erzsébet - igazgato

Pest Megyei Diakolimpia - Telki eziistérem!

A G6dollién megrendezett Pest Megyei Diakolimpian - mely a
megyék versenyében a szakemberek szerint messze a leg-
er6sebbnek szamit - a 28 telepllésrél érkezé 116 ver-
senyzd kozott a Telki Pipacsvirag Iskola 5 versenyzével
képviseltette magat (Persanyi Noéra - 3.A., Moore Annika - 3.A.,
Bed§ Gerg6 3.A., Persanyi Barnabas 1.A., Szabolcsi LaszI6 -
3. A)). A rendkivll adaz kiizdelmet hozé versenyben Pregitzer
tanar Ur tanitvanyai nagyon j6l szerepeltek, kdzullk is kitlint Per-
sanyi Barnabas, az 1.A. osztaly tanuldja, aki a féként har-
madikosok altal uralt mezényben ezlstérmet szerzett!
Gratuldlunk a versenyzéknek és a tanar drnak a szép ered-
ményekhez, és tovabbi sikereket kivanunk!




Program

"l nduleant”

“Indulj el egy dton, én is egy masikon...”

BudaVidék
Zoldat

Minden zoldut Telkibe vezet...

Minden zoéldut Telkibe vezet idén majus 12-én. Most rajtunk a
sor, hogy vendégll lassuk a Zsambéki-medence 12
teleptlésérdl  biciklivel vagy gyalogosan érkez6
résztvevéket. Persze, hogy a telkiek se maradjanak ki a jobdl,
Oket ezuttal egy nagyjabdl két és fél 6ras kortura varja majd,
hogy aztan a tébbi tarazoval egyltt a Pajtdban és kdrnyékén

pihenjék ki az ut faradalmait, potoljak az elvesztett folyadékot
és kaloriakat. A zoldutasok szellemi téltekezésében a Facsiga
zenekar lesz segitséglnkre, és amig a feln6ttek ismerked-
nek, beszélgetnek, addig a gyerekeket kézmiives foglalkoza-
sok és jatékok varjak majd. Mindenkit szeretettel varunk!
Lang Noémi
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Kapcsolatok eléadas: Harc nélkul

»Vége!” [Elhagylak!” ,Velem igy nem
lehet!” ,Majd én megmutatom, hogy
egyedul is boldogulok!” ,Talalok
magamnak kuldénbet is!” A valasi
statisztikak szerint ilyesféle monda-
tok manapsag gyakrabban hang-
zanak el, mint barmikor régebben.

De vajon boldogabbak-e azok, akik
harcba széllnak, akik megmutatjak
az erejlket, és minden idegszalukat
az koti le, hogy bosszut alljanak
azon, akit néhany évvel ezel6tt még
Oleltek? Nagy Zsoka csaladi mediator szerint: nem.

O hosszu évek 6ta azon faradozik, hogy a felek ne ugorjanak
egymas torkanak, inkabb méltésaggal és emberséggel
probaljak feldolgozni a konfliktusaikat. Meggydz&dése
szerint okos szeretettel, higgadt bdlcsességgel gyakran a
legvalsagosabb helyzetekbdl is megtalalhatjuk a kiutat, és
még valni is lehet ember-mddra.

A mediacio vilagszerte ismert és elismert modszer a konfliktu-
sok kezelésére. Minden csaladban eléfordulnak olyan élet-

helyzetek, melyek parkapcsolati krizishez vezethetnek —
kildnbodz6 csaladi mintéak, gyermek(ek) szlletése, élettarsi
kapcsolat, szeret6 megjelenése, korkilénbség, szerep-
zavarok, titkolozas, valas, és még sok egyéb...- de
kezeléslikre van megoldas. Aki eljon meghallgatni Nagy
ZsOka el6adasat megismerheti azokat a technikakat,
melyeket otthon mi is sikerrel és batran alkalmazhatunk, és
melyek akar neklnk is eszinkbe juthatnanak, ha képesek
lennénk kicsit masként tekinteni a problémainkra. Ezzel nem
csak magunknak és parunknak segitenénk, hanem
gyerekeinknek is példat mutathatnank, hogy élljanak hozza a
nehéz helyzetekhez.

Nagy Zsoka honlapjan részletesebb
informacio is talalhaté metodikajarol:
www.mediaciovalacsaladokert.hu

illetve ajanlom a ,Megoldjuk szivem”
cim{ kényvet.

FEGOLDIL

Az el6adas a telki Pipacsvirag iskola
éttermében 2012. aprilis  12-én,
csutértdkén — 20 orakor kezdddik.

Halasz Terézia
Szocialis Egészségugyi és Ifjusagi Bizottsag

A Nyugdijas klub hirei

Kedves Nyugdijas Barataim!

Elsé klubnapunkat februar 25-én tartottuk az iskolaban, ahol
zsiros kenyér, forralt bor és sok finom sitemény mellett
beszélgettiink nagyjabdl 30-an. Az eseményen megemlitettem
néhany kirandulasi lehetéséget is, példaul a Fehérvarcsurgo
és Nadasdladanyi kastélyok megtekintését, és egy néhany
napos erdélyi utat. Utdbbi szervezését el is inditanam, mert a
szallast és a buszt id6ben meg kell rendelni.

Biztosan hallottatok mar, hogy Telki testvértelepllése lett
2011-ben Gyimesblukk, ahol volt szerencsénk tavaly eltdlteni
néhany napot Lidiaval. Lattuk az ezeréves hatart és a rendbe
hozott bakterhazat is, amit muzeumnak rendeztek be. Meg-
masztunk egy 1800 méter magas hegyet, ahol megvendégel-
tek bennunket finom, ott készult tejtermékekkel, megcsodaltuk
a gyonyorl tajat, és boldogok voltunk, hogy feljutottunk a
hegyre.

Erdélyi szallasunk GyimesbUkkdn lenne nagyon szép faha-
zakban, minden kényelemmel ellatva - innen kirandulnank a
kérnyékre. 4-5 naposra tervezném az utat, mert egy-egy nap
az Ut oda és vissza is. Ha 6sszejénne egy buszra valoé ember,
akkor kevesebb lenne a kéltség is. Igy 6sszeget nem tudok
még mondani, csak annyit, hogy kilométerenként 255 forint és
ez az Ut oda-vissza kb. 2000 km. A szallas 10 eurd/f6. Az
idépont 2012 junius eleje lenne, mig nem indul be a nyari

szezon. Akit érdekel (nem csak nyugdijast), hivjon a 372-456-
os telefonszamon barmikor.

Tovabbi szép napot!
Marta
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Ovodaba hivé

Van, aki tudja, és
van, aki nem, hogy
Telkiben, az Afo-
nya utcaban, van
egy waldorf 6voda.

Az 6vodat a Budantuli
Waldorf Pedagogiai
Alapitvany hozta létre,
és mikodteti 2003 ota
hivatalosan. Sok éven
at az Orgona utcaban, mult év szeptemberétdl azonban Uj
helyen, az Afonya utca 12. sz. alatt lehet 6vodankat megtalél-
ni. Jelenleg 19 kisgyerek tolti itt délel6ttjeit, két pedagogus-
sal. irasunkban szeretnénk réviden bemutatni az 6vodat,

A Waldorf-6vodékban a gyermekek ismeretéb6l addédo —
testi, lelki szikségleteiket figyelembe vevé — pedagdgiai
program alapjan térténik a mindennapok szervezése. A gyer-
mekkép, melyet a pedagodgia alapjanak tekint, Rudolf Steiner
altal, a szazadel6n kidolgozott filozofiai rendszerben, az
antropozoéfiaban gydkerezik.

A kisgyermek érzékeiben él. Hallasa, tapintasa, izlelése,
szaglasa, egyensuly-érzéke, sajat térbeli helyzetének felis-
merése hatérozza meg a vilagrél alkotott képét. A waldorf
Ovodakban ezért a tapasztalasnak és a mozgasnak kuldndsen
nagy szerepe van. Az anyagok, melyekkel a gyerekek kapcso-
latba kerulnek mind ,els6dleges” (természetes) anyagok:
csiszolt fak, selymek, vasznak, gyapju... A kisgyermekek
ovodas életkoruk kezdetén — és még azutan is — kiszolgalta-
tott utanzékent viszonyulnak kérnyezetiikhéz, kezdetben az

anyjukhoz, apjukhoz, testvéreikhez, késébb az 6vondkhoz,
6vodés tarsaikhoz. A waldorf 6vodékban tehéat a legerésebb
pedagdgiai eszk6z a mintaadas.

A pedagogia a gyerekek természetes, belsd képteremtd
képességét tekinti alapvetnek. Ovodas éveik soran a
gyerekek nem kapnak kész képeket, sem az 6vodaban, és
lehet6ség szerint otthon sem. Sajat fantaziajuk teremti meg a
képeket, alkotja meg a szamukra még ismerds, biztonsagos
vilagot a mesékbdl, a szabad jaték és a kulonb6z6 kézmdiives
tevékenységek soran.

A gyerekek szamukra jol kovethetd ritmus szerint élik a
napokat, heteket. Az év egésze a keresztény Uinnepkorok koré
szervezddik, és erds hangsulyt kap az 6ket korllvevd ter-
mészet valtozasa a mindennapok soran. A hét minden
napjahoz kothetd egy kézmives tevékenység (rajzolas,
méhviaszgyurmazas, gyapjukép készités, kenyérsités és fes-
tés). Ugyanigy kapcsolodik minden naphoz a tizérai gabona-
ja, melybél az 6vénb meleg kasat készit a gyerekeknek.

»A Waldorf-6évodai nevelés a gyerekben mikddd természetes
erdket tamogatja ugy, hogy a gyerek szabadon tudja azokat
alkalmazni, fejleszteni. Mindez szeretetteljes, meleg legkort
kivan, amely biztositja a megfelel6 fizikai és pszichés
kérnyezetet, s kizarja a zavar6 és erészakos befolyasokat.”
(Waldorf-6vodapedgdgiai keretprogram 1997.)

Az 6vodaba jelentkezés hatarideje majus kodzepe.
Jelentkezési lapot kérni és érdeklédni (délutani
d6rakban): Jo6s Beata 70-3358345, Lafferton Judit
30-3562404. Honlapunk: www.budantuliwaldorf.hu

Sepp Norbert: A Fagykiralyné

A majusi Telki Fesztivalon bemutatasra kerilé mese 1. része

Egyszer régen, nagyon régen, a vilag kezdete utan alig egy
kevéssel, harman uralkodtak a Foldén. A Napé volt a nappal,
meleget arasztott, vilagitott a dolgozé embereknek, érlelte a
gyUimolcsot. Névére, a Hold éjszaka jarta a vilagot, altatodalt
dudolt a madarkaknak, betakargatta harmattal a mezét, és
elhozta a nyugodt pihenést a munkaban megfaradtaknak.
Unokanévéruk, a Fagykiralyné pedig az Eszaki- és a Déli-
sark kozott utazgatott, gondoskodva a jégsapkakrol, a forrésag
utani enyhilésrdl, a téli hopaplan kiteritésérdl, igy segitve tar-
sait az uralkodasban.

Rendben és harmoniaban élt mindenki.

Egy nap a Fagykirdlyn6 birodalmaba vandor érkezett. Az
Utazé aproé ladikat cipelt magaval. A varfalak ala érvén letette
terhét, 6sszevont szemdldokkel, fejcsdvalva méricskélte a dér-
lepte bastyakat, majd kdrbekémlelt, nem latja-e valaki, mit
mivel. Mihelyt meggy6z6dott réla, hogy egyedul van, kinyitot-
ta a ladat, titkos szavakat mormolt, s ekdzben egy zdld Gveg-
csébdl haromszor sistergé blizds folyadékot Ibttyintett bele;
majd furcsa, blvOs kézmozdulatokat csinalt, és hatarozott,
parancsolé hangon igy szélt: ,Korona, tedd a dolgod, s miénk

lesz a vilag"”
Ezutan bebocsatast kért a palotaba.

Akiralynd megoriilt az Utazonak (végtére is, az Eszaki-sarkon
igencsak ritka a latogato). Vendeégll latta, s miutan a lakoma
véget ért, kivancsian megkérdezte, vajon mi az, amit magaval
hordoz.

Az Utazo¢ igy felelt:

— Urném, tudd meg, hogy egy j6slat szerint csak a leghatal-
masabb uralkodd képes kinyitni e ladat. Régota jarom mar a
vilagot, hogy megtalaljam 6t.

Leszallt az éj. A Fagykiralyn6t nem hagyta nyugodni a kivan-
csisag. ,Csak egy pillantast vetnék arra a ladikara”, gondolta, és
a tronterembe sietett, ahol az Utazd a csomagjat hagyta. Mit
tudhatta szegény, hogy hamarosan egy gonosz terv aldozatava
valik!

A doboz csendesen pihent a padlon. A Fagykiralynd felvette,
forgatta, nézegette; az egyszeriben kinyilt, és lam, egy
gyonyord, jégbdl keészult, csillogd-villogé korona kerilt elé
bel6le. Szépsége amulatba ejtette az uralkodét.



Az Utazé ,véletlenil” épp ekkor toppant a trénterembe, s felkial-
tott:

— Hold fogta, s csak kiszaradt, Nap érinté, s csak hevilt,
Fagykiralyn6 kezében a korona el6kertdilt!

Nincsen még egy erd, mely nemesebb lenne, mint a fagy,
Lam, a joslat szinigaz: leghatalmasabb te vagy!

A kiralyn6 remegve nyult a meseszép fejdiszért:

— Felprébalhatom? - kérdezte epedve.

A vendég a kirdlyn6 homlokédba nyomta a koronat, és az ék-
szer, melyet az Utaz6 - egy gonosz varazslo - a hatalomvagy
mérgével itatott at, ettél kezdve minden mozdulatat iranyitotta.
A Fagykiralyné megszédilt, és egyre csak az Utaz6 szavait
ismételgette:

— En vagyok a leghatalmasabb uralkodé, a leghatalmasabb, a
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leg-ha-tal-ma-sabb...

Addig mondogatta, mig végll el is hitte, és 0, jaj, még azt is
elhatarozta, hogy nem osztozik tébbé az uralmon unoka-
testvéreivel, hanem teljes egészében maganak szerzi meg.

Telt-mult az id6. Elérkezett a téli napforduld, amikor a hagyo-
many szerint mindharman ésszegyllnek a Fagykiralynd északi
udvaraban, hogy koccintsanak az Uj esztend6re — 6k ugyanis
ilyenkor kezdik az évet. Ezuttal is egyszerre érkezett a Nap és
a Hold, éppen abban a révidke pillanatban, amikor egyikik ideje
lejar, és a masikuké elkezdddik. Am idén minden masként
alakult. A pezsgébe a hatalomvagytol megrészegllt Fagyki-
ralynd alomport kevert, és elkabitott unokatestvéreit varazslat-
tal foglyul ejtette.

A szlrkulet és hideg korszaka kdszontétt be a vilagon.
(Folytatas a kovetkezd szamban)

Telki méz a Vasar-napon

Kedves, mosolyg6s hélgy kindlja a mézet a Telki Vasarban:
Kamocsai Zsuzsa sokak szamara j6 ismer6s a faluban. Férjé-
vel, Ebedli Ferenccel nem csak a focisulit vezeti kivaloéan,
hanem immar méhészkednek is. Ferenc nagybatyjatol érékolt
husz méhcsaladot. A telki erdé kdzelsége, a kodzeli akacosok
kedvez6 kdrnyezetet jelentenek a méheknek, igy Ferenc és
Zsuzsa szakkdnyveket vasaroltak, felvették a kapcsolatot a
tertleti méhegészségugyi feleléssel, Mészaros Gydrggyel és
két évvel ezelbtt lelkesen belefogtak a méhészkedésbe. Az
eredmény nem maradt el: akacmézzel, viragmézzel,
napraforgdmézzel, erdei mézzel varjdk a vasarlokat.
Aranyszin(, barna és napsarga Uvegek mellett majdnem fehér
szinlek is sorakoznak a polcokon — ezek a krém mézek.

A mézben talalhaté két legfontosabb cukor a szél6cukor
(gllikdz) és a gyimolcscukor (fruktoz). A szélécukor nehezen
oldédik vizben, igy kdnnyen kristalyosodik. Minél nagyobb a
sz6lécukor aranya, annal gyorsabban kristalyosodik a méz. A
gyorsan kristalyosod6 fajtak kézé tartozik példaul a repce-,
mustar-, napraforgd-, pitypang- és a borostyanméz. Kipergetés
utan a repce és a napraforgé méze akar két hét alatt is kikrista-
lyosodhat. A méz folydssagat a kristalyok mennyisége és
mérete is befolyasolja. Ha a mézben tulnyomorészt apro krista-
lyok talalhatok, a méz finoman krémes, ha durvabbak, szem-
csésebb allagu lesz. A krémmeézeket nalunk is egyre jobban
kedvelik, mivel kénnyebben kezelheték, nem folynak annyira,
tdbmény vaj nélkil is kdnnyen és tetsz6leges vastagsagban
kenheték kenyérre. A gyiimolcscukor tébb nedvességet képes
felvenni a leveg6bdl, dnmagaban gél allapotu. A gyimdlcs-
cukrot nagy aranyban tartalmazé mézek, példaul az akacméz
kristalyosodasi folyamata nagyon lassu folyamat, a jol beérlelt,
tiszta akacméz tébb évig is ,tukrds” marad.

A mézet a természetgyodgyaszat alternativ édesitészerként,
kéhogések csillapitasara, immunerdsitéként, roboraldként
ajanlja. Teaba, kavéba téve a mézet fontos tudni, hogy a méz
lényege, a pozitiv élettani hatasokat okozd létfontossagu
anyagok (vitaminok, enzimek, aminosavak) 40°C feletti
hémérséklet hatasara karosodnak — vagyis ne forr6 teaba
tegylk a mézet! A fajtamézek készitéséhez a méhcsaladokat
utaztatni kell, ezt hivjdk vandorlasnak, vagyis a kaptarakat oda
kell szallitani, ahol éppen viragzik a mézeld névény. A méhek
ropkorzete 2-3 km, ebben a kdrzetben gyljtenek hatékonyan. Az
akacmézhez a méhek a Telki-Budakeszi akacerdébdl gydijtik a

nektart, az akacviragzas utani gyujtésbdl készil az erdei méz.
A tavaszi és nyari viragmézekhez Telki szazféle viragardl,
gyumolcsfairdl gydjtik a méhek a nektart és a viragport. A vegyes
viragméz igy teljes egészében helyi termék, telki méz!

Koézeledik a tavasz, a permetezések ideje. A méhek védelme
érdekében a permetezést a kora reggeli érakban vagy este,
napnyugta elétt egy oraval végezziik, amikor a méhek mar vis-
szatérnek a kaptarba. A permetezészer legyen méhbarat, ez a
szerek csomagolasan fel van tintetve. Ha egy méh vegysze-
rezett viragra téved, nagy eséllyel elpusztul, miel6tt elérné a
kaptarat. Ha mégis képes eljutni a kaptarig, az érméhek idegen
szaga miatt ledlik.

Majus, junius a rajzés ideje. llyenkor el6fordul, hogy méhraj
figgeszkedik a kertben valamelyik fan. A furt sulya elérheti akar
a 2-3 kg-ot is. Nyugodtan kell 6ket hagyni és értesiteni tele-
fonon a méhészeket, hogy a rajt befoghassak. A méhrajtél nem
kell megijedni, a méhcsaladok mézzel vonulnak el, igy a kiszal-
lasuk utan néhany éraig nem hajlamosak a szurasra.

A méhek marcius elejétél oktéber végéig replinek, utana
betelelnek, a behordott mézbél élnek. Az els6 tavaszi meleg
nap csalogatja elé 6ket. Ha méhet latunk replini, biztosak
lehetlink benne, hogy 15 fok felett van a hémérséklet. Ha
bériinkre, ruhankra szall megpihenni, ne hessegessik, ne
Uisstk agyon — finoman seperjlk le vagy egyszer(ien csak fujjuk
meg... révid pihendje utan tovabb indul gyUjtégetni.

Janosi Csilla — KOKUKK Egyestlet




Kornyezet

Kertatalakitas

Vallalatunk igazgatdja — mintegy harminc éve, egy hollandiai
ut utan —, a kdvetkez6ket mondta: vendéglatéja szerint a stirlin
lakott Hollandidban igen nagy probléma a csend hianya. En
akkor elcsodéalkoztam, hogy a csend ekkora érték, de ma mar
megértem. A motorizacio, az épitkezésekkel jar6 zaj, valamint
az id6ben alig korlatozott flinyiras miatt nyaron szinte allandé
zajban éliink. (En — a kézteriilet fenntartok kivételével — tamo-
gatnék egy olyan kezdeményezést, hogy csak 15-19 oéra
kdzott lehessen flvet nyirni.) A csend érdekében két terlleten
lehetne tenni. Egyrészt, a kozséget atszeld uton hatékony
eszkdzokkel — pl. fekvérenddrokkel — le kellene szoritani a
megengedett sebesség hatarat, ami kilénésen az ujtelepi
lakossag életminéségét javitana, mert itt jelenleg 60, illetve
90 km/éra a megengedett sebesség. Masfel6l, a
gyepfellletek csdkkentésével is mérsékelni lehetne a flinyiras-
bol ered6 zajt. E cikkben ez utdbbira teszek javaslatot. Ez
egyidejlleg tdbb cél elérését segitené. A zaj csdkkentésén felll
megolddédna az avarelhelyezés probléméja, javulna a
lakokorzet mikroklimaja, tovabba a természetvédelem érdekei
is fokozottabban érvényesuinének. Megjegyzem, hogy amit
javaslatba hozok, az tébb helyen mar él6 valésag, csak az
eljarast el kellene terjeszteni.

A javaslat lelke, hogy mindenki
csak annyi gyepfellletet tart-
son meg, amennyire a csalad-
nak tényleges igénye van jaték,
napozas, grillezés stb. céljara.
A tébbi fellletet elsésorban jol
megvalasztott cserjékkel kel-
lene beliltetni. Erdemes lenne
a telekhatarokon létrehozni egy
viszonylag széles, nem nyirt
sOvényt, ami a szomszédéval
egyltt mar komoly haboritatlan
feluletet eredményezne. Ezal-
tal a lakddvezetben lassan
kialakulhatna egy zdldfolyosé
halézat, ami kival6 éléhely lenne a madarak és slindk

Tavaszi séta az Oreg Tolgy
Erdei Tanosvényen

A Kokukk Egyesullet szervezésében 2012.
aprilis 28-an szakvezetéssel kisért erdei sétara
indulunk az Oreg Tolgy Erdei Tandsvényen,
ahol megismerkedhetliink a tavaszi erdd
noévény- és allatvilagaval.

Talalkoz6 10 6rakor a tandsvény inditétablajanal, - a Rozma-
ring utca végénél talalhaté erdei Ut végén, a padoknal. Tavol-
sag 3 km, idétartam kb. 2 éra, szint:150 m.

Az Utvonal egy révid szakaszon meredek, nehezen jarhato,
babakocsival nem javasolt a megkdzelitése. A program rossz
id6jaras (es6 vagy viharos szél) esetén elmarad.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
KOKUKK Egyestulet

részére. Méasfeldl, magas cserjékkel, avagy alacsonyra névo
fakkal kellene korulvenni a lakbhazat, ami a féldszintet jorészt
bearnyalna. Ennek nyaron lenne jelentésége. A kertek ata-
lakitdsa az adottsagok miatt nehéz feladat, ehhez feltétlen
szilkség van kertész szakemberre! A javasolt atalakitéast
tavasszal mar meg is lehetne kezdeni!

De mi legyen az
avarral, aminek a
mennyisége a
gyepfelllet csdkke-
nésével még meg
is n6? Az, ami az
erd6ben is torté-
nik. Az avart és le-
vagott fuvet be le-
het hordani a cser-
jesavba, ahol az
majd egy év alatt a
ndévény szamara
felvehetd tapanyaggéa bomlik, és egyuttal a talajt a kiszaradas
ellen is védi. Az aprora vagott, vékony gallyak is ide kerilhet-
nek, a vastagabb gallyakat pedig nyaron kerti sutés-f6zés
kdzben lehetne elttizelni.

Kdérnyezetvédelmi szempontb6l az avarmegsemmisités

legkarosabb mdédja az avar elszallitdsa mianyag zsékokban,

hiszen ehhez fosszilis energia sziikséges. Ennél mar az alab-
bi alternativ lehetéségek is jobbak:

— malna és eper 6szi betakarasa a diszndvények lehullott
levelével,

— a fert6zdtt gyumdlcsfalevelek elégetése, lehetdség
szerint szaraz allapotban,

— lombhullds kézben és utan a gyepen levd avart két jél
megvalasztott idépontban flinyiréval fel lehet apritani
olyan kicsire, hogy az mar a gyepfellleten hagyhato, téapa-
nyagként.

Bartha Pal
ny. erdémérnok

Az egyesllet 2003 tavasza 6ta mikddik Telkiben.

TELKI PIAC MEGSZERVEZESE — OREG TOLGY ERDEI
TANOSVENY — FALUTAKARITAS — JATSZOTERFESTES
— TULIPANULTETES- KODOLANYI-SZIMPOZION —
IRODALMI ESTEK ES PALYAZATOK- ILLEGALIS
HULLADEKLERAKOK FELSZAMOLASA —
KOMPOSZTALAS- MADARGYURUZES — FASITASI
AKCIOK

Keérjuk, amennyiben tamogatja célkitiizé-
seinket, személyi jévedelemadéja 1%-aval
is segitse azok megvaldsulasat!

WOKUKkg

Kodolanyi Janos Kulturalis és
Kérnyezetvédb Kézhasznu Egyesilet

Adészam: 18701490 -1 - 13




A gyermekkori napégés noveli a
melanoma kialakulasanak kockazatat

A melanoma malignum a bér, a nyalkahartyak (koto-
hartya, szaj- és orrnyalkahartya, mellékiiregek, hiively,
gyomor- és bélcsatorna) a szem ill. egyéb szdvetekben
levé festéksejtekbdl kiinduld rosszindulati bérda-
ganat, mely egyre novekvd gyakorisaggal fordul el6
vilagszerte, koztiik hazankban is.

Mig régen a napbarnitott bér divat volt és az egészség
jelének tartottak, ma egyértelmiien a bdrkarosodas jegyeit
tikrozi. Kéztudott, hogy a fold kérili 6zonréteg karosodasa
miatt egyre erésebb és karositébb a napfény ultraibolya (UV)
sugarzasa. Az UVB tartomany okozza a bdr barnulasat és
felelés a napégésért, mig az UVA sugarzas a bdr korai
Oregedésének az okozdja, karositva a kollagén és elasztikus
rostokat, el6segitve a korai rancok, felszines értagulatok
kialakulasat a bér elvékonyodasaval. Ma mar azt is tudjuk,
hogy a melanoma kialakulasa kdézvetlen Osszefliggésbe
hozhaté a napfény UVB sugarzasaval.

A melanoma tébb szempontbdl is a daganatos betegségek
egyik leginkabb félt tipusa egyrészt ndvekvd el6fordulasi
gyakorisaga miatt (ez Magyarorszagon évente 10-15 U
beteget jelent 100.000 lakosra szamitva), masrészt az
attétképzési képessége miatt, mellyel az életet kdzvetlenil
veszélyeztetheti. Korai felismerésével azonban teljes gyo-
gyulas varhato.

Fontos tudnunk azon rizikétényezbket, melyek fokozottan
hajlamosithatnak a melanoma kialakulasara. Jol ismert, hogy
a vilagos haju, fehér bérl, szepls, vilagos szemd,
fényérzékeny egyének kockazata jelentésen nagyobb.
Ugyancsak jol ismert a nagyszamu (esetleg szabalytalan vagy
szokatlan formaju) festékes anyajegyet hordozé egyének
fokozott kockazata. A visszatérdé napfényhatasok, a szolari-
umok hasznalata és a korabbi életkorban elszenvedett, tobb-
sz0ri, sulyos napégés koroki szerepe is jelentds.

Szeretném hangsulyozni, hogy a gyermekkori napégés
kilébndsen veszélyes lehet, ezért a 6 éves kor alatti gyer-
mekeink napvédelme kiemelt jelentéséggel bir: a szilék
alkalmazzanak er@s fényvédbkészitményt, és mindig legyen
rajtuk pamut ruha és sapka ill. napszemiveg! Egy éves kor
alatti gyermeket direkt napfényhatas nem érheti! Elézetes
melanoma malignum kozel tizszeres kockazatot jelent a
masodik melanoma kialakulasa szempontjabdl. A csaladban
mar el6fordult bérdaganat szintén hajlamositd tényezd,
melynek hatterében eddig tdbb gén hibajat sikerdlt kimutatni.
llyenkor a csaladtagokat érdemes szirévizsgalatnak alavetni.
A kockazati csoportok felismerése és rendszeres bdrgyo-
gyaszati kdvetése a bdrrak okozta elhaldlozas csdkkentése
szempontjabdl alapvetd fontossagu feladat!

A melanoma gyanuja fennall minden olyan festékes elval-
tozasnal, mely a bdérén hirtelen, Ujonnan alakul ki, vagy egy
kordbban mar meglevé szines anyajegy kulleme megval-
tozik. A hirtelen névekedés, a szinbeli valtozas, a szabalyta-
lan, nem éles széli hatar kialakulasa, a felszini hamlas, a
kifekélyesedés, vérzés jelentkezése ill. a viszketés és kornye-
ki gyulladasos jelek mind felhivhatjak a figyelmet a rosszindu-
latu elfajulasra.

A napon tartézkodas lehet egészséges is (hiszen az UVB

nélkuldézhetetlen a D vitamin képzdédéséhez), de csak akkor,
ha azt kell6 évatossaggal tesszik. Bériink rendelkezik ter-
mészetes védekezb képességgel is a napsugarzassal szem-
ben, azonban a karos hatdsok elkerulése érdekében a napon
tartézkodaskor mindenkinek ajanlott valamilyen pro-
fesszionalis fényvédd készitményt hasznalni. 11 és 15 6ra
koézo6tt, amikor a legintenzivebb a napsugarzés, kerulni
érdemes a napon tartézkodast. Felh6és idében, edzés és
sportolas kdézben, sieléskor, vizben tartozkodasnal kilénds
figyelmet érdemel a fényvédelem! Napégés esetén
késedelem nélkil orvosi ellatas szikséges. Fontos, hogy a
fényvédd készitmény UVA és UVB sz(irét is tartalmazzon.

e

Dr. Sapy Médnika — bérgydgyész, kozmetoldégus szakorvos

Arak a Telki Kérhazban
Borgyogyaszati alapvizsgalat 20.000 Ft

Anyajegysziirés 20.000 Ft

Dr. Sapy Ménika rendelése
Rendelési id6pontok:

Hétfé 9:00-13:30, Kedd 12:00-15:30,
Csutortok 9:00-13:30

Rendelési helyszin:

Egészségcentrum (1121 Budapest, Budakeszi tt 36/C)

Idépont egyeztetés: 40 372 300




1« Hirdeteés

Hirdessen a Telki Naploban!

Ingyenes terjesztés ,hazhoz széllitassal’.

Miért érdemes a lapban B
hirdetni? -

— A Telki Naplé olvasottsaga magas, a lakossag
koérében kedvelt és igényelt hirmagazin.

Elhanyagolhat6 a meddészoéras.

— Rendkivil magas vasarléerével rendelkezd célc-
soportot érhet el.

— Hirdetése magas mindségi tartalmi koérnyezetben

— A vezet6 piackutatd intézetek fogyaszt6i vasar- és igényes formaban jelenhet meg.

I6eré-index kutatasai szerint Telki az egyik legnagy-
obb vasérléerével rendelkez§ magyarorszagi

o Tudatosan maximalizéljuk a lapban megjelené hird-
telepulés.

etések mennyiségét.

— A helyi felmérések szerint a telki lakossag kozel
75%-a Budapestrél kikolt6zott, de a varoshoz
k6t6dd, csaladi hazban €18, dontd tdbbségében
fiatal vagy kozépkoru, vallalkoz6 vagy vezet6
értelmiségi foglalkozésu, életmodjabdl adédoan
jellemzéen tobb autét tart fenn. A jovét bizakoddan
itéli meg; a csaladonkénti atlagos gyermekszam
harom, ami magasan az orszagos étlag feletti érték.

A teljes terjedelem legfeljebb 25 %-at tehetik ki a
hirdetések.

A hirdetését kiemelt helyen jelentetjik meg.

Hirdetésfelvétel és tovabbi informaciok: szemé-
lyesen a Telki Polgarmesteri Hivatalban, illetve

— Uzenete garantaltan célba jut. 06-26/ 572-003-as telefonszamon.

24 oras
koézbiztonsagi
szolgalat

Amennyiben blincselek-
ményt észlel kérnyeze-
tében januar 6ta mar a
budakeszi kdzbiztonsagi
szolgalatnal is bejelent-
heti a 06-30-621-2092-es
telefonszamon, ahol
azonnal értesitik az
Ugyeletes jarér(oke)t.

LEGUTI ALLERGIA ES
TUDOGYOGYASZAT MAGAN-
RENDELES BUDAJENON

Asthma, szénanatha, hérghurut,
tidétagulés kivizsgalasa és ke-
zelése, tanacsadas, légzésfunkcid
mérés, allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétf6é 18.00-20.00

Bejelentkezés:
06-30-291-8414

Dr. Egerszegi Sandor ov.féo.
2093 Budajend, Szdléhegy at 1.

HUSVETI AKCIO!

Fogkdleszedés
50% kedvezménnyel!

Magyar-osztrak-német-svajci pacientdra kérében szerzett
26 éves tapasztalattal varom kedves vendégeimet!

Dr. Banfi Marianna
Tel.: +36-70/ 517-1813

Cim: Telki, Kérhaz fasor 24.

(Szolgaltatohaz), 1. em.




: l’( Klapka Allategészségiigyi Kozpont
» " Allatorvosi rendeld és kutyakozmetika

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
telefon: 06 (23) 451 103
www.allatorvos.net

Myitva tartas: H-P 10-20, Szombat 9-12, Vasarnap 14-17 draig

ALLATORVOSI | |
RENDELO ongorahangolas
és javitast vallal
szakember,
kozuleteknek is.
TELKI Telefon:
HARANGVIRAG U. 26.
+36 3085670718 06-30/21-12-094

Teljeskoru kertfenntartas
- fiiszells is - flimyira
- mitragyazas - bozotirtas
- metszés - fakivagds
- permetezés - sovénynyiras
- asas - gyomtalanitas

06 20 4131 808

Tavaszi kertimunkat elvégezziik On helyett!

GOLYAHIR

Lapzartankig szuletett:

Varga Tamas és Suli Adrienn gyermeke: Varga Petra

Marosvolgyi Zoltan és Laczké Judit gyermeke: Marosvolgyi Donat
Batori Andras és Batori Adrienn gyermeke: Batori Nandor

Papp Miklés és Pappné Polacsek Orsolya gyermeke: Papp Eszter

Jb egészséget kivanunk!

Hirdetés

Gazdit keresek...

Szaznal is tobb arva kutyus var szeretd
gazdira az érdi kutyamenhelyen!
Barmelyikiik felelds orikbefogadasaval
2 életet ment!
Ocsi vagyok, 2 év kiriili
Kistestd fii kutys.
Gardam hakila miatt |
keritarn a menhelyre tar- |
sammal, Figével egyitt.
Kadves, joindulati a ter-
mészeiem, mas kutyakkal |
1 Kijaviik, Lakishan |
vaqy kertes hazban bent |
sTerenek &lni.

1'35 Adtszam: 18707379-1-13
Bankszamlaszam: 10403136-49534949-495210156
E-mail: siriusalapitvany@gmail.com

Telefon: 06 30 276-6071, 06 30 910-6987

www.siriusalapitvany.hu

IMPRESSZUM

Telki K6zség Onkormanyzata
2089 Telki, Pet6fi utca 1.
Felel6s kiado:

Telki Kbzség Polgarmestere
Felel6s szerkesztd:
Szilagyi Balazs
telkinaplo@telki.hu
Munkatarsak:

Bognar Annamaria
Cseresnyés Agnes

Kamlah Szilvia

Koltai Piroska

Rédey Ivan

Nyomdai munkak
SOLONG Press Kift.

Kévetkezd szamunk
lapzartaja: aprilis 13.

Hirdetési dijak befizetési
hatarideje: aprilis 13.
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