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Onkormanyzat

A polgarmester napldja

Biztonsagunkrol

Telki koztudottan biztonsagos
telepulés. A budadrsi kérzetben —
melynek részei vagyunk — nincs
kiemelt kockazatu terilet, szom-
szédjaink is j0 adatokat hoznak,
de Telki a région belll is
kiemelkedik, és minden tekintet-
ben jé példaval szolgal.

Al

Ahogy a Budadrsén megren-
dezett regionalis kdzbiztonsagi
forumon elhangzott, orszagos tekintetben a legjobbak kdzott
szerepelink kedvez§ blnugyi statisztikainkkal. Erészakos
blncselekmények régoéta nincsenek, a vagyon elleni blincse-
lekmények pedig 25%-kal csOkkentek. Igaz, a megmarado
cselekmények sulya nagyobb, érezheté egy eltolédas az
apro-csepr6é lopasoktdél a nagyobb értékre elkdvetett
betérések iranyaba. Jellemzden a hosszabb idére Uresen
hagyott hazak és féként a nyaralok eshetnek a betdrék
aldozataul.

Kiemelten figyelntink kell a tavolabbrdl érkezd vendég-
blin6zésre, els6sorban a télink délrdl érkezd, portyazd
blnbdzdkre. A betdrésre kiszemelt épuleteket jellemzden
medfigyelik, gyakran a lomtalanitas vagy faarusitas urtigyén.
Az el6re ismert ilyen eseményekre mar évek oOta erésen
rakészilink a polgarérséggel és természetesen a

renddérséggel kardltve. Mindennél hasznosabb azonban a
szomszédok koélcsénds ébersége és odafigyelése, Ossze-
fogasa.

A rend6rség berkein belll nagy atszervezések zajlottak, Uj
vezetést kapott Budadrs és Budakeszi is. A j6 partneri viszony
azonban toretlen, mert az Uj szereplék is régi-Ujak, hisz
korabban mar teljesitettek szolgalatot a régidban.

Részletes egyeztetést folytattunk a rend6rséggel, hogy
mikor, milyen terlleteken és Ugyekben fognak koncentréltan
megjelenni. Ahogy azt mar tapasztalhattak is, ismét slrlibben
jar nélunk a traffipax, a jarérok kulénds figyelemmel lesznek
a hétvégi csendhaboritési tgyekre, elsésorban a vendéglatéd
egységek kornyékén. A jarérok egyuttmikédnek a korzeti
megbizottal és a kdzterllet felligyeldvel, helyismeretiknek
kdszdnhetben igy nagyobb hatékonysaggal talalnak ra azok-
ra, akik a kdzrendet zavarjak: a kozteriileten italozé fiatalokra,
a szajkosar és poéraz nélkil kutyat sétaltatokra, és persze a
szabalytalanul vagy veszélyesen vezet§ személyekre is.

Egyeztettink az Uj rendéri vezetéssel a Telkiben mikédd
intelligens kamerarendszerrel kapcsolatban is. A specidlis,
rendszamfelismerd és mas fejlett funkciokkal bir6 megoldas
korabban mar tdbbszér bizonyitott, ezért a renddrség
kiemelten szamit a rendszer éltal rogzitett adatokra.

Deltai Karoly
polgarmester

Temeténk ,csendje”

Egyre zajosabb a telki temetd! Mar nem csak kivilrél, a féut
felél, hanem belllrél is, mert egyre hangosabb a méltat-
lankodéas - nem csak az 8slakok, hanem az egyre gyakrab-
ban oda jaro, ujonnan Telkibe koltdzottek részérdl is.

Az ok nem mai keletl. A kérforgalmat elhagyd jarmlvek ki-
gyorsitanak, nekilendlinek az emelked6nek. Padlégazzal,
ahogy a csovon kifér. Kéztik nagy szamban autdbuszok és
tébb 10 tonnas szallitdjarmivek, mérhetetlen zajt keltve, amely
semmit sem csillapitva diboérdég az uttal hataros teme-
ténkben. Tébb mint 7.000 jarml kbzlekedik itt naponta.

Nem vitds, a temetési szertartasok lehetetleniinek el
leginkébb, de még atmenetileg sem megoldéas az a kétség-
beesett javaslat, hogy mikrofonon és hangszoroval tegyen tul
a zajon az Atya, vagy aki éppen halottat bucsuztat. Ez vég-
képp méltatlan egy temetéhoz.

A temet6be ugyanakkor leggyakrabban mégis csak azért
megyulnk, hogy halottaink sirjat gondozzuk, a sir mellett gon-
dolatainkban elmélyilve vellk lehessiink, és nem csak évente
egyszer a Halottak Napjan. Ehhez is csend kell, ami ezen a
helyen alapelvaras, tehat temeténk egészét érintéen
legalabb csillapitani kell a zajt. Ezért a ravatalozé funkcionalis
elforditasa, vagy akar a féuttol tavolabbra vitele 6nmagaban

nem elegendd, és egyben ez a legkodliségesebb lehetdség is.

Tudjuk mindezt régéta, a jelzések nem talaltak siket fllekre.
Az dnkormanyzat mar évek ota napirenden tartja a kérdést,
szamos javaslat szlletett, évekkel ezel6tt a kolt-
ségvetésiinkben pénz is volt az esetleges megoldasra fél-
retéve. Akusztikus szakembert hoztunk, és kértlink fel szak-
mai javaslat készitésére. A részmegoldasok, a konszenzus
hianya, de féleg a magas kéltségek miatt nem térténhetett
semmi.

A kbzelmult viszont attérést hozott. Varga Béla Féépitész ur
koncepcios javaslatot készitett, amely teljes kdrlien és hosszu
tavon rendezné temetdnk ugyét, alternativékat is felkinalva a
megoldasra. Létrejott a képvisel6k kozotti konszenzus is.

Hatarozat sziletett 2011-ben temet6nk fejlesztési tervérdl, a
megvalositds miszaki és pénzigyi Utemtervérél, amit anyagi
lehetéségeink szerint aktualizalnunk kell. Maradt viszont a
magas koltség, ugyanis a becslések szerint legaldbb 60-80
millié forint lenne a teljes korl rendezés kivitelezése, ennyi
pénzink pedig belathat6 ideig nem lesz! A koncepcio viszont
lehetdéveé teszi a forrasok biztositasatol fliggd szakaszos
megvalositast.
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Egyetértés van abban is, hogy az elsé |épés a zajcsillapitas,
amit a koncepcié Otletes megoldassal biztosit. Mint mar
masutt, Telkiben is egyre gyakrabb az urnas temetés és ez az
igény varhatéan egyre nagyobb lesz. A koncepcidéban az
urnafal a temetd f6 Ut feldli hataran hazodik végig, igy szol-
galja egyben az onnan érkez§ zaj csillapitasat is. Nagy multu
temet6ink mellett masutt is egyre gyakoribb ez a megoldas, a
kérnyez6 teleplléseink egy része is mar ezt valasztotta.

A f8ut mentén az urnafalnal kivllrél célszerlien beépitve sri
bokrokkal, fakkal a zaj még tovabb csillapithaté és temeténk
egészére egy mar elfogadhaté zajszintet lehet reményeink
szerint elérni. A temetési szertartasok, bucslztatasok még
nagyobb csendigényére a koncepcio elsé l1épésként a rava-
taloz6 funkcionalis elforditasaval, kés6bb akar feljebb, egy Uj,
annak a fouttdl messzebb t6rténd elhelyezésével kinal
megoldast.

Onkormanyzat

Ez esetben a fébejarat is oldalra és feljebb, az MLSZ felé
vezetd Gtrél elérhetéen kerilne kialakitasra, ahol mar most
is sorompoés bejaré van. Ez mar - szdmos mas tovabbi ten-
nivaloval egylitt a teljes kdrl megoldas érdekében - az, amihez
nagyon sok pénz kell és megvaldsitdsa sajnos bizonyara
varatni fog még magara.

Az els6 lépés, a zajcsillapitast is megoldd urnafal kiépitése
viszont nem halogathaté. Kiviteli tervet, koltségbecslést kell
készitenink, és forrast biztositanunk a remélhetéleg megold-
hato Iépésre! A F6 utca az idén elkészll, temeténk csendje
egyike kell, hogy legyen legktzelebbi feladatainknak!

Szigeti Antal
képviseld

FO utca: kész az aszfaltozas

Julius eleje ota tart a F6 utca korforgalom - Pajta-Faluhaz
kozotti szakaszanak teljes kori felljitasa és rehabilitacioja.

A csapadékviz elvezetés, jardak, parkolok, buszmegalldk és
egyéb miépitmények szinte teljesen elkésziltek, és mostanra
befejezték az Uttest aszfaltozasat is. Jelenleg a jardaépités
zajlik, ezért komolyabb forgalomkorlatozésra az autdésoknak
mar nem kell szamitaniuk. A gyalogosok a munkalatok ideje
alatt k6zlekedjenek rendkivil 6vatosan!

Legylnk tarelmesek!

Sajnos meg kell emliteni, hogy sokan versenypalyanak nézik
a teruletet, és szaguldanak, amikor elhaladnak az épitkezés
mellett. A kivitelez6k ezért kérik, hogy az autésok legyenek
tirelmesek és nagyon figyelmesek, amikor a F6 utcan atha-
ladnak!

Novemberig tarthat a felujitas

A telepulésen athalad¢ fékozlekedési Ut FO utcai szakasza
Telki Onkormanyzatanak tulajdonat képezi. Mivel az ut az
orszagos kozuthalozat része, feltjitdsarol, fenntartasardl az

allami tulajdont Magyar Kézut Kht. lenne kételes gondoskod-
ni. Bar évtizedek ota indokolt lenne az Utszakasz teljes kor(
feltjitasa, azonban a kdzutkezeld forras hianyaban erre nem
képes. Annak érdekében, hogy a F& uica a teleplléshez
méltd legyen, és javitsa Telki lakoinak kozlekedését, a
képviselb-testlilet elkészittette a F6 utca (kérforgalom és
Pajta koz6tti szakasza) teljes kord feldjitasara, rehabilitaciojara
vonatkozé terveket.

A tervek magukban foglaljgdk a csapadékviz rendezését, Uj
jardak, utburkolat, gyalogos-atkel6helyek kiépitését, a
buszmegallok atépitését, az érintett zoldterlletek teljes korl
felujitasat, rendezését, majd 2011-ben kiegésziiltek a korfor-




Onkormanyzat

galomhoz kapcsoléddan egy Uj gyalogatkel6hely és kapcso-
|6d6 jardaszakaszok, emelt szintl kozvilagitas kiépitésével.
Ezeket a kozlekedési hatésag engedélyezte.

A testllet a teleplilés 2012-es koltségvetésében a meg-
valésitashoz szikséges forrasokat sajat eré6bdl biztositotta,
és tobb mint egy éves targyalassorozat eredményeként végul
sikerllt megallapodni a kdzutkezeld Magyar Kézut Kht.-vel a
megvalositas formajardl, valamint részleteir6l. Telki ezt
kovetéen kozbeszerzést irt ki a tervek megvalositasara,
amely eredményesen zarult le. A munkadk elvégzésére a
legkedvezébb ajanlattevé Hornyak Ut- és Mélyépité Kft.-vel
(2890 Tata, Faller Jen6 u. 59.) kotottek szerzédést. (A
kivitelez6 képviselbje Kis Csaba épitésvezetd (+36-30-619-
2060).) Az 6nkormanyzat megbizasabdl a lebonyolitast és a
miszaki ellenérzését a Rexagon Bt. latja el. (A lebonyolitd
képvisel6je Kirdly Gabor (+36-30-922-0906).)

A feltjitasi munkék befejezésének hatarideje 2012. november
15-e.

Ismet biztonsagosabb az atkelés

Szeptembertél Ujra segiti a gyerekek biztonsagos atkelését a
Napsugar utca és a Muskatli utca kdzo6tt reggelente 7 és 8 6ra
kdzott az iskolai tanitasi napokon kozterllet-felugyelénk.

Szab6 Sandor mellett az dnkormanyzattdl Horvath Ferenc és
alkalmanként Farkas Florian korzeti megbizott biztositja a
gyerekek biztonsdgos iskoldba jutdsat a veszélyes csomo-
pontban. Az intézkedés oka, hogy amig nem készil el a ke-
resztez8désnél a tervezett gyalogatkeld, nagyon veszélyes
az uttesten atmennilk a gyerekeknek, mert az autésok sok-
szor nagy sebességgel kdzlekednek az érintett utszakaszon.

Kérjik, az autosok mérsékeljék sebességiiket és vezessenek
Ovatosabban az iskola kérnyékén! El6zzik meg egyltt a
baleseteket!

Beszamolo a keépviselo-testulet uléserol

Kivonat a képviseld-testilet Glésének legfontosabb pontjaibdl

2012. augusztus 30.

Iskolai Ggyek

A testulet a kbzoktatasi szakértd véleménye alapjan médosi-
totta a Pipacsvirdg Magyar — Angol Két Tanitasi nyelvi
Altalanos Iskola Pedagdgiai Programjat. Emellett arrél is don-
tottek, hogy az intézményben 2012. szeptember 1-t6l a nem
kotelez6en adhatdé munkakdzosség-vezetdi potlék mértéke
a kozalkalmazotti pétiékalap 40%-a.

Hulladékgazdalkodas

A képvisel6k tamogatték, hogy az dnkormanyzat a Duna-
Vértes kdze Regionalis Hulladékgazdalkodasi Tarsulas

terlletén lévd telepllési dnkormanyzatok tdbbségi tulaj-
donaban |évé, a teleplilési szilard hulladék begydijtésére, szal-
lithsara, és a hulladékgazdalkodasi rendszer lizemeltetésére
palyazé gazdasagi tarsasagban tagként részt vegyen. Dontot-
tek arrdl is, hogy a helyi 6nkormanyzatokrél sz6lé 1990. évi
LXV. tv. (Otv.) 9. § (3) bekezdése alapjan a hul-
ladékgazdalkodasrol sz6ld 2000. évi XLIII. tv. (Hgt.) 21. § (3)
bekezdés a) pontjaban meghatarozott hataskorét az uj hul-
ladékgazdalkodasi torvény megjelenéséig telepllésink nem
ruhdzza at a Duna-Vértes Kobze Regionalis Hul-
ladékgazdalkodasi Tarsulasra. A hulladékgazdalkodasi rend-
szer Uzemeltetésére vonatkozd kozbeszerzési eljaras
keretében a telepllési szilard hulladék begyijtésére, szal-
litasara vonatkozé kdzbeszerzési eljaras lebonyolitasat Telki
az err6l sz6l6 térvény megjelenéséig fenntartja maganak.
szb
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Paty lezarta a Golf-

Telkit is jelentésen érin-
té cikk jelent meg Varga
Istvan tollabol a Patyi
Kurir 2012/8-9. szama-
ban Zarszé a Golf-ligyben
cimmel. A patyi alpol-
garmester ebben kifej-
tette, hogy a napi mun-
kak mellett j6 néhany, az
el6z6 testlletek és
befektet6k altal megko-
tott szerzddés felllvizs-
galatdban és annak mo-
dositasaban is részt vett.

Ezek kdzul kiemelkedik a
Alg kézséget guzsba kotd

telepllésrendezési
szerz6dés, amelyet az el6z6 patyi faluvezetés kotott a
spanyol Milton céggel. 2010 végén targyalasokat
kezdeményeztek a spanyol cég magyarorszagi képviselbivel.
A megbeszélések eredményeként a Milton és a patyi 6nkor-
manyzat k6zds megegyezéssel szerzddést bontott, és
rogzitették, hogy egymassal szemben semminem
kovetelésiik nem all fenn.

Ezt kdvetben az érintett terllet tulajdonosaval, a Jabinor Kft.-
vel is targyaldasztalhoz Ult a patyi vezetés. Két magyar
magéanszemély tulajdonoson keresztil a belga érdekeltségl
cég mintegy 120 ha teruletl ingatlant (Golf terllet) szerzett
meg 2006-ban Patyon, annak érdekében, hogy azon sportcélu
ingatlanfejlesztést valdsitson meg. 2006. marcius 24-én a
Jabinor Kft. és az 6nkormanyzat harom megallapodast kotott
a befektetdvel. A megallapodas alapjan a cég 300 millié forint
Osszeget fizetett meg Onkormanyzat részére, kdzérdekl

ugyet

kotelezettségvallalas jogcimén, és véllalta, amennyiben 2011.
december 31. napjaig neki felréhaté okbol nem valdsitja meg
a megallapodasban vallalt golfpalyat, uagy 200 millié forint
banatpénzt fizet az dnkormanyzatnak. A szerz6désben az
Onkormanyzat vallalta, hogy a befektet§ igényeinek
megfelel6 szabalyozasi tervet fogad el, szakhatésagként a
terveknek megfeleld telekalakitasi eljarast folytat le, és a
beruhdzds megkezdését kdvetben kiepiti sajat kdltségén a
terulet hataraig a viz- és csatorna vezetéket.

Mint ismeretes, a beruhazas Patyon az &nkormanyzati
valasztasok f6 kampanytémaja lett, és az U] képvisel6-
testllet megvalasztasa utdn nem valdsult meg. Ezt kovetéen
2011 oktdberében Varga Istvdn megkereste a befektetd
képviselbjét, és jelezte, hogy a szerzédés alapjan az dnkor-
manyzat igényt tart a banatpénzre. December végén a Kift.
tulajdonosa és lgyvédje egyeztet§ megbeszélést
kezdeményezett, amelyen bejelentették, hogy a beruhazast
nem kivanjak megvalositani, a tertletet harmadik személynek
értékesitik azzal a céllal, hogy a tervezett fejlesztést annak
eredeti formajaban és tartalmaval megvaldsitsa. Amennyiben
az Onkormanyzat igényt tart a banatpénzre, vevéjuk elall a
szandékatol, és kénytelenek lesznek a mar kifizetett 300 mil-
lié forintot, valamint az elmaradt hasznot az dnkormanyzaton
perelni, mivel a beruhazéds az dnkormanyzat hibajabdl nem
valésulhatott meg.

A kérilményeket mérlegelve a patyi testllet ugy dontoétt, hogy
a kétes kimenetell per helyett megprébal egyezséget kotni. A
fél évig tarté targyalasok eredményeként a Jabinor-
szerz6déseket koz6s megegyezéssel megsziintették.

A megallapodasban a felek vallaltak, hogy kélcséndsen, és
jogutddokra is kiterjedéen lemondanak minden igényukrél,
kdveteléslkrél, barmifajta jogcimen is é&llna fenn. A mar
kifizetett 300 millid forint a Patyi Onkormanyzatnal maradt, a
Jabinor Kft. pedig 127 milliot gyvédi letétbe helyezett, amely
akkor kertl kifizetésre, ha a megismételt és a 2006-0s szaba-
lyozasi terveknek megfeleld telekalakitasi eljaras jogerésen
befejezédik. Emellett az énkormanyzat véllalta, hogy a hatéa-
lyos szabalyozasi tervet 2014. december 31-ig - jogszabalyon
alapulé kotelez6 modositas, birésagi vagy hatésagi
kotelezés esetét kivéve - nem valtoztatja meg, és azt valtozat-
lan formaban fenntartja.

A patyi alpolgarmester a cikk zarszavaban kifejtette, hogy a
terlleten igy jelenleg a sportcélu hasznositast megengedd
2006-0s rendezési terv van hatalyban, amelyet a tulajdonos
kérésére ugyan a mindenkori képvisel6-testllet modosithat,
de ezt csak az azéta megvaltoztatott, és jelenleg mar érvény-
ben lévd szigorl orszagos jogszabalyok figyelembevételével
teheti meg.

Forras: Patyi Kurir, XXI. évfolyam, 2012/8-9. szam, 4. oldal




Kémeénysepres

A kotelezdé kéményseproi kdzszolgaltatast idén 2.
alkalommal november 25-e és december 1-je k6zott
végzik Telkiben a Magyar Kémény Kft. alkalmazottai.

Ezuttal a szilard Gzem(U kéményekkel rendelkezd hazakba —
ahol évente kétszeri ellen6rzés kotelez6 -, illetve azokhoz a
hézakhoz latogatnak el, amelyekbe a tavaszi ellenérzés
soran nem tudtak bejutni.

A tarsaséag dolgozoi fényképes igazolvannyal rendelkezve jar-
jak végig telepuléstinket. A cég ezuton is kéri a lakosokat,
fogadjak bizalommal és engedjék be a kéményseprét!

Mit és mennyiért?

A Magyar Kémeény Kift. kdzlése szerint a tizel6berendezés, a
kémeény szabalytalan hasznalata, valamint a kéményvizsgalat
és a tisztitds elmaradasa miatt évente tobb halélos baleset
torténik. Hangsulyozzak, hogy ezeket a baleseteket kdny-
nyedén meg lehet elézni, ha a lakossag az elSirdsoknak
megfeleléen hasznélja a kéményeket, és az eldirt 1995. évi
XLII. térvény alapjan az évente eldirt kdtelezd kéményel-
lenérzést, szikség szerinti tisztitast a kéményseprék
elvégzik. Szamos alkalommal ugyanis az ingatlanok tulaj-
donosai nem merik vagy nem akarjdk beengedni hazaikba a
kéményseprbéket, mert bizalmatlanok az idegenekkel, és
féltik vagyontargyaikat, illetve testi épségiket.

Koltozhet a posta

Régdta huzddo probléma, hogy alkalmas ingatlan hianya miatt
falunk postaja elavult kérulmények koézétt végzi a szolgal-
tatast. A kedvezd targyalasok eredményeképpen azonban
hamarosan Uj helyre kolt6zhet a Telki Posta.

A tervek szerint ugyanis decemberre elkészilhet a Kérhaz
fasoron - a Kérhaz fasor 22. cimen talalhat6 szolgéaltatohaz 1-

A tarsaséag szerint fontos tisztazni azt is, hogy mire terjed ki a
kotelezd kdzszolgéltatas: a lakasban és mas helyiségben
éplld, vagy mar hasznalatban lévé tizel6berendezés
égéstermékeinek elvezetésére szolgald6 kémény - ideértve a
tartalékkémeényt is - valamint tartozékainak miszaki felllvizs-
galatara, ellen6rzésére, tisztitdsara és szakvélemény
adasara. A mesterséges égéstermék elvezet6 berendezések
fistgazelemzése muiszerrel torténik. A kéményellenérzési dij
a helyszinen kézpénzben fizetendd, szamla vagy munkaiga-
zoléas ellenében.

Alapdijak: Brutté

Egyedi szilard kémény 3.110 Ft
Egyedi gazos kémény 3.105 Ft
Tartalék kémény 1.770 Ft
Zartégeéster (turbds) kémény 4.335 Ft

(Ahol az idei 2. ellenérzést végzik és a dij mar rendezve lett,
nem kell ujbdl fizetni a kéményseprésért.)

A kéményszerkezet egyszerlisége miatt ne becsllie le a
veszélyt, ne feledje, a kémény éllaga romlik leggyorsabban
egy épuleten belll — emlékeztet a Magyar Kémény Kift. A tar-
sasag hangsulyozza, hogy az 6n csaladja, valamint otthona
biztonsaga megéri ezt a kis torédést.

es szamu Uzlethelyiségében - az Uj, minden tekintetben kor-
szer( szolgaltatohely, a kdlt6zés igy még idén megvaldsulhat.

Sajnos a Telki Napl6 augusztusi szamaban e cikk mellett meg-
jelend kép nem az érintett éplletet abrazolta, igy a hibaért
ezuton is elnézést kérunk!

2012 szeptember



Vandalizmus és szemetelés

Sajnos az utdbbi idében egyre tébb a rongalas, karokozas és a szemetelés
telepulésiinkdn. Evekkel ezel6tt, amikor Telkiben még joval kevesebben éltek,
ilyenek nem fordulhattak elé, az utcak rendezettek és tisztéak voltak. Sajnos
azonban a falu névekedésével egyidejlleg itt is megjelent a nagyvarosi
hanyagséag és a vandalizmus.

A jatszotereken sok az eldobott UGveg, csikk, a megallékban megjelentek a
firkalasok, az iskolaban pedig az ajtokban tettek kart.

A legutébbi esetek kozé tartozik, hogy szeptember 6-ra virraddan, a Becco jat-
szétéren éjszaka megrongaltdk az automata 6nt6z6 rendszert. A csuszda mel-
letti részen ismeretlenek mind a 4 széréfejét kirugdosték, kitdrték, igy ezeket
cserélni kell. A kar tobb tizezer forint, amit falunknak kell kifizetnie.

Ezt kdvetben, szeptember 10-én derdlt fény arra, hogy a Muskatli jatszotéren a
z0ld csuszdat megrongaltak, ami ezért ferdén all és balesetveszélyes. Az dnkor-
manyzat a veszély elharitasardl mar intézkedett, a kar felmérése és kijavitasa
megkezdddott.

Felhivjuk az elkdvetbk figyelmét arra, hogy az ilyen tett amellett, hogy szégyen-
letes, rengeteg kart és bosszlsagot okoz! Erdemes lenne vigyazni falunk
értékeire, hiszen kdzds érdekink megeldzni, elkerulni és megakadalyozni az
ilyen eseteket, hogy megdrizzik teleptlésink rendezettségét!

szb

Nemzeti és telki cimeres zaszlo

Tisztelt telki polgérok! 2. 90 x 60 cm méretben: 4.500.- Ft
2 méteres mlianyag rud: 2.050,- Ft
Az elmult években sikerrel lezajlott akci6 utan az onkor- 1 agu fali tarto: 3.550,- Ft
manyzat ezlton kinalja fel ismét azt a lehet6séget, hogy a 2 agu fali tarté: 4.950,- Ft
helybéli lakosoknak kedvezményes aron beszerez nemzeti és i ) . )
telki cimeres zaszlékat. A zaszlék 2012. oktdber 8-ig megrendelheték a Telki Pol-

Moczar Gabor 9armesteri Hivatal titkarsdgan a 26/572-003 telefonszamon

alpolgarmester  Vagy a hivatal@telki.hu e-mail cimen.

Az igénybejelentést az alabbi minta szerint kérjuk megkuldeni:

A z4szlok és tartozékaik arjegyzéke Megrendelek ....db ......méretli nemzeti zaszI6t cimerrel/cimer
2 arak): nélkdl (alahuzando)
(ertto (lzlaraba’ra ) Megrendelek .....db ...... méretl telki zaszIot
Nemzeti cimeres zaszlé Megrendelek ..... db mlanyag/fa (aldhtizandd) zéaszlotarté
1. 60 x 40 cm méretben: 1.150,- Ft nyelet
2. 90 x 60 cm méretben: 1.900,- Ft Megrendelek ...db ...... agu fali tartot.
Nemzeti ZéSZ|() cimer nélkul ’ ..... .......... e : ’ ...... ",” ...........
1. 60 x 40 cm méretben: 900.- Ft az igényld neve és az igényl6 alairasa
2. 90 X 60 Cm méretben: 1.500,_ Ft ...... TTTTTTTIresesesisieiiiiiesen
L . lakeime: .o
Telki zaszl6 )
1. 80 x 40 cm méretben: 2.050,- Ft telefonszadma: .......cccoviiiiiiiiii




Kozosség

Fokuszban az egeészsegunk

Akik egy kicsit tovabb aludtak, és 10 6ra koérul érkeztek az
esemeényre mar tébb programrol lecsusztak az idei Egészség-
napon. A szeptember 15-i, Kistérségi Fesztivéllal is 6ssze-
kotoétt hagyomanyos rendezvényen ugyanis mar 9 orakor
beindult a nagyuzem: torna, sz(irések, sportok és sok érdekes,
egészséggel 6sszefliggd esemény varta a telkieket.

A legnagyobb érdeklédest persze a 11 orakor kezd6dé, a
Face Team fiataljainak latvanyos, akrobatikus kosar-show-ja
valtotta ki. A taps-cunami alatt szaltézgato, zsakold sracok
pedig élvezték a népszerlséget, ahogyan a kbdzdnség is az
el6éadast. Egy pillanatra ugyan megijedhetett mindenki,
amikor az egyik ugrasnal a trambulin kicsit kozel kerilt a
palankhoz, amelyrél ugorva az egyik f6szereplé latvanyo-
san ,lerigta” azt — baj azonban szerencsére nem tortént. Sét,
lelkes ovacio kdzepette ugraltak és kosaraztak tovabb a fitk.
Edz6ik, akik korabban (a tornaterem atadasakor) Telkiben is
felléptek, elmondtéak, hogy ezek a fiuk nagyjabdl masfél-két
éve Uzik ezt a sportot, és a csapatnak rajtuk kivdl is tobb fiatal
jatékosa van. Az itt fellép6 garda a kdzvetlen utanpotlas tag-
jaibol, valamint a kisebbek legjobbjaibdl allt.

A show-t koévetéen barki kiprobalhatta a trambulint, és
probalkoztak a gyerekek is szép szammal. Volt, aki még szal-
tot is ugrott!

Dél tajban tébbféle meccs — kosér, foci — kdvetkezett, majd
egy kis pihen6t kdvetden délutan a Pajta kérnyéken folytato-
dott az Egészségnap és a Kistérségi Fesztival. Ekkor sok-sok
gyerekprogram és tobb érdekes eléadéas volt teritéken.

Ezek utan divattanicsadas kezd6dott, amelyen bérki szinte a
kifuton érezhette magat, és az lliéssy testvérek segitségével
ruhékat probélhatott fel, vagy éppen divattippeket kaphatott.

A siri programokat nem is zarhatta volna mas, mint egy tem-
pds, latinos eléadas, amelyen kedvére szambazhatott min-
den mozogni vagyoé (vagy éppen a hiivosddé idében fazni
kezdd) jelenlévé.

Kdszonjik a szervezdknek és a fellépdknek, segitbknek a
munkajat, mert nekik hala ezen a napon mindenki tehetett egy
|épést az egészségéért!

Szilagyi Balazs

2012 szeptember
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Sikeres bemutatkozas a Kistérségi

Fesztivalon

~Generaciok talalkozasa” volt a mottdéja a VII. Budabrsi
Kistérségi Fesztival budakeszi rendezvényén szeptember 8-
an. Tematikaja pedig, a tébbgeneracids mesterségek és csala-
di vallalkozasok, a helyi ruhaviseletek, valamint kultdrm(sor
tébbgeneraciés szereplbkkel.

A Kistérség telepllései 3x3 méteres satraikban mutathattak
be magukat, kulturmUsorral pedig a nagyszinpadon.

A Telki sator vendégvarasra készen

Telki szineiben Varadi Sandor gazdalkodd csaladja mutatta
be tébbgeneracios vallalkozasat, rendezett paradés izelitét
tébb mint tucatnyi termékféleségeibdl, kdztik olyan speciali-
tasokkal, mint a puliszka, a turés palacsinta, szamos rétes-
féleség és hasonlé nyalanksagok.

A csalad elsé sorban tejet, tejterméket allit elé és értékesit
sikerrel mar hosszu ideje Telkin és Budajenén, de mas




Kozosség

mezbgazdaséagi terméket is termel.

A sok latogatot nem gydzték kiszolgalni a csalad tagjai, akik
mar napok 6ta készlltek a bemutatkozasra, és amit lehetett,
csak az utolso éjszaka készitettek el, hogy friss legyen a kos-
tolo.

Alig maradt hely a satorban bemutatott Telki hagyomanyos
viseletei, a német nemzetiségi és székely ruhak megtekin-
tésének.

Telepulésiink bemutatkozasara a Budajend-Telki Székely Tar-
sulat hagyomany6rzé eléadasa tette fel délutan a koronat,
amelyben harom generacio lépett fel és aratott hatalmas sikert.

Kdészonjik Varadi Csalad, kdszonjik Székely Tarsulat!

Szigeti Antal - képviseld

JWJ: \\ HM
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Szinpadon a Budajen6-Telki Székely Téarsulat harom generacidés misora

Mulatsaggal bucsuztunk el a nyartol

Koncert, eszem-iszom és érdekes gyerekprogramok — ezek
vartak a nyari iskolai szlinet utols6 napjan a telki lakosokat a
Pajta és a Jung-haz koézotti udvaron.

A szeptember 2-i rendezvény els6 részében a gyerekeké volt
a fészerep, arcfestés és kézmives programok vartak éket. A
bucsuztato csaladias légkdrben zajlott: mig a kicsik jatszottak,
addig az apukak és anyukéak lehithették magukat a melegben

egy hideg itallal, kurtéskalaccsal vagy éppen kenyérlangos-
sal lephették meg magukat és gyermekeiket. Este aztan a The
Old Show garantélta a fergeteges hangulatot a kellemes
zenére vagy éppen tancra vagyok szamara.

A 2. nyarbucsuztaté utcabal igy kellemes csaladi szérakozast
nyujtott a tanév el6tti utolsé nyari napon. Kdészdnjik a
szervezdknek!

szb
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Iskola: a kihivasok éve kovetkezhet

LA jelen tanévkezdd tajékoztatdé célja sajnos nem lehet
lelkesité er6t adni ehhez a kihivasokkal teli tanévhez Anndl
ink&bb feladata, hogy ne lassuk azt rémisztének és kétségbeej-
tének sem a szamos szébeszéd, hangulatkeltd hiresztelés
kdzepette.”

Dr. Gloviczki Zoltan
kbzoktatasért felelés helyettes allamtitkar

Az allamtitkar Ur tanévkezdd kiadvanayban talalhaté gondo-
lataibdl kitlinik, hogy az iskolék ebben a tanévben nehéz feladat
el6tt allnak. A kdzoktatasban bekdvetkezd valtozasok idét és
energiat igénybe vevd feladatok elé allitjigk az intézményeket,
valamint az intézményekben dolgoz6 pedagdgusokat és a
pedagogiai munkat segitéket egyarant. Az eléttiink allo felada-
tokat ugy kell megoldanunk, hogy a gyermekek oktatasa-
nevelése ne szenvedjen csorbat, teljes erénkkel tudjunk kon-
centralni arra, ami az iskola f6 feladata.

Eredményes évek allnak az iskola mogott

Az intézmény az elmult harom évben jelentds valtozasokon
ment keresztll. A két tanitasi nyelvl oktatast a térvényi el6ira-
soknak megfelel6en teljes mértékben térvényessé és mindenki
szamara hozzaférhetéve tettik.

Bevezettlik az orarendi keretek kozott torténd sakkoktatast.
Azoknal a diakoknal, akik ebben részt vesznek, a mérések alkal-
maval a képessegek szamos terlletén javulast tapasztaltunk.
Idén mar az als6 tagozat minden, nem két tanitési nyelv( oszta-
lyaban jelen van a sakk.

Ezuton koszdnjuk a szulbknek, hogy felismerve a sakktanulas
képességfejleszté hatasat, vallaltak a szakkori keretek kozott
folyd sakkoktatas finanszirozasat, a félévenkénti 2600 forint
befizetését.

Az Onkormanyzat oktataspolitikajanak, az intézményinkben
folyd oktato-nevel6 munkahoz valdé hozzaallasanak kdszon-
hetéen ebben a tanévben az angol anyanyelvi tanar nem csak
a két tanitasi nyelvi orékon van jelen, hanem a hatodik
évfolyamtdél minden osztalyban hozzajarul a beszédcentrikus
nyelvoktatas hatékonysaganak fejlesztésehez.

Szintén az 6nkormanyzatnak kdszénhetd, hogy a torvény altal
eléirt éraszamon felll didkjaink hetente 25 orat kapnak
Lajandékba”. Az ,ajandékkosarban” szinte minden tantargy
szerepel. Ezen felll els6é és masodik osztalyban a gyerekek
orarendbe épitett ingyenes angol szakkdrdn vesznek részt,
valamint harmadik évfolyamtél csoportbontasban tanulhatjak az
idegen nyelvet.

Az alsé tagozatosoknal felmend rendszerben a logikaoktatas
beépul a matematika tananyagba. Tantervfejleszt6 csoportunk
a nyar folyaman sakk-logika kerettantervet dolgozott ki, mely
jelenleg az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézetnél, valamint az
Oktatasi Allamtitkarsagon van kerettantervi akkreditacio céljabol.
Az 6todik és a hatodik évfolyamon hamarosan elindul az éimény
matematika oktatdsa Kovacs Mara tanarnd iranyitasa alatt.
Kovacs Mara a Fazekas Mihaly Gimnazium (az orszagos rang-
sor elsd helyezett gimnaziuma) tanara volt 36 éven keresztil.
Az § éltala alkalmazott matematika tanitasi moédszer az orszag-
ban szinte egyedulalld. Mara néni nemcsak a tandrakon vesz
részt, hanem szakkort is tart a matematika-logika irant érdek-
16d6 diakjainknak.

Nyolcadikos diakjaink ebben az évben nivocsoportos matemati-
ka és magyar el6készitbn vehetnek részt. Terveink kozott
szerepel, hogy a végzds évfolyam legjobb nyelvérzékkel
megaldott, szorgalmas diakjai ne csak az iskola altal szervezett

nyelvvizsgan mérethessenek meg, hanem probat tehessenek
egy akkreditalt nyelvvizsgén is. (Elegendd jelentkez6 esetén a
nyelvvizsga kdzpont kihelyezett vizsgat szervez az
intézmeénylnkben.)

A nyelvtanitds eredményessége érdekében

Szorosan

anyanyelvi tanérai szakkori keretek kdzott csiszoljak a gyerekek
idegen nyelvi tudasat.

Szerencsések az ide jar6 diakok

A diakok az iskola falai k6zdtt szamos téritéses szakkordn és
foglalkozason vehetnek részt. Az iskola pedagdgusainak célja,
hogy a gyerekek érdeklédéséhez igazodva, helyben oldjuk meg
a tandran kivili oktatast, ismeretbdvitést, és ne kellien ezért a
szlléknek faradsadgos munkéaval Budapestre, illetve mas
telepulésre utazniuk a gyermekkel.

Zenetanulas tekintetében a gyerekek valaszthatnak a Kis
Zenede altal nyujtott szamos hangszeres oktatas kozdl.

Igen nagy hangsulyt fektetiink a testnevelés oktatasara. Az als6
tagozatos 6rakat nemcsak emelt éraszamban tartjuk, hanem
ugy oldottuk meg az érarendet, hogy minden als6s osztalyban is
legalabb egyszer testnevelés szakos pedagdgus tartsa a testne-
velés orat.

Ebben a tanévben az énkormanyzatnak készdénhetéen Szlics
Imre személyében iskolapszichologus segiti munkankat, aki a
Fazekas Mihaly Gimnazium iskolapszichologusa 10 éve. Nalunk
hetente egy teljes napot t6lt. Munkajanak célja, hogy minden
gyermekunk kiegyensulyozott, érdekl6dd, jokedvi didkja
legyen az iskolanak.

Az iskolai pszicholdguson kivll fejlesztépedagdgus és logopé-
dus foglalkozik a segitségre szoruld gyerekekkel.

A tanév elején 12 pedagdgusunk tehetségazonosito, tehetség-
gondozd akkreditalt képzésen vett részt. A képzés koltségét
részben az 6nkormanyzat allta, részen a kollégék. Igyekeztink
ugy Osszevalogatni a résztvevbket, hogy az iskola minden
korosztalya és muiveltségi terllete fedve legyen.

Tekintve, hogy iskolank az elmult tanév végén Tehetségpont lett,
igy ehhez méltdan egyik f6 célunknak tekintjuk a tehetséggon-
dozast.

Az Ovoda - Iskola Telkiben Alapitvanynak kdszonhetden tjabb
eszkdzokkel, mérési anyagokkal béviltek az iskolai szertarak.
Az alapitvany tamogaté egyittmikddésére a jovében is
kiemelten szamitunk.

Osszefogassal sikeriilhet

Az intézmény vezetbjeként ugy gondolom, hogy bar Dr. Glo-
viczki Zoltan allamtitkar ur szavaival élve ez a tanév bévelkedni
fog a kihivasokban, iskolank az 6nkormanyzat és az alapitvany
tamogatasaval, az itt dolgozé pedagogusok aldozatos, magas
szinvonall munkéjaval meg tudja oldani az el6te allé felada-
tokat.

Természetesen mint eddig is, a legmesszemendbbekig szami-
tunk a szll6k tamogatd egyuttmikddéseére. Kérek mindenkit,
gondoljon arra, hogy gyermekeink most altalanos iskolasok, és
most kell megkapjak azt a tudast, gondoskodast, mely évekre
meghatarozza majd a tanulashoz fiz6d6 viszonyukat. Ezeket
az éveket nem lehet Ujrajatszani, megismételni...

Sarlos Erzsébet - igazgatéd

Info: Az iskola éves programja hamarosan felkeril az intézmény
honlapjara: www.iskola.telki.hu




Emelkednek az iskolai
étkeztetési dijak

Lapzartank utan érkezett a hir, hogy a képvisel6-testilet
2012. szeptember 18-i {ilésén 15/2012.( 09.19.) Or. szamu
rendeletével modositotta a gyermekek napkozbeni ellatasat
biztositd intézményi étkeztetés téritési dijairdl szo6lé 15/2007.
(VIIL.31.) sz. 6nkormanyzati rendeletét.

A moédositas értelmében 5 évnyi stagnalast kdvetéen 2012.
oktober 1-t6l az intézményekben a gyermekek altal fize-
tend6 étkezési téritési dij (nyersanyagnorma) 6sszege az
alabbiak szerint emelkedik. A nyersanyagnorma dijanak
emelésével a testilet célja, hogy a gyermekek altal az
intézményben fogyasztott ételek minésége és mennyisége
javuljon.

Ovodai napkézis ellatas 320 Ft + Afa
Ebbél: tizérai 67 Ft + Afa
ebéd 194 Ft +Afa
uzsonna 59 Ft + Afa
Iskolai napkézis, menzai ellatas 393 Ft + Afa
Ebbél: tizérai 81 Ft + Afa
ebéd 244 Ft + Afa
uzsonna 68 Ft + Afa

Telki Onkormanyzat

Aszfaltozas

Szilard burkolatot
kapott a Tulipan utca
als6 szakaszan — a kor-
forgalomhoz kézel -
[év6 meredek rész,
amely igy mostantol
jobban ellenall az
id6jaras viszontagsa-
gainak.

Reformatus istentisztelet

Reformatus istentiszteleti alkalmak
idén oktéber 7-én, november 4-én,
december 2-4n vasarnap délutan 4
orakor lesznek a Pajtaban. A szolgala-
tokat Borosné Varga Edina és Boros
Péter lelkészek végzik.

el

Kéthetente piac

Tovébbra is mikodik a Telki Piac, amely minden masodik
szombaton délelétt a Pajtdban, helyi és koérnyékbeli ter-
mel6k portékaival varja vasarléit.

2012-ben a kdvetkezd idépontokban lesz piac:
Oktdéber 13-an és 27-én, november 10-én és 24-én, december
8-an. Minden alkalommal 8 6ratol 12.30-ig.

Gador Taméas 27 éves volt, szinész, aki Buda-
jenén oktatta gyerekeinket a szinjatszas
mesterségére. Sokat dolgozott vellk, felkeltette
érdeklédésiiket a szinhaz irant, tirelmesen nye-
segette a bolondsagaikat. Szeptember kdzepén
Skéciaban turazott, amikor vélhet6en baleset
érte és elhunyt. Idén mar nem lesz szinjatszo...

Meg6rizzik az emlékét.

Koszonetnyilvanitas

Nyugdijazasom kapcséan szeretnék elkdszénni minden kedves
csaladtol, akikkel a munkam soran megismerkedtem,
Kdszdndm a bizalmat, az egylttmikdédést. Kivanok jo
egészseget, gyermekeikkel egyutt toltétt sok oromoét és
boldogséagot!

Szentmarjai Tamasné Irma - védéné

2012 szeptember



Hatartalanul - Hidepités Telki es
Gyimesbukk kozott

El6 beszamolo a Telki Altalanos Iskola aulajaban 2012. oktéber 12-én pénteken
délutan

A ,Hatéartalanul” palyazati program keretében 2012. szeptem-
ber 16-t6l 20-ig Toth Attila és Csaforda Rita pedagégusok
vezetésével egy 15 f6s hetedikes telki diakcsoport jart
testvértelepllésunkon, Gyimesbukkon.

A kirandulasrol, a testvértelepilési kapcsolatok lehet6-
ségeir6l és a kinti magyarsag helyzetérdl tartanak a kiran-
dulason résztvevék az iskolai témanapot kévetéen 2012.
oktéber 12-én pénteken délutan 5-t61 beszamol6t, val-
tozatos programokkal, amelynek keretében lesz filmvetités,
fotokiallitas, csangd zene és néptanc-tanulas, kirtdskalacs-
sités és sajtkészités, Ugyességi feladatkéent vargalabazas.
Remeényeink szerint el tud jonni Gyimesblkkrél Salamon
Jozsef plébanos atya és Sarosi Maria, a kinti hetedikesek
osztalyfénodke is, vellk és mas vendégeinkkel kerekasztal-
beszélgetést tervezink.

Tovabbi részletek a telki.hu honlapon, a telki Facebook-cso-
portban és a rendezvény szérdlapjan, plakatokon.

Sok szeretettel varunk minden érdekl6d6t!




Program

Programok

Falukaposztaja és délszlav
tanchaz

Oktéber 13-an, szombaton 16 o6rai kezdettel megren-
dezésre kerill a Pajta-Faluhazban a tizenegyedik Faluka-
posztaja, Telki Kaposztasavanyité Fesztival.

A Vecsésrdl érkezd, frissen gyalult kaposzta feldolgozasa
ceglédi recept alapjan, soval savanyitva, o6tféle fliszerrel
izesitve, répaval és birsalmaval diszitve toérténik. Azok
szamara, akik elézetesen jelentkeznek, az alapanyagot az
onkormanyzat biztositja. Jelentkezni el6zetesen telefonon
lehet a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan (06-26/572-003)
munkaid6ben, vagy e-mailen a kultura@telki.hu cimen.

Kbézben Barthos Gyodrgy csapatanak jovoltabol elkészil a
toltott kaposzta, és a szokasos zsiros kenyér, forralt bor és
meleg tea mellett hivunk mindenkit egy kellemes id6étoltésre.
A tavalyi j6 tapasztalatok alapjan idén is két hatalmas Ust
kaposztas Telki Slambuc is varja majd az inyenceket, Bané
Attila jovoltabdl! A gyerekeket szokas szerint kézmives
foglalkozasok (terménybabok és 6szi kopogtatdk) varjak,

valamint idén el6szdr kvizjaték néphagyomanyokbol,
meserészletekbdl és Telkivel kapcsolatos kérdésekbdl a
Polgarmesteri Hivatal targyalojaban, illetve a Pajtaban.

A kaposztasavanyitast kdévetéen 19 ¢ératdl idén is egy fer-
geteges horvat, szerb és maceddn tanchaz veszi kezdetét
David Anna (Kokukk) szervezésében, pécsi vendégzenészek
kézremlkddésével! Részletek a késdbb kihelyezett plaka-
tokon!

Minden érdekl&d6t szeretettel varunk!

Egy, kettd, harom, jon a ...
filmklub!!!

Ujra indul a filmklub. Megvonjuk az el6z6 masfél éves
sorozat egyenlegét és egy ujjal indulunk.

A “kedvenc filmem” sorozat a szivem cslcske volt, de a
végére egy kicsit kifogyott beldle a lendilet. Bemutatta ked-
venc filmjét szamos baratom és szamos ismert személyisége
falunknak.

Sok emlékezetes percet, érat szereztek nekilnk, a kb. 30 f6s
torzskdézdnségnek. Magunktél valészinlileg nem néztik volna
meg azt a csodélatos macedon filmet, vagy azt a szivszoritd
spanyolt a down koros fészerepldjével.

Es sorolhatnank. Mint ahogy szamos személyes bevezetd is
emlékezetes marad, nem is beszélve a fantasztikus eléada-
sokrol. Jé volt, szép volt, de talan elég is volt.

Minden téren lesznek Ujitasok. ROgton a tematikaban is:
“filmklubosabb” filmeket szeretnék vetiteni. Ebbe nem fér bele
pl. az Avatar, barmilyen nagyszerl film is. De szerintem jé
lenne egyszer valamelyik nagy Chaplin filmet megnézni
kdzdsen, hiszen azokat mar vagy hisz éve nem lattuk, nem is
vetitik mashol, pedig ma is nézhetd, kivalo filmek.

A filmeket tovabbra sem én valasztom ki, hanem a tisztelt pub-
likum. Minden vetités végén emlitenék harom filmet, azokrol
mondanék egy kis ismertet6t, majd az ott GUl6 kdzdnség
szavazna arrol, hogy mi legyen legkdzelebb.

Az aktualis harom filmet egy nagy listar6l veszem majd, ahol
filmszeretd barataim ajanlasara mar most is van vagy 100
film. Tovabbi ajanlasokat szivesen veszek.

Tehat innen jén az Uj sorozat neve, ez lesz az “egy, kettd,
harom” filmklub.

Magam mellé szeretnék valakit talalni, aki nem csak szereti a
filmeket, de ért is hozzajuk. J6 lenne a vetitések el6tt egy tar-
talmasabb bevezetét meghallgatni, és utana a filmrdl
beszélgetni, nem pedig az id6jarasrél. Még nem talaltam meg
a megfelel§ személyt. Ajanlasokat, jelentkezéket varnék.

Erésitjuk a filmklub klub jellegét azaltal is, hogy a vetitée-
sekrdl kizardlag email Utjan lesz értesités. Korabban is sokan
kaptak ilyet. Akik kimaradtak ebbdl és most szeretnének erre
a listara feliratkozni, azoknak semmi mas dolguk nincs, mint
ezt megirni nekem (takacsz01@t-online.hu).

A vetitések nem hetente lesznek, hanem atlagosan minden
masodik héten. Alapvetéen maradunk a péntek 8 éraban, de
lehet, hogy alkalmanként csitértdkodn este lesz vetités. Fontos
valtozas, hogy télen sem allunk le. Valdszinlileg az iskola
étterme lesz a helyszin a hideg napokon.

Takacs Zoltan

Festészet napja

Immar 4 éve, hogy oktdberben,
a Magyar Festészet Napja
alkalmabol megnyitja kapuit a
Pipacs Galéria.

Ezuttal is érdemes lesz ellato-
gatni a kiallitasra, mert neves,
Telkiben eddig még nem latott,
mivészek alkotasai lesznek
lathatoak.

Kiallito miivészek: Banfalvy Akos (festém(ivész), Gulyas Lasz-
16 (festébmiivész), Toth Gabor (festémlivész), Marton lldiké
(festémivész), Scheer Gizella (festémiivész).
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A kiallitast 2012. oktéber 19-én, 18.30 drakor Deltai Karoly
polgarmester nyitja meg.

(Fellép6é mivészek: Szavin Viktor trombita-
mivész, zongoran kiséri Aszody Gyodngyi
valamint Schmaus Déra verset mond)

Az idei kidllitds rendhagyo, Téth Gabor
meseillusztracioibdl hoz el egy csokorra
valét, ezzel remélve, hogy a gyerekeket is
megszolitia az esemény. A m(ivész, hogy
még nagyobb kedvet csinaljon a képekhez,
felajanlotta, hogy aki vasarol a képeibdl,
annak a képhez kapcsolodd mesekonyvet ad ajandékba.

A kiallitas 2012. oktéber 31-ig latogathatd.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
ZA/Pipacs Galéria

Oktober 6-an, szombaton
tanosvény-karbantartas

Az Oreg Tolgy Erdei Tandsvény az
elmult egy évben sokunknak szerzett
Ordmet. Ahhoz, hogy ez sokaig igy
maradjon, j6 gazdaként gondjat kell
viselnink. A KoKuKK Egyesilet
most a szokasos Oszi falutakaritas,
szemétszedés helyett oktdber 6-an,
szombaton délelétt tandsvény-kar-
bantartasra varja az Oreg Tolgy és a
tandsvény baratait! Az elvégzendd
munkak a kdvetkez8ék: a mara megkopott erddszéli pihené-

A honap allata

A muflon

A muflon (Ovis aries) az emlésdk (Mammalia)
osztalyanak a parosujju patasok (Artiodactyla)
rendjéhez, ezen belll a tlilkésszarvuak (Bovidae)
csaladjahoz és a kecskeformak (Caprinae) alcsa-
ladjaba tartozo faj.

A muflont Eur6pa nagy részére vadaszati célokbdl
telepitették be, és helyenként — példaul az erdei
talajokon — gondot okoz, hogy a hosszu patak
akadalyozzak a jarasban. A muflonok féként
szurkuletkor jarnak taplalék utan. Ahol nem zavar-
jak 6ket, nappal is megfigyelhet6k. Jol latnak és
futnak, Ggyesen ugranak.

A Budakeszi kérnyékén lévé erddkben is
talalkozhatunk muflonokkal, és a Budakeszi
Vadasparkban is lehet6ségiink van latni ezeket a
csodalatos, nagy szarvu allatokat.

Erdekesség, hogy hazankban azéta szentelnek
vadaszati szempontbdl tdbb figyelmet a fajnak,
amiéta 1986-ban Telkiben azonban egy olyan
példany kerult teritékre, melynek csigéja oriasi,
104 cm volt.

Program

padok lefestése, az ideiglenes tereplépcsé igazgatasa és
bozétszelidités.

Taldlkoz6 a tandsvény nyitotéblajandl, az erdd szélén 9
orakor. Kérjuk, hogy az 6nkéntesek hozzanak magukkal szer-
szamokat: asot, kapat, gereblyét, csakanyt, baltat, nagyobb
kalapacsot, agvago ollét, kisebb flrészt, erés keszty(t. (Ki mit
tud, ki mit szeret.) A lista is mutatja, hogy er6s férfikezekre is
szamitunk!

KoKuKK Egyestlet

Felhivas

Telki Kozség Onkor-
manyzata és a Telki Pol-
gari Egylet az 1956-0s
forradalom és szabad-
sagharc 56. évforduléja-
nak  helyi megem-
lékezésére hivia a telki
polgarokat 2012. oktober
23-an, kedden este 19
orara, az 56-os emlék-
m(ihéz.

Program:
- Unnepélyes zaszléfelvonas, koszoruzas és Ginnepi beszéd
- filmvetités a Pajtaban

Faklyat a helyszinen biztositunk!

Kérjuk, lobog6zzak fel hazaikat az linnep tiszteletére!




Termeészet

A tekn6s nem jatéekszer!

Tudnivaldk a vords- és sargafull ékszerteknds (Trachemys scripta elegans és

scripta) tartasarol

Az ékszertekndsok Eszak és Kozép-Amerikabol szarmazo,
édesvizi fajok, amelyek idejuk nagyobb részét a viz alatt
Uszva toltik, bar sokat suUtkéreznek napos sziklakon is.
Fogsagban akar 25 évnél tovabb is élhetnek. A himek
kisebbek, hosszabb, vastagabb farkuk van. A himek mellsé
végtagjan hosszabb karmok vannak, mint a néstényeknek.
Tartasukra akvaterrarium alkalmas, amely egy széaraz,
sutkérezé helyet és egy vizes medencét tartalmaz. A koves
rész ne legyen durva fellletli, mert az felsértheti a pancél,
amely fert6zésekhez vezethet. Minél nagyobb méretl
akvaterrariumot tudunk biztositani, annal jobb. A terrarium
hosszisaga minimum a tekn&spancél 4x-ese, a szélessége
2-3x-0sa legyen. A vizmélység minimum 1,5-2x olyan mély
legyen, mint a legszélesebb pancélrész. Eghajlatunkon a nyari
hénapokban kerti téban is tarthatok.

Az ultraibolya (UV-) fény egy magas hullamhosszu (290-320
nm) fény, amely a hlll6k egészséges fejl6déséhez is nélku-
I6zhetetlen. Az UVB-fény a D3-vitamin képzéséhez szik-
séges, amely a kélcium felszivodasaban jatszik szerepet. Az
UVA-fény jotékony hatassal van a hillék viselkedésére (pl.:
tarsak, zsdkmany jobb észrevétele). Fontos tudni, hogy a ha-
gyomanyos ablakiveg nem ereszti at az UV-fényt. Emiatt min-
denképpen szikséges UV-fényt sugarzé lampat beszerezni.

A megfeleld h6mérsékleti értékek biztositasa a hulldtartas
egyik legfontosabb pontja. A hillék hidegvér allatok, ezért
nem képesek a testhdmérsékletik alland6 fenntartasara.
Szlkség van egy un. elsédleges héforrasra, amely alkalmas
hattér-némérsékletet tart fenn. Ez vizi tekn6sdk esetén 25-
35 fok. Erre a célra legalkalmasabb egy vizmelegité beren-
dezés. Fontos, hogy a vizmelegitét haloval kildnitsik el,
nehogy megégesse a tekndst. Ezen kivil szikséges egy
masodlagos héforras, ami egy melegebb teriiletet hoz Iétre a
terrariumban. Ezen az un. ,sutkérezé helyen” 30-40 fok is
lehet. A siitkérezd hely f6lé 50, 100 wattos hagyomanyos izz6
vagy 250 wattos infraizzd szerelhetd, vagy hasznalhatunk
keramia fat6lampat is. Kisallat-kereskedésekben mar

specialis, hull6k részére gyartott hét és UV-fényt is kibocsa-
t6 izzok is kaphatok. Az izzd 45 cm-nél messzebb helyezked-
jen el a teknéstél, kildnben égési sérilést szenvedhet az
allat! Biztositsunk egy olyan kéves fellletet is, amely folott
nincsen izz6. Nagyon fontos, hogy a kulénféle hémérsékleti
értékeket hémérdvel ellendrizzik. Ejszakanként csdkken-
teni lehet a vizhémérsékletet 21-25 fokra, amit a vizmelegit6
kikapcsolasaval valésithatunk meg.

Ha a vizben nagy mennyiségl Urilék, és eleségdarab gydlik
Ossze, baktériumok szaporodnak el benne. A baktérium-tar-
talmu viz befertdzi a pancélt és a teknds elhullasat okozhat-
ja. Mivel a legtébb szennyezést az etetés okozza, néhanyan
elszeparalt tartalyban etetik tekndsiket. A vizcsere gyako-
risdga a teknés méretétdl és a terrarium méretétdl is fugg.
Id6szakonként a terrarium falanak ledérzsdlése is fontos,
ezzel tudjuk eltavolitani a baktériumok maradvanyait.

Altalaban az a tapasztalat, hogy a halaknal alkalmazott sziirési
rendszerek tekndsoknél nem mikédnek tokéletesen. Ennek
az az oka, hogy a tekn6ésok a halaknal sokkal tébb szilard
bélsarat és hugysavas Urlléket termelnek. Idealis esetben
olyan sz(r6t lenne érdemes valasztani, amely nagytesti
halaknak vagy s(rin lakott akvariumba val6. Legalkalmasab-
bak a nagyobb, bioldgiai és kémiai szirék, mint amit koinak
gyartanak, vagy a homoksz(ré, gyéngysziré és a kulsé
szlré. Az emlitett berendezések igen koltségesek. Ezek
hianyaban egy egyszerilbb szivacssz(rd is hasznalhato, de
ennek szlrési felllete sokkal kisebb. Tehat a vizcsere szlr6k
alkalmazéasa mellett is rendszeres kell, hogy legyen.

Az eleség megfeleld minésége és mennyisége is nagyon
fontos. Az étrendnek kiegyensulyozottnak és megfelel6 kalci-
um-tartalmunak kell lennie. Ha csak lehet6séglink van,
probaljunk meg beszerezni teljes, él6 halat, ennek tapértéke
jobb, mint a kizsigerelt halé. Amennyiben nem tudunk él6
halat beszerezni, fagyasztott, nem kizsigerelt hallal etesstink.
Szabadon befogott halak etetése nem javasolt, mert nagyon
gyakran terheltek parazitakkal. Kisebb mennyiségben rovarok
etetése is megfeleld, de ezek mindig kélciumban hianyosab-
bak. Példaul adhat6 a koézdnséges lisztbogar larvaja, a
Jisztkukac”, csoétany is. A foldigiliszta és Tubifex taplald és
kénnyen elérhet6. A csigak és meztelencsigak etethetdk, de
férgek kdztigazdai lehetnek, ezért mindig tegylk tébb napra
fagyasztoba ezeket. A kiszaritott izeltlabluak tapértékben
ertéktelenek, ezeket kerlljuk! Ritkan, kis mennyiségekben
adhaté sovany marhahus, maj és zuza. Az ékszerteknésok
idésebb korukban egyre nagyobb mennyiségben fogyasz-
tanak ndvényi taplalékot is, ezért id6kdzdnként megkinal-
hatjuk Oket zoéldekkel és gyumdlcsokkel. Kitind leveles
zo6ldek: mustarzold, petrezselyem, pitypang, endivia, zsazsa,
z6ldborso, sargarépa zdéldje. Virdgok kdzul leghasznosabb a
rozsa, hibiszkusz és a pongyolapitypang. Vitamin kiegészités
heti 1x-2x javasolt, de dévakodjunk a kulénbdz8d készit-
mények tuladagolasatol.
Dr Paulina Anna
Klapka Allatklinika - Budakeszi
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Kozosseg

Kedves Nyugdijas Barataim!

Szerencsésen hazaértiink a 3 napos Zalaegerszegen l1évé
Termal falui kirandulasunkrél, amelyen 29 f6 volt jelen. lit volt
a szallasunk és innen indultunk kiranduldsainkra. A Balaton
északi partjan haladva megalltunk, és megnéztik a Kali-
medencében 1évé Hegyestl bazalt hegyet, ahonnan csodas
kilatas tarult elénk.

Ezutan a néhany kilométerre 1évd Szentbékkallai kétenger
hatalmas sziklait csodaltuk meg, amelyet a batrabbak meg is
masztak.

Megérkezésunkkor elfoglaltuk négyszemélyes, 6l felszerelt
hazainkat. Kicsivel késébb az orszag legnagyobb fahidjan
atkelve értink &t a termalfirdébe, ahol nagyon j6 meleg
vizben beszélgetve pihentlk ki az utazést. Akik nem furédtek,
nyugagyakban pihentek, nézték a furd6zéket. Az étterem-
ben aztadn gyors kiszolgalas és finom vacsora vart minket,
majd sétaltunk egyet a Gébarti-té6 partjan. Este voltak nagy
kartya csaték, beszélgetések, és egyltt néztik a tévét is. A
masodik napon az Orséget kerestiik fel, és megnéztiink tobb
falut is. Ahogyan a képen is lathatd, a szoknyas harangléb az

o o =

gyik nevezetessége az Grségnek. Voltunk tobb fazekas
haznal is, Arpad-hazi templomot lattunk, mizeumban jartunk.
Délutan ismét a furdét vettunk birtokunkba, majd vacsoraz-
tunk és sétaltunk egyet. Az éjszakdk nagyon csendesek
voltak (nem volt kutyaugatas sem, mint itthon). Ezt kiildndsen
nagyra értékeltlk, és igen jol aludtunk, frissen ébredtink.

A kovetkezé délel6ttot a Gocseji falumizeumban toltottik,
majd visszatértlink és nagyon finom halaszlét ettlink meggyes
pitével.

Hazafelé a Balaton déli partjan jéttlink, és megalltunk Bala-
tonboglaron, ahol megnéztik a Gémbkilatét, majd Siéfokon a
viztornyot.

Sajnalhatja, aki nem j6tt fel, mivel liften lehet menni a forgd
toronyba, ahol 360 fokban lehet latni a varost, ami gydnyorl
képet adott a telepiilés fejlédésérdl. Innen 5 6rakor indul-
tunk tovabb, és fél hétkor mar majdnem mindenki otthon is
volt.

Meg kell emliteni, hogy nagyon j6 buszvezet6t kaptunk, aki
végig sokat segitett neklnk a tajékozddasban.

Kdszéndm azoknak, akik eljottek és akikkel végig igen jo
hangulatban, viddmsagban egyutt voltunk! Az id6kdzben
kimaradt programért elnézést kérek, a kdvetkezdkben job-
ban odafigyelek majd az ilyenekre is. Klubnapot legkézelebb
oktdber utolsé hetére tervezek.

Kivanok mindenkinek a tovabbiakban is j6 egészséget, szép
napokat!

Marta




Sport

Kezunkben az egészségunk!

»3-1-2 ne hagyd el magad!

Vedd kezedbe sajat sorsodat.

Eleted igy meghosszabbitod,

betegséged magad gyodgyitod.

Rajta hat, add tovabb.

Szeretettel add tovabb

ezt a nagy csodat.

Szaz évig élj..."

Ezt éneklik orszagszerte a 3-1-2 meridian torna lelkes gyakor-
16i. Egyre nagyobb szlikség van erre, mert mostanaban nem
csak a betegek, de az orvosok is egyarant kiszolgaltatott
helyzetbe kerultek.

Dr. E6&ry Ajandok bioldgus professzor és orvos a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat mentdorvosa, hajléktalanok 6nkéntes
gyogyitéja hozta el szamunkra Kinabdl a Zhu Zhong Xiang
prof. altal kifejlesztett gyakorlatsort. Ois ugy tartja, hogy mi,
magyarok a hunok leszarmazottai vagyunk. Hungaria!

A mozdulatok érintik a legfébb merididnokat (akupunkturas
energia vezetékeket), amikben aramlik a mindent athato,
egyetemes életerd, a Csi. Amikor ez az energia akadalytala-
nul aramlik, az ember elégedett és boldog. Nekink nincs méas
dolgunk, mint felcsiholni ezeket az energiakat.

Erre utal, hogy sok magyar igénk kezdddik ezzel a csi sz6tag-
gal. (csinal, csiszol, csipeget, csikorog, csilingel, csipog, csi-
csija).

A 3" arra utal, hogy harom kiemelt akupresszuras ponton kell
az energiat felcsiholni.

Az 1”7 hasi légzést, amit még a gyerekek dsztdndsen tudnak,
nekink pedig tudatosan kell végezni naponta, hogy
automatikussa valjon. igy spontan gyégyul a magas vérnyo-

INGYENES PROGRAMOK
2012. OKTOBER 13-AN,
SIOMBATON

AUTOKIALLITAS ES TESITVEZETES

17:00-18:00
Ulimgikanok gedikalasa

#x kbzes folazaz a A
. lua;:. :I:' satrabar ; .'—_.._}.\‘ FESZTIVAL
= 4 L) -
Suzakl Splazh '

sgrsolasa Ulimpikanokkal
19:00-20:30

E.Ju_il.-

e TP
Dalkagnekeig lopakarepabh
maggar aldadhjdnak
ksdzarije ladail zélnrhan

SsTULETESNApP)

mas, idegfeszlltség, almatlansag. Gyogyul a maj, az epe
betegségei, a gyomorfekély. Gyogyulhat a cukorbetegség és
az ideges gyomorpanaszok.

A ,2” labaink erejét fokozza: combizmaink erételjes moz-
gatasaval, helyben guggolassal.

Nem kell mast tenni, mint naponta 2x15 percet csippenteni
draga idénkbdl a még dragabb egészséglnkert.

A gyakorlatsor ingyenesen tanulhaté és tanithatdé. A 3-1-2
Meridian torna vezetd6képzd pedig elvégezhetd, az
Egészség Biztonsag Alapitvany szervezésében
(http://www.egeszsegbiztonsag.hu/, vagy www.312.hu).

Idépontok:

Szerda reggel 8:10-kor Telkiben, 9 6rakor Patyon
és kedd délutan elézetes egyeztetés alapjan
Idépont és hely egyeztetés:

Koveskuti Tlnde 06-30/212-6952

VIVAS
Immar 5. éve Telkiben versenyzék
és szabadidds vivok részére

o/
Q
Jelentkezés folyamatosan

Edzések helye: Telki Altalanos Iskola, 2089 Muskatli u. 1.
Edzések ideje: hétf¢ és szerda 16-17-ig

Ugyanitt hétfénként 18.30-20 kozo6tt varjuk a felnétt
vivokat is!
Jelentkezni
Szivés Kittinél

A Telki Se vivoszakosztalya tanfolyamot
indit 8-12 éves filknak és lanyoknak

0630/ 6994583
szkitticsi@freemail.hu

8. SZULETESNAPI FESZTIVAL

2012. OKTOBER 13-14., SZOMBAT-VASARNAP, 10:00-20:00

EGYEB INGYENES PROGRAMOK
MINDKET NAPRA

SIEPSEA SARDK
mpqiﬂgé’:&w-“ml
-° [EREATY
beaedy smink * frizura * arcpailis késztés

karom lakkozas es disTibes ™ Frissiio masszazs
dival tanacsadas

GYEREK- EZ SPORTPROGRAMOE,
X-E0X JATEKDE
ugralowar ™ arctestes ™ lelinajiogalas
golkewes  tepisz ™ gal ™ wakebpard

EEZMUVES ETELEK ES ITALOK
EXTRA KEDVEIMERYEEK

A respieleket keresse a3 www premiercclli=ts be weboldalon.

Rl e e

Gk pudn peorni o betednosidl,

LRI

2012 szeptember




Uj szolgaltatas!

VEGYTISZTITAS, MOSAS
TELKIBEN IS

2012. szeptember 15-tol!
Varjuk régl és (] megrendeloinket
a Korosi Vegytisztitd uj dtvevohelyén
Telkiben, a Muskatli utca 1/b szam alatt
{a Pagony Vendégld mellett).

Felsoruhak, fuggonyok, drapériak.
kiilonbozo textiliak, szonyegek tisztitasat,
mosasat, vasalasat vallaljuk
rivlid hatarldovel.

Fuggaonyok, drapérlak leszedasét és
visszarakasat is vallaljuk.

Myitva: kedd: 7.30 - 13.00, 15.00 - 19.00
csitdrttk T7.30- 13.00, 15.00- 18.00
arombat  9.00 - 13.00

o s
\ |4 ]
n | KR -'

06 30 403-7736 www.korosi-vegytisztito.hu

. LEGUTI ALLERGIA ES
ALLATOR“QSI TUDOGYOGYASZAT MAGAN-
RENDELO RENDELES BUDAJENON
Asthma, szénanatha, hérghurut,
tidétagulas kivizsgalasa és ke-
zelése, tanacsadas, |égzésfunkcio
mérés, allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétfé 18.00-20.00
TELK' Bejelentkezés:
" 06-30-291-8414
HARANGYIRAG U. 26.
+36 30 B&'} 0?18 Dr. Egerszegi Sandor ov.féo.

2093 Budajend, Szél6hegy ut 1.

MOKUS-ODU
CSALADI NAPKOZI
nyilik Telkiben

Sok szeretettel varunk minden
gyerk6cot és érdekl6dot!

Tel: 0630/357-7501; 0630/216-2847

Honlap: www.mokusodu.hu
email: mokusodu.telki.csana@gmail.com

Hirdetés

apka Allatklinika
92 Budakeszi, Elapka u, 2.
Telefon: 06 23 451 103

& www.allatorvos.net

Nyitva tartds:
H-P 10-20, Sz0. 9-12, V 14-17 ériiig

Igényesen felujitott XIX.
szazadi borospince,
valamint két szomszédos
ures pincehely a patyi
Pincehegyen elado.

Klimatechnika
Tiszta levegét mindenkinek!

Klimakésziilékek

- fert6tlenitése

+ karbantartésa

- telepitése

« gyors és szakszer(l javitasa

Rugalmas idépont egyeztetéssel
(délutan, hétvégeén is)

Hetey Laszl6
Telki
06/30/985-9060

Tel: +36 30 999 0 444
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Hallascsokkenés

A mindennapi élet, tarsas érintkezés elengedhetetlen feltétele a
megfeleld szintl hallds, ezért a ful az egyik legfontosabb érzék-
szerviink. Gyermekek esetében az ép hallas elengedhetetlentl
szllkséges a normalis beszédfejlédés és szellemi gyarapodas
szempontjabol.

Hallascsokkenésnek nevezzik a halloképesség gyengllését,
vagyis ilyenkor nagyobb intenzitasu hanginger szlkséges a hal-
lasérzet kivaltasahoz. A hallascsdkkenés gyakorisagat a
népesség mintegy 10 %-ra becsllik, igy Magyarorszagon kozel
1 millié személy szenved valamilyen foku hallascs6kkenésben.

A hallascsOkkenés egyarant felléphet hirtelen és fokozatosan, az
idével egyre sulyosbodd mértékben. Szamos belgydgyaszati
megbetegedés (cukorbetegség, magasvérnyomas-betegség)
esetén szamolhatunk a szinte észrevétlendl kialakuld, majd
fokoz6dd hallascsokkenéssel. Mas-mas tlnetekkel jar gyer-
mekeknél, illetve felnéttkorban. Csecsemékorban els6sorban
a kdrnyezet veszi észre, hogy a gyermek az erds kiils6 hangin-
gerekre nem reagadl, a hallassal szorosan 6sszefliggé beszéd-
fejlédés késik, zavart. Kisgyermekek esetében sokszor a figyel-
metlenség, gyakori visszakérdezés, gyenge tanulmanyi
elédmenetel hivhatja fel a figyelmet a hallascsdkkenésre.
Idésebb korban az egyén maga érezheti, hogy gyengébben hall
az egyik, vagy mindkét filével. Az elsd tlnet ilyenkor is gyakran
ugy jelentkezik, hogy egyre slribben kell visszakérdezni, hango-
sabbra kell allitani a TV-t, a radioét. Sokszor, elsésorban zajos
kérnyezetben és tarsasagban nehezitett a beszédértés, vagy az
iranyhallas zavara észlelhet6. Sulyosabb esetben az egyén
beszéde is helytelen, illetve nem megfelelé hangereju. Id6s kor-
ban a fokozatosan, lappangva kialakul6 hallascstkkenés és a
mentdlis funkciok beszlikilése esetében gyakran az érintett
egyén szamara nem is tudatosul, hogy hallascsékkenés alakult ki
nala, hanem csak a kérnyezet érzékeli a panaszt.

Szamos negativ kdvetkezménye lehet a kezeletlen hallas-
csokkenésnek. Gyermekkorban, ha a hallascstkkenés a beszéd-
fejlédés kialakulasa el6tt l1ép fel, akkor megkésett, zavart
beszédfejl6déssel és szellemi fejlédéssel kell szamolnunk.
Sulyos esetben a gyermek siketnéma lesz, nem tud beilleszked-
ni a hallék tarsadalmaba. Felnéttkorban kialakulo hallas-
csOkkenés esetén komoly karosodast szenved a tarsadalmi é-
rintkezés, munkahelyi, csaladi problémak jelentkeznek, a nagyot-
hallé befelé fordul, szorongés, depresszid, sulyos pszicho-
szomatikus betegségek Iéphetnek fel. Sulyos esetben az illeté
beszéde is torzul, helytelen, nem megfelelé hangereji.

A hallascs6kkenéshez gyakran egyéb tinetek is tarsulnak, mint
példaul egyensulyzavar, hanyinger, fllfajdalom, filzugas.
Fulzugasrol hanginger hianyaban észlelt hanghallas esetén
beszéliink. A fllzigas énmagaban is gyakran el6fordul, a lakos-
sag koézel 10-35 %-at érinti, sokszor igen nagy gondot okozva a
betegnek a mindennapi életben. A flilzugas ugyanis hat a beteg
életvitelére, zavarja a koncentraciét, befolyasolja a munkaké-
pességet, alvaszavart, faradtsagot, lelki kimeriltséget, szoron-
gést, depressziot okozhat. Ezen kdvetkezmények miatt egyre
er6sodik a fllzigas negativ értékelése, kialakul az ugynevezett
Linnitus kér”, ami mar éngerjesztd folyamat.

A hallascsokkenés és a fiilzigas sok esetben hatékonyan gyo-
gyithatd, azonban nagyon fontos az érintett miel6bbi komplex

kivizsgalasa, a héttérben allo6 korokok felderitése és a teljesen
egyénre szabott terapia, illetve rehabilitaci6 megkezdése.
Kiemelt fontossagu a rendszeres sziirévizsgalatok elvégzése a
gyermekeknél illetve felnétteknél abban az esetben, ha
bizonyos belgyogyaszati megbetegedések (példaul cukor-
betegség, magasvérnyomas-betegség) jelennek meg, és akkor
is, ha zajos a munkahelyi kérnyezet.

b |

Dr. Kovéacs Viktéria
ful-orr-gégész, audiolégus féorvos

Arak a Telki Kérhazban

Fiilészeti és audioldgiai szakvizsgalat 5.000 Ft
(halldkésziilék vasarlas esetén ingyenes)

FiilzGgas ambulancia 20.000 Ft
Komplex fiil-orr-gégészeti vizsgalat 20.000 Ft

Dr. Kovacs Viktoria rendelése:

Rendelési idépont: Kedd 08:00-12:00

Rendelési helyszin: Egészségcentrum 1121 Budapest,
Budakeszi ut 36/C

Idépont egyeztetés: 40 372 300
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