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Onkormanyzat

A polgarmester napldja

Az uborkaszezon elmarad

Ez a nyar kifejezetten
eseménydusnak  szamit
Telki életében. Zajlanak a
fejlesztések, sok tennivald
van az Oszre valo fel-
készlléssel, és sorra kertilt
néhany nagyon, illetve ke-
vésbé fajsulyos lgy is.
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Az erdd
Elé6zmények

Amiéta radoébbentink, hogy az erdd korantsem olyan
allandd, mint ahogyan azt véltik, a kérnyezetiinkben lévé
erd6k kérdése folyamatosan napirenden van. Mivel
kbézeledik az 0j, 10 éves erdbtervezesi ciklus kezdete,
napirenden vannak az ehhez kapcsol6d6 el6készitési
munkak, egyeztetések.

Erdekes, hogy a habor( alatt szinte teljesen kiirtott, majd
azota ismét felcseperedett erdd sorsa mennyire keves
erdeklédeést valtott ki egészen mostanaig. Az &nkor-
manyzatnal fellelhetd iratok szerint az erdd, amely
kézigazgatasi terlletink tébb mint egyharmadat teszi ki,
mintha nem is l|étezne. A 2006-os, 10 éves erdbterv
készitésénél példaul Telkit nem képviselte senki. A bonyodal-
mak is itt kezdédtek.

A kdérnyezetlinkben lévd erd6 id6kdzben ugyanis elérte a
vagasérett kort, és az érvényes engedélyek birtokaban a
kezeldje megkezdte a kitermelést.

A hir felrazta a helyi kdzvéleményt, és az 6nkormanyzat,
valamint a civil érdekképviseletet artikulaldo KOKUKK
Egyesulet targyalasokat kezdeményezett a Pilisi Parkerdd
Zrt-vel.

Az elhuzédo targyalasok soran a felek lassan megismerték
egymas allaspontjat és a tényszerl helyzetet. Mivel a Pilisi
Parkerd6 a korszer( erd6gazdalkodas hazai zaszldshajoja-
nak szamit, és mas terlleteken mar van gyakorlata a
hazankban megszokottdl eltér6 erdékezelési modszerek
tekintetében, kodzdsen arra jutottunk, hogy szakértéként
felkérjuk Id. Varga Béla urat, a ProSilva Europa elndkségi
tagjat, hogy dolgozzon ki erre a teriiletre egy olyan
erd6kezelési koncepcidt, amely hosszu tavon megoldast
jelenthet. A koncepcio elkészilt szemlélete tikrdzi az Uj
Erd6térvény szellemét, amely az erd6k kozjoléti
funkcidjara nagyobb hangsulyt helyez, ugyanakkor szak-
mailag is realis kereteket hataroz meg. Mindenekelétt azon-
ban megfelel a Pro Silva vilagszerte elismert erd6kezelési
ci6 alapjan megallapodast kétott a Pilisi Parkerdd Zrt-vel az
erddterilettel kapcsolatos k6zos feladatokrol.

A Pilisi Parkerdd Zrt. és a Telki Onkormanyzat kozott étre-
jott megegyezés lényege, hogy teljes mértékben a szakértéi
anyagra tamaszkodik, amely szerint az erd6kezelés torek-
szik a tébbkoru fakbdl allé folyamatos erdéboritottsag fenn-
tartasara, és Ugy hatérozza meg a szikséges beavatkoza-
sok helyét, médjat, hogy hosszu tavon ugynevezett 6rok-
erdd johessen létre térséglinkben.

A Pilisi Parkerd6 Zrt., mint a Pro Silva alapelveken nyugvé
erd6kezelés egyik legfontosabb hazai el6futara, tér-
séglinkben is élére all az 6rokerddk Iétrehozasat lehetévé
tevd korszeril erd6gazdalkodas ugyének.

A Budai-hegyek erdétervezési korzetének
10 évre szol6 korzeti erdbterve

A Pest Megyei Kormanyhivatal Erdészeti Igazgatésaga az
erddterv rendelet és az Uj, 10 éves korzeti az erdérél, az
erd6 védelmérdl és az erdégazdalkodasrol szold
erd6terv rendelet el6készitésének, és a készild korzeti
erdbterv készitéséhez kapcsolédoan, 2006 ota elészor
egyeztetést hivott 6ssze. Telkit ezuttal személyesen
képviseltem a targyalason és a KOKUKK Egyesilet mellett
irasos javaslatcsomagot juttattunk el a tervezéhoz. A tar-
gyaldson mas telepllések visszafogottan képviseltettek
magukat.

Az Uj rendelet igazodik a megvaltozott térvényekhez, a rész-
letes tervezés soran pedig lehetéség nyilik érdekeink meg-
fogalmazasara. Jo hir, hogy a Telki kdérzetében tervezett
kitermelések mar az Uj koncepcid alapjan zajlanak. Arra
azonban felhivtdk a figyelmlnket, hogy az Erdészeti Fell-
gyelet, mint hatésag felulbiralhatja a kisérleti jellegi
erd6kezelési koncepcidt, ha az nem valna be.

A tervezés folyamata a rendeletalkotassal csupan
megkezdédott, de nem zarult le. A Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal Erdészeti Igazgatdésdga korzeti kozjoleti
fejlesztési tervet is készit. Ehhez szamos javaslatunk volt,
amelyekrél folyik az egyeztetés. Az egyeztetések soran
Telki folyamatosan jelen van és képviseli az itt él6k érdekeit.
A részletes tervezés folyamata 2016-ig tart.

A fenti targyalastol fiiggetlenul, de a kozjoléti fejlesztésekhez
kapcsoloddan ujra targyaltunk a Telkit Budakeszivel
Osszekoté erdei kerékparuttal kapcsolatban. A Pilisi Park-
erd6 és a két teleplilés kdzos elképzelése lassan kdrvona-
lazédik, és a tervezett nyomvonalak mellett mar eljutottunk a
szlkséges engedélyek kérdéséig. Kovetkezd korben a
finanszirozas mikéntje kerul teritékre.

Telki kdzseg terulete 1047 ha, amelybdl 453 ha erdd,
tehat a telepllés Osszes terlletének a 43,26 %-a. A
kOzigazgatasi értelemben teruletinkdn lévé erdd
kezelésével kapcsolatban azonban az énkormanyzatnak
nincsenek érdemi jogositvanyai.




Paty, golf
Folytatodik, illetve soha
’ be sem fejez6doétt az
elhiresllt golf-Ugy. A
néhany éve nagy vihart
kavart panama sajnos
nem ért véget. Az elballt
allapot ugyanis nehezen
kezelhet6 helyzetbe
hozta az Uj patyi ©nkor-
manyzatot. Fordulatos
események soran, ame-
lyet e helyutt nem idézek fel Ujra, Patyon visszaallt a 2006-o0s
jogi allapot. Ezzel azonban korantsem kerult nyugvépontra az
Ggy, ugyanis a 2006-os - egyébként akkor Telki altal is
tamogatott - helyi HESZ és rendezési terv ugyanigy
lehetdvé teszi a nagyaranyu és szamunkra elfogadhatatlan
fejlesztést. Az akkor bemutatott szines latvanyterv golfpalyat
és bungaldkat mutatott be, am a mdgotte 1év6 szabalyozas
ugyanugy lehetévé tett volna egy monumentalis és aranyta-
lan beruhazast. A 2009-es tovabbi modositas csak ezt az
eleve rossz verziot rontotta tovabb. Az évekkel kordbban min-
denki éltal elfogadott szabalyozassal jogokat szerzett a
terulet tulajdonosa. Az liggyel kapcsolatos eljaras csak a for-
mai hibakra mutatott ra.

A patyi képvisel6-testllet nagyrészt a golf projekt ellen-
z6ibdl allt 6ssze, igy okkal vélhettik, hogy nem allnak be
felélesztése mogé. Ennek ellenére Paty Uj helyi épitési
szabalyzata és rendezési terve a terlletre a 2006-0s
beépitési lehetéségeket hatarozta meg. Ennek oka allitasuk
szerint a szerzett jogok alapjan vélelmezhetd nagy 6sszegl
kartéritési pert6l vald félelem. Az Ugyben a patyi pol-
garmester és fOépitész egyeztetett az orszagos
féépitésszel, és a tervezetet Osszehangoltak a hatalyos
térvényekkel, szabdalyozassal, igy az agglomeracios térvény-
nyel is, amelynek a ,Lex Paty” becenev( fejezete 200 méteres
véddsav meghagyasat irja eld. igy Telki mellett kdzvetlendl
semmi sem épulhet.

A terllet ,kulénleges-sport” besoroléasu, igy a lakécélu vagy
ipari fejlesztések elvben nem lehetségesek. Az ingatlanpiac
pangésa miatt a kdzeljovében nem varhat6 befektetdi akti-
vitas. A 2006-0s alapokon allé szabalyozas azonban tovabbra
sem megnyugtato, mi tobb, idézitett bombaként ketyeg.

Az ugyben irasban és szdban is jeleztuk egyet nem értésun-
ket. A Patyi Onkormanyzat rendkiviili testileti tilésén Németh
Kinga képvisel6tarsammal és Varga Béla f6épitésszel meg-
jelentiink és kifejtettem a kérdéssel kapcsolatos aggodal-
mainkat.

Nem sokkal ezutan vendégul lattuk Paty polgarmesterét,
Székely Laszl6 urat, Varga Istvan alpolgarmestert és Tusnady
Zsolt féépitészt. A megbeszélésen egyetértettink abban,
hogy a terilet sorsa kényes kérdés, célszerli a folyamatos
kapcsolattartas és egyeztetés, valamint abban, hogy a valos
sportcélu teriletfejlesztés - akar golfrol, akar méas sportrol
legyen sz6 - mindkét telepullésnek elfogadhatd, csak a bujta-
tott, lakocélu ingatlanspekulacié elfogadhatatlan.

Folytatas kovetkezik.

Onkormanyzat

Globall — MLSZ

Megkezdddott a sportcentrum fejlesztése. Wellness kdzpont,
lelaté korszerisités és az egyik palya téliesitése a nyari prog-
ram. Az épitkezést a szikséges engedélyek birtokaban végzi
a beruhazo, az engedélyeket a budakeszin 1év6
épitéshatésag adta ki. Az edzdkdzpont az eldirt dijakat
befizette telepllésiink szamara. Az intézmény az egyik klls6
palya mellé kisméretli mobil lelatét szeretne felallitani. A mobil
lelatd nem engedélykoteles, de telepiilésképi engedélyezési
eljards keretében megvizsgélhatd a tervezet. Lapzartaig a
mobil lelato terveit nem sikerdlt megismernink.

A beruhazas Telki szamara jelentésnek mondhatd addébevé-
tel-névekedést hoz. Reméljik, hogy az intézmény nem csak
méretében nd, de sikeres évet is zar majd. Reméljuk tovab-
béa, hogy a wellness részleg mindenki, igy szamunkra is lato-
gathatd lesz.

A felmerult aggodalmak miatt megerdsitettik allaspontunkat,
hogy nem szeretnénk stadion jellegii létesitményt Telkiben, és
ragaszkodunk az edz6kdzpont jellegli mikddéshez. A Globall
és az MLSZ kifejezte hajlandésagat a kdzottiink érvényben
lévd (2009-es) megallapitas modositasara, amelyben az
edzékozponti mikddeést erdsiti meg, és dnkorlatoz6 médon
kifejezi, hogy csak utanpétlas mérkbézéseket rendeznek az
intézményen belll. Tétmeccsek, szurkolok tehat a jovében
sem varhatok Telkiben.

Korhaz az erdod szélén

Midta eladtak a Telki Korhaz épuletét (s6t, még korabban is)
fel-felreppennek zavaros pletykak a korhaz jovébeli sorsat
illetéen. Az érdeklédés jogos, hisz a korhaz Telki
meghatarozé intézménye volt, még akkor is, ha a legtdbb telki
lakos soha nem jart benne.

Sajnos a pletykat néhany nem tul felelésségteljes orszagos
sajtdorganum is gerjeszti. gy torténhetett, hogy politikai célza-
ty, félinformaciokkal ersitett cikkek jelentek meg nemrég, és
borzoltak az amugy is felajzott idegeket kiildnféle kormanypro-
jektekre utalva. Az allitdsok érdemi és megtéveszt§ részét
késébb a sajtotermék visszavonta.

Az onkormanyzatnak természetesen nincs rahatasa arra,
hogy az Uj tulajdonos kivel és mirdl targyal. Nem all
modunkban kozvetlenll részt venni a targyaldsokban. A
lakossag tajékoztatasa azonban feladatunk, igy igyekeztem
utéanajarni a hireszteléseknek és kideriteni az Aallitasok
valéséagtartalmat.

Megerésitett informacio, hogy a Honveéd Korhaz vezetésége
és az U] tulajdonos puhatolodzé targyalasokat folytat, amely-
nek targya a Telki Korhaz épuletének hasznositasa. A lehet-
séges cél a Honvéd Korhaz OEP-en kivili (azaz fizetds)
betegellatasanak részleges kitelepitése. Ez szamunkra ked-
vezd irany lenne, hisz az ingatlan nem csak tovabb miikédne,
de folytatnd is szakmai tevékenységét, csak mas zaszI6 alatt.

Szép nyarat, j6 pihenést kivanok!

Deltai Karoly
polgarmester
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3-bol 2 csomopont mar elkészult

Végéhez ért a telepllés 2 végén lévd csomodpontok
atépitése. A Volan jaratai mar az uj megallékban alinak meg,
az atadas-atvétel el6tti, julius 8-i héten pedig elkésziltek a
felfestések, helylkre kerultek a tablak és lezajlottak az utolsé
simitasok, szépitési munkalatok.

Nagy eredmény, hogy a Hdévirag utcanal a megalldék és a
jardak mellett a kdzvilagitast is kiépitették a féut mentén, igy
a telepulés kdzuti hatarat jelz6 tablak is kijjebb kerllhettek.

Hasonléképpen befejezédtek a Budajendi Ut munkalatai is,
ahol a buszmegalldk, a jarda, a gyalogatkeléhely és a kdzép-
s6 terel6sziget elkészilte mellett egy szakaszon az aszfalt is
Uj burkolatot kapott.

Osszel a csomépontok kérnyezetében még liltetések
varhatok, igy végleges képuket ekkor nyerik el.

A Muskatli utcanal is jol haladnak a
munkakkal

Id6kdézben az iskola végeztével megindultak a Muskatli
csomoépont atépitési munkalatai is. Lapzartankkor mar a
buszmegalldk és a gyalogatkel&hely kivitelezése zajlott.

A két Uj buszmegalld meg-, illetve a csomdpont atépitése,
valamint egy Uj gyalogatkelShely Iétrehozasa a tervek szerint
a nyar folyaman lezajlik, és az Uj tanév kezdetén mar ebben a
forgalmas keresztezédésben is biztonsagosan lehet majd
kdzlekedni gyalogosként és autéval egyarant.

Szeptembertdl ezen a részen fokozott kozuti ellenbérzésekre
is lehet szamitani, igy mindenki nagyon Ugyeljen a szabalyos
kdzlekedésre!

A Hovirag utca csomopontjanak atépitése

A F6 utca - HOvirag utca csomépontjanak atépitése soran uj
gyalogatkel6hely, forgalomcsillapitd szigetek, autdbusz-
megalldhely 6blok, kapcsolodd jarda- és utszakaszok jottek
létre, a Hovirag utca és a korforgalom kozétt (a temetd
tertletén) pedig Uj jarda és kozvilagitas is épllt. Ezek mellett
a féut érintett szakasza Uj burkolatot kapott. A beruhazas
Osszesen 39 millié forintba kerdlt.

Uj gyalogatkeld a Budajenéi uton

A Budajenéi uton, az 1103 j. ut 10+450 szelvényében Uj
gyalogatkel6hely, forgalomcsillapitd szigetek, autdbusz-
megallohely 6bldk, és kapcsolodd jardaszakaszok jottek létre,
a Budajendi ut atépitéssel érintett része pedig Uj burkolatot
kapott. A beruhazéas 20 millié forintbdl valdsult meg.

szb

A Muskatli csomépont atépitésének
l. teme

A Muskatli csomopont atépitésének 1. Utemében 2 (j
buszmegallét alakitanak ki a csomdpontnal, az érintett
szakasz Uj burkolatot kap, és egy gyalogatkel6helyet is
Iétrehoznak a féuton. A munkalatokat a VIANOVA 87. Zrt.
végzi, a beruhazas 6sszkoltsége 44,5 millié forint.

A Budajenéi uti gyalogatkeld
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Hovirag utcai atkeld Muskatli utcai csomépont
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Beszamolo a keépviselo-testulet uléseirol

Kivonat a képviseld-testilet Uléseinek legfontosabb pontjaibadl

B&vebb tajékoztatds a www.telki.hu honlapon vagy a Polgarmesteri Hivatalban kaphato.

2013. junius 19.

A Budaorsi Kistérségi Tarsulasban valo
részvétel kérdése

A testllet kordbban ugy doéntétt, hogy nem kivan részt venni a
Budadrs Kistérség Tobbcélu Tarsulds megsziinését kdvetben
létrehozand6 dnkormanyzati tarsulasban. Az akkori, 124/2012
(11.27.) Oh. szamU hatarozatot modositva és kiegészitve a
BKTT-bdl valé kilépés idépontjat a képvisel6k ezuttal 2013.
junius 30-ban hataroztak meg.

A pénzlgyi elszamolast telepulésink a BKTT-vel mar korab-
ban elrendezte, a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal pedig a
csaladsegité és gyermekjoléti feladatokra vonatkozé ellatasi
szerzG@désunk a tagsagunktol figgetlendl tovabbra is érvény-
ben marad.

2013. junius 25.

Tajékoztatoé az 6voda nevelési évérodl

A képvisel6k elfogadtak a Telki Ovoda 2012/2013. nevelési
évi munkajarél szo6lé beszamoldjat.

A Telki Ovoda alapité okiratanak
maodositasa

Az allamhaztartasrol szolé 2011. évi CXCV. térvény 8. §. (5)
bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, a nemzeti kdz-
nevelésrél szolo 2011. évi CXC. térvény 21. § (3) bekezdése,
az allamhaztartasrél szo6l6 toérvény végrehajtasarél szolo
368/2011. Korm. rendelet 5. § (1) — (2) bekezdései, valamint a
nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a kéznevelési
intézmények névhasznalatarol szé16 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet alapjan a képvisel6-testilet 2013. augusztus 1-jei
hatallyal modositotta a Telki Ovoda alapité okiratat.

A Telki Ovoda csoportjainak létszama

A Telki Ovoda valamennyi 2010. augusztus 31-ig szliletett
gyermek felvételét biztositani tudja. A kdzoktatasrol széld
1998. évi LXXIX. térvény (Kt.) a fenntarté hataskérébe adta a
maximalis csoportlétszamot meghaladd létszam megal-
lapitasanak lehet6ségét. A testilet a térvény adta lehet6-
ségekkel élve jovahagyta a 25 f8s csoportoknal a maximalis
létszam legfeljebb 20%-kal torténd atlepésének lehetéségét.

A telepulésképi bejelentési, véleményezési
és kotelezési eljaras

A képvisel6-testulet megalkotta a teleptléskepi bejelentési
eljarasrol szol6 8/2013. (VI.25.) Or. szamu, valamint a
teleplléskeépi vélemeényezési, kotelezési eljarasrol szolo
9/2013. (VI. 25.) Or. szamu rendeletét.

Beszamolod a védondi-, haziorvosi-, vala-
mint a gyermekorvosi szolgalat helyzetérél

Atestllet elfogadta a védénéi, a haziorvosi, valamint a gyer-
mekorvosi szolgalat helyzetérdl sz6l6 beszamoldkat.

Beszamolé a Polgarmesteri Hivatal
tevékenységérél

Aképviseldk elfogadtak a Telki Kbzség Polgarmesteri Hivata-
la tevékenységérél sz6ld beszamolét.

A Zsambéki-medence Regionalis Tertlet-
fejlesztési Tarsulassal 6sszefliggd kérdések

A testulet felhatalmazta a polgarmestert a Zsambéki-medence
Regionalis Terlletfejlesztési Tarsulassal torténd egyditt-
mikodés lehetdségeinek megvizsgalasara.

Tajékoztato a kézbiztonsag helyzetérél

A testllet megtargyalta és elfogadta a kozbiztonsag
helyzetérdl, valamint a kdrzeti megbizott munkajarél szo6lo
beszamolét.

Patyi telepulésrendezés

A testulet elrendelte a patyi, un. ,golfpélya” teriletére
vonatkozé 2006-0s és 2010-es szabalyozas (TSZT, HESZ.)
6sszehasonlitasat. Az uj, 2013. évi szabalyozas a 2006-oson
alapul, azonban a jelenleg hatalyos térvényeknek (pl. agglo-
meracios térvény) megfeleléen lett médositva.

A Zapor utca felujitasa

Telki a Zapor utca |. szakaszanak felljitasara nyilvanos
kdzbeszerzési eljarast irt ki.

Az Orgona utca szabalyozasa

A képvisel6-testiilet ugy doéntétt, hogy a Telki, Orgona u.
145/1 hrsz-0 ingatlan tulajdonosai részérdl felajanlott
ingyenes terlletatadas soran atvett terilletet az Orgona utca
Helyi Epitési Szabalyzat és Szabalyozasi Terv szerinti szaba-
lyozasi szélességének kialakitasahoz csatolja.

A Budaorsi Kistérség Tobbcélu Tarsulas
megszuntetésével 6sszefuggd kérdések

A képvisel6k modositottak a Magyar Maltai Szeretetszol-
gélattal, a 12/2013. (02.19.) Oh. sz&mu hatarozat alapjan
kotott szerzédést. Ez alapjan a csaladsegité és gyer-
mekjoléti feladatok ellatasa a 2013. év I. félévében a tarsula-
son keresztil, mig a Il. félévben a telepllésiink és a Szeretet-
szolgalat kdzotti kdzvetlen szerzédés alapjan valésul meg.
szb



Védekezés a lezudulo viz
ellen

Az dnkormanyzat kiemelt célja, hogy a felszini csapadékviz-
elvezetés problémait megoldja és a jelenlegi helyzeten javit-
son. Ezért amikor csak lehetséges, kisebb-nagyobb munkala-
tokat hajtanak végre annak érdekében, hogy a hegy feldl
lezudulé viz a lehetd legkisebb gondokat okozza
telepllésiinknek. llyen lesz hamarosan a Pilisi Parkerdével
egylUttmikoédésben végzett, hosszabb szakaszon tortend
arokasas is, amely az erdd és a telepilés kdzott valdsulhat
meg, védelmet biztositva Telkinek. Az ilyen munkalatok egy
nagyobb tervbe illeszkednek, és &sszekapcsolodd ele-
menként, hosszu tavon alakitjak ki a szikséges haldzatot.

Csokkent a vizdij!

A rezsicsOkkentés értelmében julius 1-t6l teleplilésinkdn is
csokkentek a viz- és csatornadijak.

A rezsicsOkkentések végrehajtasardl szolé 2013. évi LIV.
térvény a 2013. julius 1-t6l igénybevett szolgaltatasok
esetében a vizik6zm(-szolgaltatok altal alkalmazott viz- és
csatornaszolgaltatasi dijak 10%-0s csdkkentését irta el a
vizikdzmi-szolgaltatasrol szold 2011. évi CCIX. térvény 2. §
15. pontjaban meghatarozott lakossagi felhasznalok részére.
Lakossagi felhasznalonak min6sil az a természetes sze-
mély, aki nem joévedelemszerzd gazdasagi tevékenység
keretében, sajat haztartasa, tdil6é vagy hétvégi haz, garazs
ellatasa érdekében veszi igénybe a vizikézmi szolgaltatast,
valamint a tarsashazak és a lakasszdvetkezetek.

A dijtételek csokkentési kotelezettsége vonatkozik a tavhé-
szolgaltaténak lakossagi hasznalati melegviz elballitasa
céljabol szolgaltatott ivovizre, valamint a lakasbérlék
tényleges vizikbzmi-szolgaltatas igénybevételére, a bérlakas
Uzemeltetését végzd gazdalkodd szervezettel szemben.

A csokkentés érinti a fogyasztasi helyenként szamolt alapdijat,
a fogyasztasi dijat és az atharitott vizterhelési dijat.

A szolgaltatd Eszakdunantuli Vizm{ Zrt. honlapjan az alabbi,
nett6 arakat tartalmazo dijtablazatot tette kbzzé Telkire vonat-
kozéan.

Volan menetrend: érezheto
javulas varhato!

Toébb jarat reggel a varos
felé, iskolabuszok délutan
hazafelé, és egy, az éjfelest
kdveté buszjarat indulasa
hétvégén — ha a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium is
jovahagyja, tébbek kozott
Telki kdzbenjarasanak és a
targyalasoknak készdn-
hetéen ezekre a véltoza-
sokra szamithatnak a Volanbusz Zrt. jarataival utazok 2013.
szeptember 1-jétél!

A térségben mikddd eldvarosi jaratok jelenleg - elsésorban
a reggeli, illetve a délutani csucsidészakokban - magas
kihasznaltsaggal kdzlekednek, ami rengeteg kellemetlenséget
okoz az itt éléknek. Bar konkrétumokat a minisztériumi
jovahagyasig még nem emlithetiink, a rendelkezésre all6 ada-
tok alapjan kijelentheté, hogy idén &8sztél végre érdemi
iavulés kévetkezhet be a Telkit érintd tdmegkozlekedésben

Tovéabbi érdekesség, hogy az &nkormanyzat kezdeménye-
zésére az Uj menetrend tervezetében mar ekként szerepelnek
telepiilésiink megalléi (Budajend felél haladva): Ujfalu,
Muskatli utca, Rakoczi Ferenc utca, Ofaly, Hovirag utca.
Szerepel tehat mar benne az Uj, iskolanal 1évé megalld, és a
tobbi nevet is aktualizaltak.
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Kéményseprés

A 63/2012.(X1.11.) BM rendelet és a
347/2012.(XI.11.) Korm. rendelet értelmében
eldirt kotelez6 kéménysepré-ipari kdzszolgal-
tatds korébe tartozo feladatokat Telki kézigaz-
gatési terliletén a Magyar Kémény Kft. dolgozéi
latjak el, akik 2013. julius 1. és december 31.
kozott keresik fel Ujra telepuléstinket.

A tarsasdg alkalmazottai névre szo6l6 megbizolevéllel ren-
delkeznek.

Szolgaltatds tipusa Szamlazoft szolgdltatds dijak
Alopdi] Waltozd dij Virterhelesi dij Hatalyba |épeés
(Ft/ha) (Ftfm?) (Ftfm™)
Lekossagl 194,40 297,850 2013.07.01.
vizszolgdimtas
Herm kakossdg abmér Bfiigod 430 2012.00.01.
wirspolgdltatas
Lakos=agi 153 415,80 2,52 2013.07.01
csatornaszolgdltatas
Hem kakossagi 170 502 2,80 2150100
csatornaszalgditatés




Valtozik a posta nyitva tartasa

Az Ugyfelek igényeihez igazodva
augusztus 1-t6l modosul a Telki Posta
nyitva tartasi ideje.

A korabbiakhoz képest hétfén 1 éraval
korabban, 8 o6rakor nyitnak ki, csutor-
tokodn 1 oraval késébb, 18 6rakor, pén-
teken pedig hamarabb, 16 orakor zar
be a posta.

Az Uj nyitva tartas:

H: 8.00-12.00, 12.30-18.00
K: 9.00-12.00, 12.30-16.00
Sz: 9.00-12.00, 12.30-17.00
Cs: 9.00-12.00, 12.30-18.00
P: 9.00-12.00, 12.30-16.00

Kivizsgaltak a panaszokat

Az utébbi idében egyre toébb panasz érkezett a Polgarmesteri
Hivatalba és szerkeszt6séglinkbe egyarant, amelyek arrdl
széltak, hogy jelentés késésekkel érkeznek meg Telkiben a
postai kildemények. Sokan szdva tették azt is, hogy a nyitva
tartési id6 nem illeszkedik az igényekhez.

A polgarmester a panaszokat jelezte a posta felé, igy a tar-
sasag végul kivizsgalta az Ugyeket, és arra a megallapitasra
jutott, hogy sajnos el6fordulhatott, hogy a kézbesiték nagy-
aranyu tavolléte miatt a kdzénséges kildemények kézbesitési
idépontjai nem igazodtak az Ugyfelek igényeihez. Ennek
megszuntetése érdekében a posta vezetésége megtette a
szlkséges Iépéseket, igy a tovabbiakban remélhetdleg nem
fordulnak eld hasonlé esetek. A fent leirtak szerint valtoztat-
tak a nyitva tartasi idén is, amely remélhetéleg jobb
elérhetéséget biztosit a lakossag szamara.

Tarsuljunk vagy sem?

Telki tavaly év végén elhatérozta, hogy egyelére nem kivan
részt venni a kistérségi megszinését kdvetéen létrehozando
Uj 6nkormanyzati tarsulasban.

A tarsulassal telepulésink targyalasban all, és keressik a
teleplléskozi egylttmikddés keretein belil megval6sithatd
projekteket. igy példaul egy zsambék-medencei kerékparut
létrehozésa vagy egy kamerarendszer kiépitése kapcsan
szivesen Osszefognank a kornyékbeli telepllések onkor-
manyzataival, hogy végre megvalésulhassanak ezek a régéta
vart beruhazasok!

Ekozben juniusi Glésén a testilet a tavalyi, 124/2012 (11.27.)
Oh. szamu hatarozatat modositva és kiegészitve a Budaorsi
Kistérség Tobbcélu Tarsulasbol valé kilépés idépontjat 2013.
junius 30-ban hatarozta meg, ami azonban csak annyiban
érint minket, hogy a tagsagi dijat eddig az idépontig kell
fizetnlnk. A pénzlgyi elszamolast telepllésiink mar korabban
elrendezte, a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal tértént meg-
egyezés alapjan pedig a csaladsegitd és gyermekjoléti
feladatokra vonatkozo ellatéasi szerzédésunk a tagsagunktol
fuggetlenll érvényben van és lesz a jévében is. o
sz

Epitkezés a Globallnal

Komoly épitkezésekbe fogott a Globall Football Park&Sport-
hotel.

Az egyik futballpalyat flthetévé teszik, a lelatot atalakitjak
(ugyanakkora lelaton tébb ember fér majd el), és a prak-
tikussag jegyében egy vizesblokkot helyeznek el a palyak
kdzelében. A legnagyobb beruhazas pedig, hogy tdbbek
kdzott egy Uszo6-, egy merllé-, valamint egy rehabilitacios
medencét, szaunakat és kultéri jacuzzit is magaban foglalo
wellness-kdzpontot hoznak létre.

Zajlanak az
intézményfelujitasok

A nyar folyaman megtériénik a Pipacsvirag Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola épiiletének és eszkdzeinek
feltjitasa. Az esetleges karok elharitasat koévetéen Uj
szekrények beszerzése is lezajlik, igy a gyermekeknek lesz
hol tarolniuk a felszerelésiiket. Erre azért van szlikség, mert a
Kdzneveléslgyi Torvény értelmében feldllitott szaktantermi
rendszer a jovében megkdveteli, hogy a gyerekek tdbbszor
vandoroljanak a termek kozott.

Valtozas a panaszok bejelen-
tésénél

A Budakeszi Rendd&rérs
tajékoztatasa  szerint a
Renddrérsén panaszfelvé-
tel és bejelentési lehetéség
csak hétf6tél csutdridkig 7
o6ra 30 perctél 16 oraig,
illetve pénteken 7 6ra 30 perc-
tél 13 dra 30 percig biztosi-
tott személyesen vagy tele-
fonon.

Hétf6t61 csitortdkig 16 oratol, péntekenként 13 éra 30 perc-
tél, valamint munkaszlneti napokon és (innepnapokon a
bejelentéseket a Budadrsi Rendérkapitanysagon sziikséges
megtenni, mivel a Budakeszi Rendérdrs éplletében jelenleg
nincs lehet6ség lgyelet biztositasara.

Elérhetéségek:

Budakeszi Rendérérs: 06-23-450-007
Budaodrsi Rendérkapitanysag: 06-23-505-400
Ingyenes segélyhivé szamok: 107,112



Felhivas foldhasznaldok szamara

Aterm6foldrdl szolo 1994. évi LV. torvény és a foldhasznalati
nyilvantartas részletes szabalyairol szolé 356/2007 (XII. 23.)
Korm. rendelet valtozasa kovetkeztében valamennyi ingat-
lantigyi hatosagnal (jarasi foldhivatalnal) regisztralt fold-
hasznalé kételes bejelenteni:

a) maganszemély foldhasznalé esetében a személyi
azonositojat (személyi szamat) és az allampolgarsagat,

b) gazdalkod6 szervezet foldhasznaldé esetében pedig a
statisztikai azonositoéjat.

A fentiek alapjan 2013. szeptember 30-ig az illetékes jarasi
féldhivatalhoz  be kell nyujtani a 2013. januar 1-jét

megel6z8en mar regisztralt foldhasznaldknak a fenti ada-
tokat tartalmazo féldhasznalati azonosité adatkdzlési adat-
lapot.

A féldhasznalati azonositd adatkozlési adatlap beszerezhet6
a foldhivataloknal, vagy letdltheté a www.foldhivatal.hu hon-
laprol.

A bejelentést hataridében elmulaszté foldhasznalét a foldhi-
vatal birsaggal sujtja, amelynek mértéke a terméfold ingat-
lan-nyilvantartas szerinti AK értékének ezerszerese, amely
nem lehet kevesebb a behajthatd kdztartozas minimalis
Osszegénél.

Hoség es tuzgyujtasi tilalom

A forro, gyakran kanikulat hozo nyar folyaman egészségiink
meglrzése érdekében érdemes néhany jétanacsot betarta-
nunk, kdrnyezetlink védelme miatt pedig fokozottan kell tigyel-
nink az érvényben lévd tlizgyujtasi tilalomra!

A szaraz, meleg id6ben a szokasosnal érdemes jobban odafi-
gyelniink arra, hogy délel6tt 11-t6l délutan 3 oéraig keruljik a
kézvetlen napfényt, és hogy a magas UV-sugarzas miatt
igyekezziink minél kevesebb id6t a napon tartézkodni.
Lényeges a folyamatos, napi legalabb 2 liternyi folyadékbevi-
tel is!

Aki teheti, a nagy melegben gyakran nézzen ra id6s
szeretteire, szomszédaira, hogy nincs-e szikséguk segitség-
re, és hogy jol vannak-e!

Hasznos tanacsok héség idején

Ahogyan emelkedik a h6mérséklet, ugy né szervezetiink
terhelése. A szervezet h6szabalyoz6 képessegét az életkor,
a testsuly, a fizikai er6nlét, az egészségi allapot, a
taplalkozas és gyogyszerszedés is befolyasolja. Ezért fontos,
hogy alkalmazkodjunk a meleg, forr6 napokhoz.

- Zuhanyozzunk langyos vagy hideg vizzel, naponta akar
tébbszor is;

- Erdemes ventillatort hasznalni, 1-2 orat légkondicionalt
helyiségben télteni;

- A déli orakat lehet6ség szerint toltsuk zart helyen,
sotétitett helyiségben;

- Fogyasszunk vizet, teét, szénsavmentes Uditét, jot tesz a
paradicsomlé, az aludttej, a kefir, a joghurt és a levesek;

- NE fogyasszunk kavét, alkoholos italt, cukros, illetve szén-
savas uditét;

- A szabadban érdemes széles karimaju kalapot, nap-
szemuveget viselni;

.

- Hordjunk vilagos szin(, b6 szabasu, pamut Oltdzetet;

- Hasznaljunk bdrtipusunknak megfelelé fényvedd
krémet;
- A csecsemdbket, kisgyermekeket arnyékban leve-

g6ztesslk, ne sétaltassunk a h6ségben kisbabat;

- Sose hagyjunk gyermeket, allatokat (kutyat) zart, szel-
16zés nélkuli parkol6é autéban.

A nagy hdségben egy kis felidilésre vagydk szdmara Telki-
ben a Polgarmesteri Hivatal all rendelkezésre |égkondicionalt
helyiségként.

Tuzgyujtasi tilalom

A tlzgyujtési tilalom telepiilésiinkdn juniustol, orszagosan
pedig julius kdzepétdl érvényben van, betartdsa pedig a
széaraz, meleg napokon a szokasosnal is fontosabb! Senki ne
dobjon el ég6 cigarettacsikket, vagy barmilyen mas, tlizveszé-
lyes dolgot a szabadban!




Hirdessen a Telki Portalon!

ATelki Portal (telki.hu) a Telki Onkorméanyzat hivatalos honlap-
ja. Olvasdi jellemzéen a kdzel 5000 fés telepllés és a tobb
tizezres lélekszamu kornyezd régio lakosai, valamint a
kdzségre koltdzni szandékozok, a Telki irant érdekl6dék.

Telki sajatos szociokulturalis 0sszetétele miatt orszagosan is a
legnagyobb internet penetracioval rendelkezé teleplilés -
gyakorlatilag minden haztartasban van egy vagy tébb internet
hozzaférés, és a lakok aktivan hasznaljak is az internetet
tajékozodasra, valamint Ugyeik intézésére. A kiemelkedd
vasarloerejl kdzdsség elsd és egyetlen portal jellegli honlapja
a telki.hu, amely a helyi kommunikéacié f6 csatorndja.

A honlap érkezési sorrendben fogadja a hirdet6ket. A honlap
szerkeszt6sége fenntartja a jogot egyes hirdetések visszau-
tasitasara, amennyiben annak tartalma vagy stilusa nem felel
meg a honlap szemléletének. A hirdetéseket korrektirazva,
kész anyagként fogadjuk. Leadasi hatarid6é nincs, a hirde-
téseket folyamatosan varjuk. A hirdetés aranak befizetése
feltétele a megjelenésnek.

Banner 1a (f6oldalon, felsé savban):
meéret: fix900px*max.120px

Banner 1b (f6oldalon és minden aloldalon, felsd savban):
meéret: fix900px*max.120px

T telkihu

A panins s8o: 12200540

O Eldl Rapja van

bivebben 3

Tobb jérat regoel a varos felé, iskolabuszok
délutan hazafelé, és egy, az éjfelest kovetd
(éjszakail) buszjdrat induldsa hétwdgén — ha a
MNemzeti Fegesztési Miniszidrium is
jdvahagyia, tobbek kizott Telks
kizbenjarisdnak ds a tdrgyalisoknak
készanhetSen ezekre a villozdsokra
sramithalnak a Volanbusz

Banner 2a (f6oldalon, jobb savban):
meéret: fix280px*max.500px

Banner 2b (kizarélag valamelyik aloldalon, jobb savban):
meéret: fix280px*max.500px

Banner 3 (féoldalon, als6 savban):
meéret: max.966px*max.160px

Popup (f6oldalon):
meéret: max.750*max.750px

PR-cikk:
Word széveg max. 1200 karakterben. Képi melléklet: jpg for-
matumban.

A hirdetések arair6l és a jelentkezés tovabbi feltételeirdl
érdeklédni hétkdznaponként munkaidében a

- konyveles@telki.hu email cimen,
- a 06-26/572-003-as telefonszamon,

- személyesen a Telki Polgadrmesteri Hivatal (2089 Telki,
Pet6fi u. 1.) Pénzlgyén lehet.




Interju Bellon Erikaval,
a Kokukk Egyesulet vezetojevel

Telki Naplo: Idén Unnepli fennallasanak 10. évforduldjat a
Kokukk. Hogyan emlékeztek meg errél a jeles datumrol?

Bellon Erika: Egyrészt készitettink egy révid diafilmet az
egyesuletrél és az elmult 10 év eredményeirdl. Tébbszdr is
Osszejéttunk, hogy kialakitsuk a tartalmat, és mi magunk is
meglepddtink, mennyi mindent csinaltunk az elmult tiz év
soran. Aztan megjelent a Telki Napl6 legutobbi szamaban is
egy ilyen jellegli 6sszeadllitas. Majusban pedig rendeztliink egy
mulatsagot a Pajtdban, ahova az egyesilet jelenlegi és korab-
bi tagjai és csaladjaik mellett meghivtuk legfontosabb szdvet-
ségeseinket, tdmogatoinkat, baratainkat is. Féztink, ettlink-
ittunk, beszélgettiink - nagyon kellemes este volt.

Az el6zd szamunkban részletes 6sszefoglald jelent meg
err6l az 1 évtizedrdl. Melyik tevékenységre, rendezvényre a
legbliszkébb?

Hlha, annyi minden az eszembe jut, hogy inkédbb nem
szeretnék vélasztani.

Milyen viszonyt apolnak Telki vezetésével?

Ez mar a harmadik képvisel6-testllet és polgarmester az
egyesulet életében. Szerencsések vagyunk, mert a telki falu-
vezetés szamara - legalabbis a mi miikdédésiink éta - fontosak
voltak a KoKuKK altal képviselt értékek és célok, masrészt
meg nyitottak voltak masok elképzeléseire. Ezért a kapcso-
latunkat kezdettdl fogva a kdlcsénds megbecsulés jelle-
mezte. Sok segitséget kaptunk a hivatal dolgozéitdl is.

Amidta On az elndk, valtozott valamiben a tevékenységeik
iranyvonala?

Ha nincs olyan rendkivdli helyzet, mint a patyi lakotelep vagy
az erdészeti végvagas fenyegetése idején, a tevékenység
leginkabb attdl fligg, kinek mihez van kedve és energidja az

egyesuleti tagok kérében. Ha valakinek van valami bogara,
ennek a fontossagardl meg tudja gyézni a tdbbieket, és
pénziink is van ra, akkor megcsinaljuk. igy sziilettek az irodal-
mi estek, a tandsvény, a piac, a Ma:Lom Mihely, a tanchazak,
és egy csomoO mas program. Szerintem ez nagyon jol mikodik
a KoKuKK-ban. Az én szerepem inkabb a mlkodtetésben van:
hogy legyen megfeleld informaciéaramlas az egyesuletben,
tudjuk, mikor mennyi pénzink van, elkésziljenek a besza-
molok, kapcsolatot tartsunk kilsé partnerekkel, ilyesmi.
Ezeket igyekszem rendszeresen biztositani.




Hogyan mikédik az egyesuleti munka? Hogy van idejuk a
munka és a csalad mellett a rengeteg szervezésre és az
egyestuleti teendbkre?

A civil szervezetekben az a jd, hogy itt mindenki annyi munkat
tesz bele a kozdsbe, amennyit éppen megengedhet maganak,
és olyan feladatot véllal, amelyet jonak, fontosnak lat. Emellett
a tarsasag is nagyon jO, ugyhogy mi sok 6romoét talalunk a
munkaban. Az &énkéntesség persze sokszor azt is ered-
ményezi, hogy dbécdgésebben megy a dolog, mint egy
munkahelyen, de szerencsére eddig mindig akadtak olyanok,
akik tartésan a motorjai voltak egy-egy részteriletnek.
Keser(iné Molnar Krisztina kezdettél az irodalmi programok
gazdaja, Vass Imréné Kati a tandsvény és a természetismereti
programok felelése, Maronicsné David Anna édes gyermekei
a tanchazat mikodtetik, Simonyi Cili szervezi a Ma:Lom Mihe-
lyeket, Krassé Adrienn a piacot, és igy tovabb.

A Kodolanyi-hagyomany apolaséara tavaly |étrehoztak a
Fal(u)muzeumot az iskolaban. Mik a tovabbi terveik?

Az emlékszoba tovabbra is a terveink kdzt szerepel, gyakor-
latilag a megalakulasunk ota gy(ijtjik hozza az anyagot. Ha
tényleg sikerll a faluban létrehozni egy konyvtarfélét, talan
mar ott ki lehet alakitani legalabb egy sarkot erre a célra.

Addig is, és persze aztan is, Kodolanyi Janos emlékének
apolasara szolgal az évente megtartott koszorizas és a mivei-
hez kapcsolédoan kiirt irodalmi palyazatok.

Az elmult években tdbb neves irét sikertlt Telkibe csabitaniuk.
Folytatodik ez a tendencia?

Igen, mindenképpen. Az egyesiilet a kortars irodalom bemu-
tatasat az egyik alapvet6 feladatanak tekinti, és sokan meg is
szerettlk ezeket a kuldnleges talalkozasokat a szerzdkkel.

Az erddben tapasztalhaté fakitermelés kapcsan civil
szervezetként sokat targyaltak a Parkerddvel. Hogyan
értékeli az 6nkormanyzat mostani megallapodasat?

A megallapodas joval sovanyabb, mint amire a KoKuKK és az
O6nkormanyzat is tdrekedett, vagyis a Telki teljes szomszéd-
sagaban és minél szélesebb savban 6rékerdd kialakitdsa. A
realitdsokat tekintve mégis azt kell mondanom, hogy nagy
eredmény. Sajnos eleve vesztes helyzetbdl indultunk: a
végvagas ott szerepelt a hivatalos, egyeztetett korzeti
erdétervben, és teljes egészében jogszeri lett volna. Az 6n-
kormanyzat és a falu az utébbi masfél év soran minden kovet
megmozgatott a teljes végvagas elkerulésére. Ennyit tudtunk
elérni, és aki mostanaban az erddben jar, lathatja, hogy
rosszabbul is jarhattunk volna. Fontos, hogy tovabbra is
figyeljink a témara. Most kezdddott el a 2016-2025-0s
erd6terv kidolgozasa, amelyhez az ©nkorményzat és a
KoKuKK is elklldi a javaslatait, igényeit. Lehet, hogy ez
inkabb csak formalitds, de igy is szeretnénk jelezni az
erd6gazdalkod6 felé, hogy a torvény adta keretek kozt
szivosan igyeksziink befolyasolni az erdd sorsat.

On szerint mit lehetne tenni annak érdekében, hogy az
emberek kdrnyezettudatosabban éljenek, és hogy pl. a falu-
takaritdsok soran ne kelljen annyi szemetet dsszeszedni Tel-
kiben?

Jo kérdés. Leginkabb sokat kellene beszélgetni arrél, hogy mi
fontos az életben, és mi kevésbé. Felhivni a figyelmet az élet-
modunk és a kdrnyezeti problémak dsszefliggéseire. Megmu-
tatni j0 és vonzd példakat, amelyeket szivesen kdvetnek az
emberek. Egyébként a kodztéri szemetelés nagyon ronda, én
se szivesen nézem, de sokkal kevésbé karos, mint sok kul-
turéltnak szamito tevékenységink.

Ha 5 vagy 10 év mulva egy Ujabb jubileum kapcsan beszélget-
nénk, mivel lenne elégedett az egyesulet akkori eredményei
kapcsan?

Oriilnék, ha néhany tigyben minél tébb ember fiilében el
tudnank dUltetni a bogarat: igyekeznének megfontoltabban
fogyasztani, kevesebb hulladékot termelni, tdbben kom-
posztélnanak, orilnének a természet kdzelségének, az itteni
kdzdsségnek, j6 irodalmat olvasnanak, ilyesmi. Es 6riilnék, ha
nodvekedni tudna az egyesulet tagjainak és tamogatoinak kore.
Ha a KoKuKK mikddése még tdbbeket batoritana ré, hogy a
szabadidejukbdl, energiajukbdl érdemes mozgositani egy
kicsit a kdzos célok érdekében.

Kbészéndm az interjut!




Jotékonysagi bal a kozbiztonsagert

Hamarosan telepllésink lesz a héazigazdaja annak a
jotékonysagi balnak, amelyet a Budakeszi Rend&rérs
Terilletén Miikoédé Onkormanyzatok Kézbiztonsagi és Biin-
megelézési Bizottsaga szervez a Globall Edzécentrumban.
Budajend, Budakeszi, Nagykovacsi, Remetesz6l6s, Telki,
Tok, Perbal, Paty, Zsambék egy kdzos cél érdekében szolitjak
meg a teleplléseken élbket.

A 2013. szeptember 13-i rendezvény altal arra gyljtenek tamo-
gatést, hogy a Budakeszi Rendérérs egy, a térségben
folyamatosan jar6r6z&, Dacia Duster tipusu terepjarot

kaphasson, hogy a rend6rok télen, extrém utviszonyok kozott
is hatékonyan végezhessék a blinmegel6z6 munkat
kérnyékinkon.

1 db béli belépd é&ra varhatéban 15.000 Ft lesz, amely
magaban foglalja a 4.500 Ft-os vacsora arat, valamint a
10.500 Ft-os tamogatast.

Tovabbi részletek a lapzartank utan elkésziilo
plakatokon és a megfelel6 férumokon lesznek
olvashatok.

1-1?*.

Nyarbucsuztato utcabal

A hagyomanyos nyarbucsuztatd utcabal augusztus 31-én,
szombaton lesz a Pajta-Faluhaz szinpadan és kertjében.

Program:
szinhazi

16.00 oratél gyermekprogramok: eléadas,

arcfestés, kézmlves foglalkozasok

20.00 ISMET nyérbucsUztaté utcaball

A fergeteges bulirdl és tanczenérél az idei Telki Fesztivalon
nagy sikerrel szerepelt LIMuZs zenekar gondoskodik!

Természetesen lesz most is szamos finomsagot kinalo bufé és
kurtéskalacs.

Koszontsik egy kézds mulatsaggal a tanévet, bucsuztassuk
tanccal a nyarat!




Kozosség

Karitasz tabor

Ha nyar, akkor tabor! A gyermekeknek nagy élmény, a
sziuléknek megnyugvas, hogy jo helyen tudhatjak szinid6t
tolté gyermekeiket.

Telkiben a Pajta Faluhazban junius 17-e és 21-e kozott
szerveztik meg a tdbb éve immar hagyomannya valt Karitasz
tabort, amelyen Budajendrél 17, Telkibdl pedig 16 gyermek
vehetett részt.

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a szll6k bizalmat
szavaztak nekunk és legféltettebb kincsiket ismét rank biztak.
Igyekeztiink ennek a bizalomnak megfelelni, s a hét program-
jait nagyon korultekintéen allitottuk 6ssze. A kézmdives
foglalkozasok sokszinlisége, bibliodrama, sarkanykészités,
tanctanulés, felelds allattartas, kenyérsités, bogracsozas és
sok-sok szabadon valasztott jaték toltotte ki a gyermekek ide-
jét. Egyik nap a cserkészek meglatogattak benntinket, sokféle
jatékkal késziltek és egy egész délutant toltdttek el vellink. A
gyermekek szivesen vettek részt a foglalkozasokon, de
elmondasuk szerint a legnagyobb élmény a slagbdl térténé

locsolkodas volt. A nagy meleg inspiralta Sweiger Tamast, az
egyik taborvezetét, hogy minden délutan ,locsoldpartit” ren-
dezzen. Neki, és feleségének, Katinak k&szdnheté az is,
hogy egy egész napot (szerdat) Patyon a lovardaban télthet-
tink, ahol mindenki, aki akart, lovagolhatott. A gyermekek
kérében végzett kdzvélemény-kutatas szerint ez a nap volt a
tabor csucspontja.

A zaronapon, péntek délutan a szil6k megtekinthették a
gyermekek munkaibdl készilt kiallitast, s élvezhették rovid
mUsorukat is.

Kdszdnjuk minden segitének és foglalkozasvezetének - a
Telkiben és Budajenén él6 milvészeknek - az Onzetlen,
szeretetteljes és tlrelmes munkat. Készdnjik Deltai Karoly
polgarmester urnak, hogy a Pajtat bérmentesen a ren-
delkezésiinkre bocsatotta. Készdnjik a budajendi évoda dol-
gozdinak a finom reggeliket, ebédeket és uzsonnakat.
Szerintem a tébor nagyon tanulsagos és hasznos volt, mi
vezetbk is nagyon élveztik, s ezért megszervezését jOvo
nyarra is tervezzik.

Baltasi Klara
Karitasz tag




A honap alkotoja: Szalay Laszlo

Szalay Lészl6 2000 6ta él Telkiben. Hamar megszerette a
helyet és ma mar idetartozdnak érzi magéat. A természet kdzel-
sége, a sok jo barat, a gyonyorl haz és kert, amiben itt él kis
csaladjaval, mind-mind idekétik a természetfotdst.

Szalay Lé&szl6 eredeti hivatésat tekintve kdzgazdasz, az
egyetem ota pedig szervezetfejlesztéssel és vezetéképzés-
sel foglalkozik. Jelenleg az Integrated Consulting Group
nemzetkdzi tanacsad6 cég tanacsaddja, trénere, executive
coach-a.

Feleségével, Simonyi Ceciliaval és kisebb fiaval, a 6 éves
Samuval él Telkiben. Nagyobbik fia (27) mar a sajat atjat jarja,
Budapesten él, de rendszeresen kijar és hetente kétszer
egyutt focizik édesapjaval.

Néhany évvel ezelétt beiratkozott egy természetfotés tan-
folyamra Zsila Sandorhoz. Ez adta a kezdeti lendUletet és az
alapokat ahhoz, hogy tudjon néhany, a szakma éltal is értékel-
hetd, sajat maga altal amatérnek aposztrofalt fotot késziteni.
Az utdbbi egy-két évben sajnos nem jutott ideje a fotdzasra.

Szalay LaszI6t a természet varazslatos szépsége és a pillanat
elkapasanak kihivasa vonz. Szamara ez egy ,flow” allapot,
amikor egyszerre rengeteg dologra figyelve kell megdrokiteni
egy gyonyori részletét a minket kérulvevé csodanak. ,Ez a
sokszinl, bamulatos, feltarasra vald vilag itt van kéraléttink,
csak észre kell vennink” — vallja, hozzatéve, hogy:
.Nem kell Afrikdba utazni, hogy gydnyori pillanatokat
lehessen megorokiteni. Csak két 1épésre van télink
a kertben, a mez6n és az erdbében.” A ter-
mészetfotost erre leginkdbb Dar6czi Csaba képei
ébresztették ra, és Maté Bence is nagy hatast gyako-
rolt munkassagara. Mindkettjuket ismeri és Bence
leshelyeit rendszeresen hasznalta is.

Féleg madarfotokat készit, de a makrézas is mindig
érdekelte. Sajat madaritatot és leshelyet is épitett a
kertie végében. A viz és a téli etetés vonzza a
madarakat, igy itt gyakran egyszerre 10 féle madarat
is medfigyelhet.

Képeit nem tartja mivészi fotoknak. Nincs azon tuli

Uzenetlk, mint ami a képeken lathat6. Csak a madarak és
virdgok kozeli szépségét, vagy mozdulataik, fényjatékaik
kildnlegességét igyekszik bemutatni. Ugy érzi, maga a
fotézas vonzza igazan, nem pedig a foté. Ugy véli, hogy az
életben is gyakran az odavezetd ut az, amely jobban izga-
lomba hozza az embert, mint maga a cél.

Evekre visszanyuléan vannak eddig még masok &ltal nem
latott fotdi, igy ha a 2 évvel ezel6tti Telki Fesztival szervezbi-
hez hasonloan felkérik ra, szivesen bemutat kdzulik néha-
nyat egy telki kiallitdson.




Termeészet

Terjed a bor- és szivférgesseg

Magyarorszagon

A bérférgességet és a szivférgességet két hasonlo fonalféreg-
faj okozza (Dirofilaria repens és Dirofilaria immitis). A fert6zés
kutyakban és macskakban is eléfordul, bar macskakban sokkal
ritkdbban talalkozunk vele. A férgek terjesztésében a szinyogok-
nak, mint kdztigazdaknak van szerepe, a fert6zéttség az allatok
kdzott kdzvetlen érintkezéssel nem terjed. Az anyadllatrél az uto-
dokra viszont atvihetd a magzati keringéssel.

A bérférgesség jelenléte Magyarorszagon mar régéta ismert,
jelenleg a kutyak (tajegységektdl figgben) 20-30%-a fer-
t6z6tt. A szivférgesség korabban a Foldkdzi-tenger menti orsza-
gokban volt gyakori, hazankban csak behurcolt eseteket irtak le,
azonban az utdbbi években sajnos a helyzet megvaltozott. Egy
2012-es hazai felmérés a kutyak hozzavetbleg 10%-at talalta
hordozénak.

Bérférgesség

A bérférgesség az allatokban a bdr alatti kétészévetben
kialakuld csomokban nyilvanul meg. Ezekben a csomdkban a
kifejlett bérféreg megtaldlhatdé. Mivel a férgek teljes kifej-
|I6déséhez minimum 6 hénap szikséges, ezért csak 6-8 hdna-
posnal idésebb kutyakban fordulhat el6. A csomdk nem fajdal-
masak, az allatnak altalaban nem okoznak diszkomfortot, azon-
ban jelentdségik mégis nagy. Ugyanis a szunyogok
kdzvetitésével az ember is fertézédhet, és az arc, szemhéjak
bére alatt, esetleg a szemben vagy més testtadjakon (hoénalj,
herezacské bdre) is kialakulhatnak férgeket tartalmaz6 csomok.

Szivférgesség

A szivféreg kifejlett alakjai a kutyak, macskak szivében és a
szivbdl kiinduld nagyerekben éléskddnek. A fert6zotiség a
féreg kifejletté valasa elétti idészakban (a szunyog csipésétol
6-9 honap) altalaban tlinetmentes. A betegség korai szakasza
szintén nem jar sulyos tunetekkel, esetleg faradékonysag,
lesovanyodas, szaraz kdhdgés jelentkezik. A kifejlett féreg akar
7 évig is élhet, az allat szervezetében szaporodik, ezzel a
tinetek is lassan, fokozatosan sulyosbodhatnak. Evek alatt
szivelégtelenség és annak tinetei alakulnak ki, azaz sulyos
gyengeség, nehezitett légzés, kdhdgés, hasi folyadékgyllem.

Emberekben a szunyogcsipést kdvetden nem fejlédik ki a ki-
fejlett szivféreg, de a beoltott féreglarva a tid6 szdveteiben
vandorolhat, majd ott, gdcokat képezve eltokolodik. Sulyos sziv-
betegség nem, de atmeneti Iéguti tinetek kialakulhatnak.

A fert6zottség kimutatasa

Mind a kifejlett b6r-, mind a kifejlett szivféreg mikroszkdpikus
larvakat termel a kutya, macska szervezetében, amelyeket
microfilariaknak nevezink. A microfilariak a vérben fejlédnek és
a legnagyobb szamban 18.00-22.00 6ra kdzétt, azaz a szunyo-
gok rajzési idészakaban fordulnak elé a vérben. Jo eséllyel,
vérvétellel és egyszer(i vérkenet vizsgalattal kimutathatok. Azon-
ban mikroszkopos vizsgalattal a bér- és a szivféreg microfilaria-
ja nem kuilénithetd el. Ezért, amennyiben megtalaljuk a
féreglarvakat, célszerl tovabbi, az elkllonitésre alkalmas vizs-
gélatot végezni. A szivféreg azonositasara megbizhato, az allat-
orvosi rendelében egyszerlien hasznalhat6 gyorsteszteket gyar-
tanak.

Megelbzés, kezelés

A bdr- és szivférgesség szunyogszezonban havonta alkalma-
zott, megfeleld cseppentds (Un.: spot on) vagy tablettas készit-
ményekkel (Advocate csepp, Milbemax tabletta) megel6zhetd.
Egyidejlleg a szinyogokat tavoltartd cseppeket, nyakoérvet is cél-
szer( alkalmazni (Advantix, Scalibor, Foresto).

Ha bérférgesség igazolodik, a megel6zésre hasznalt szerek
harom honapon at alkalmazva mind a féreglarvakat, mind a kifej-
lett férgeket elpusztitjgk. Fontos tudni azonban, hogy sulyos fer-
t6zottségnél, a hirtelen, nagy mennyiségben elpusztuld féreg-
larvak tdmege atmeneti tlineteket okozhat.

A szivférgesség kezelése sajnos nem ilyen egyszer(i. Az emlitett
készitmények csak azt akadalyozzak meg, hogy a microfilariak
Ujabb, kifejlett férgekké alakuljanak. Azonban a feln6tt férgeket
és az altaluk termelt Ujabb microfilariakat nem pusztitjak el. Tehat
a kutya tovabbra is fert6z6képes lesz a kérnyezetében él6
mas allatok szamara, valamint ezzel nem tudjuk megakadalyoz-
ni a mar kifejlédott, szivben élé férgek kartételét. Mivel ezek
mas gyogyszerrel (melarsomin) vagy sebészi eljarassal térténd
kezelése nagy kockazatot rejt magaban, nem rutin eljaras. Alkal-
mazasuk csak ,végszikség esetén” jon szdéba. Szivférgesség
esetében tehat jelenleg a megelézésen van a hangsuly.

Klapka Allatklinika



Rendorsegi tanacsok a szunidore

Sok veszély leselkedik a fiatalokra a vakacié ideje alatt, ezért
érdemes néhany tanacsot megfogadni a sziil6knek és a
diakoknak egyarant.

A hosszu hénapok ota tart6 tanitds utan gyermekek, fiatalok
sokasaga élvezi a szabadsagot. Nem szabad figyelmen Kkivul
hagyni, hogy a felhétlen jaték, kikapcsolddas kdzepette a
gyerekek sokszor még a legalapvetdbb szabalyokat, szul6i
tanacsokat sem tartjak be, amelynek kévetkeztében balesetek
vagy blncselekmények okozéivé, részeseive, vagy aldozatava
valnak.

A helyes biztonsagra nevelés fontossaga kiemelt feladat egy
tarsadalom életében. De vajon mi magunk is megtesziink-e
mindent a gyermekek biztonsadga érdekében? Hiszen 6k a
legvédtelenebbek.

Milyen veszélyek leselkednek a gyerekekre
szunidében?

Sokéves tapasztalat mutatja, hogy a vakacio alatt megné a
kézuti balesetet szenved6k szama, és az évszak sajatossa-
gaibdl adédoan sajnos a vizi tragédiaké is. Szeretnénk, ha
azok, akik most elhagyték az iskolapadokat, 8sszel ugyano-
da visszallhetnének. Ahhoz, hogy ez igy is legyen, a
Renddrség is igyekszik segitséget nyujtani.

Mindenek el6tt fontos, hogy a szll6k szakitsanak id6t gyer-
mekeikre, és mondjak el, miként kell kdzlekedni. A leggyako-
ribb tragédiaokozé a rohands, a koérultekintés nélkili dttestre
lépés, a tdmegkdzlekedési eszkdzok megalldiban allé jarmi
takarasabdl vald kilépés, és a kerékparozassal 6sszefliggd
szabélyszeg6 magatartés.

Beszéljuk meg a gyerekkel a gyalogos kozlekedés alap-
szabdlyait! Példaul hol van els6bbsége a gyalogosnak az
Uttesten vald atkeléskor, mit kell tenni, miel6tt leléplink az
Uttestre. A szabalyos kerékparozas elsajatitasahoz az
alapokat gyakran at kell ismételni.

Ha mar tudja a gyerek, hogy hol szabad kerékparozni, melyek
a kotelez6 biztonsagi felszerelések, illetve be is tudja tartani
ezeket a szabdlyokat, még mindig nem biztos, hogy célszeri
elengedni egyedul.

A felnétt gépjarmivezetbket arra kérjuk, figyeljenek a gyalo-
gos és kerékparozo ,csemetékre”!

Tudjuk és latjuk, hogy egyre t6bb a nyakaban kulccsal
,16d6rg6” gyermek, aki — az emlitett veszélyeken tul — kdny-
nyen valhat kiildnb6z6 blincselekmények aldozatava. Célsze-
r( tehat elmondani, hogy tartézkodjanak az idegen felnéttek
tarsasagatol, ne kossenek ismeretségeket akkor sem, ha
csabitd programot is ajanlanak nekik. A csavargas hamar
meggondolatlan, esetleg torvénysértd dolgokhoz vezethet. A
csellengd fiatalok blincselekmény aldozataiva is valhatnak,
vagyontargyaikat ellophatjak, kirabolhatjak 6ket.

A gyerekek elhelyezésére a legbiztosabb, legkedvezdbb
megoldas a taborozas. llyenkor gyakran a megszokottol
eltérd tevékenységekkel is talalkozhatnak. Utazas el6tt min-
denképpen figyelmeztessik 6ket a furddzés veszélyeire, a
hegyi utakon valo kdzlekedés eltéré sajatossagaira.

Fontos, hogy furd6ézéskor, vizibiciklizéskor, csdnakazaskor
tartsék be a szabalyokat. Akik nem tudnak Uszni, feltétlenul
vegyék fel a mentémellényt. Kerlljék a banyatavakat, csak a
kijelolt helyeken flrddjenek. Felheviilt testtel soha ne ugor-
janak be a vizbe, hiszen a tragédiak nagy része az ilyenkor
fellépd izomgorcs, illetve szivelégtelenség miatt kdvetkezik
be.

A fiatalok koérében t6rtén6 kabitoszer-fogyasztas
megel6zése egész éves odafigyelést igényel. A nyari szezon-
ban azonban, amikor a gyermekek hosszabb ideig vannak
felugyelet nélkil, a barati tarsasag lendilete esetleg hama-
rabb vezeti el 6ket a drogok kiprébalashoz. A cselleng6 fiata-
lok hamarabb nyulnak 6npusztité szerekhez is, korabban kez-
denek el dohanyozni, italozni, és napjaink veszélye, a
kabitdszer is hamarabb érheti el 6ket! Az alkohol, dohanyzas,
kabitoszer nagy kihivast és sulyos veszélyforrast jelent gyer-
mekek szamara. A fiatalok az elsé kortyot, els6 cigarettat,
kabitdszeres tablettat az esetek dontd tdbbségében nem ide-
gen személytél, hanem valamilyen bulin barataiktol,
koézvetlen ismerdseiktdl kapjak.

A maganyos, csavargd gyermekek, fiatal blin6z6 csoportok
aldozataiva is valhatnak, akik meglopjak, kiraboljak. A fiatalok
sok esetben kovetnek el rongalast, garazdasagot és mas
blincselekményeket.

Egy masik problémakér az eltlinés, illetéleg a csavargas.
llyenkor a gyermekek nagyobb szazalékban hagyjak el hosz-
szabb-révidebb idére otthonukat, hogy kalandot keresve
felfedezzék a vilagot. Ezen esetekben - amikor teljesen ma-
gukra maradnak — nagyobb aranyban ki vannak téve blincselek-
meény elkdvetésének, azonban a sértetti pozicié mellett - miutan
a zsebpénz mar elfogyott - akar elkdvetdve is valhatnak.

Hivjuk fel a figyelmiket arra, hogy az utcan ne vegyék eld
mobiltelefonjukat, Utkdzben ne kezdeményezzenek, illetve ne
fogadjanak hivasokat, ne jatsszanak a készilékkel, ne
hasznéljanak draga médialejatszd eszkdzoket, hiszen kény-
nyedén felhivhatjadk magukra a figyelmet. Amennyiben
ismeretlen, gyanus személy kulénféle trligyekkel (pl.: a pon-
tos id6 megtudakolasa) a mobiltelefonja atadasat probalja
elérni, javasoljuk, hogy forduljanak egy felnétthdz, ne vegyek
el6 sajat telefonjukat, illetve azt ne adjak at semmilyen
kérésre (zenehallgatas, zeneszerkesztés, jaték, telefonalas).
Ha értékeiket er6szakkal probaljak meg elvenni t6lik, ugy
minél hangosabban hivjak fel magukra a figyelmet, ne szé-
gyenléskddjenek, prébaljanak meg higgadtak maradni. Ha az
utcan idegen szodlitja meg 6ket, sem utbaigazitas, sem pedig
mas indok alapjan ne tartsanak vellk, illetve ne fogadjanak el
semmit. Legalabb ilyen fontos tudniuk, hogy ilyen esetekrdl
mindig érdemes beszamolni a szuleiknek.




Jotanacsok - lanyoknak - a tamadasok
elkerulésére:

- A divatos, sokat megmutatd 06lt6zék félreértésekre adhat
okot.

- Este és éjszaka kerulni kell a kevésbé forgalmas és
rosszul kivilagitott helyeket! A so6tét utcan a jarda kilsé
szélén érdemes haladni, hogy tavolabb legyen a kapual-
jaktol!

- Hakevés az utas a tdmegkdzlekedési eszkdzon, a vezetd
kdzelében érdemes megallni!

- Ha azt érzed, hogy kdvetnek, sietve indulj egy nyitva tartd
Uzlet felé, keress olyan helyet, ahol tobb feln6tt
tartdzkodik és kérj segitséget!

- Szoérakozéhelyrél (diszkdé) hazafelé az éjszakaban
egyedil soha ne vagj neki az utnak! Ismer6sokhoz is
csak akkor szallj be az autéba, ha biztos vagy benne, hogy
a vezetd nem fogyasztott alkoholt vagy drogot!

Tanacsok a gyermekeknek:

- Ne csavarogjanak céltalanul az utcan!

- Ha jatszétérre, bevasarlékdzpontba tartanak, a
legrovidebb utat valasszak, ami biztonsagos, és lehetdleg
tébben jarnak rajta!

- Igyekezzenek masok koézelében tartézkodni! A
molesztalok gyakran akkor probalkoznak, ha aldozatuk
egyeddl van.

- Tartozkodjanak a kilterlletekt6l, Ures, gyéren lakott
6vezetektdl!

- Ne élljanak széba idegenekkel!

- Ne szélljanak be idegen autés mellé, akarmennyire ked-
vesnek, megbizhatdnak tinik!

- Ha gyanus alak elegyedik szoba veliik, és megijednek,
hatarozottan induljanak el egy Uzlet felé, vagy olyan hely
irdnyaba, ahol tdbben tartézkodnak. Ha nincs a kdzelben
ilyen hely, batran kiabaljanak segitségért!

- Ha mar bajba kerultek, ne szégyelljenek segitséget kérni!

- Ha molesztéljak 6ket, mindenképpen beszéljenek a velik
torténtekrdl, akar szileiknek, akar tanaraiknak, vagy
barataiknak.

- Kérjenek segitséget szakembertdl, pl. pszichologustol!

Aki a sajat biztonsaganak megovasat tartja szem elétt, annak
csokkentenie kell azokat a lehetéségeket, amelyek altal bin-
cselekmény sértettjevé valhat! A helynek és alkalomnak
megfeleléen kell elddntenie, hogyan 61tdézkddjon, viselkedése
ne legyen énmutogato, kihivo!

Gondoskodjanak arrél, hogy a gyerekeknél mindig ott legyen
a szUl6 elérhet6sége, illetve 6k is tudjak, hogy kihez fordul-
hatnak segitségért. Batran szolitsak meg az egyenruhas
renddrt, kérjenek téle segitséget.

Amennyiben a szlUl6k gyermekeikkel nyilt, 8szinte és
szeretetteljes kapcsolatot épitenek ki, a lurkdk a gondjaikkal
nem a baratok tarsasagat fogjak keresni, hanem bizalommal
fordulnak majd azokhoz, akik a problémaik megoldasaban
valéban tudnak segiteni, a szilékhoz!

Budadrsi Rendérkapitanysag

Megszunt az analdg teveadas

Ahogyan mar korabban beszamoltunk réla, a digitalis atéllas jegyében idén
az egész orszagban fokozatosan megsziinik az analdg televizios foldfelszini

sugarzas, amelynek helyét a digitélis szoras veszi at.

Telkiben és kornyékén a lekapcsolas idépontja 2013. julius 31-e volt!

Aki még nem gondoskodott az atallassal kapcsolatos teendékrél, és to-
vabbra is hagyomanyos szoba- vagy tet6antenna segitségével kivan
televiziézni, minden lényeges informéaciét megtudhat a 06-80/38-39-40-es
ingyen hivhaté zdéldszamon, a digitalistv@nmhh.hu email cimen, a 4001
Debrecen, Pf. 230-as cimen, vagy a www.digitalisatallas.hu oldalon.

Digitalis
Atalla

Megvaltozott
elérhet6ségunk!

A Telki Naplo
Szerkeszt6ségének
uj telefonszama:
06-70/530-4555
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pka Allatklinika

Budakeszi, Klapka u. 2.
Telefon: 06 23 451 103

® www.allatorvos.net

-

Myitva tartis:
H-P 10-20, Szo. 9-12, V 14-17 driig

LEGUTI ALLERGIA ES TUDG- iLL.ﬁTﬂR\'USl
GYOGYASZAT MAGANREN- =
DELES BUDAJENGN RENDELO
Asthma, szénanatha, hérghurut,
tudétagulas kivizsgalasa és ke-
zelése, tanacsadas, 1égzésfunkcio
mérés, allergia (Prick) teszt. :
Rendelés: hétf6 18.00-20.00
Bejelentkezés: TELKI
06-30-291-8414 HARANGVIRAG U. 24.
Dr. Egerszegi Sandor ov.féo. +36 3'] Eﬁ'} []";l"la
2093 Budajené, Szdléhegy Gt 1.
Klimatechnika kertfenntart§s,
Tiszta levegdt mindenkinek! kertgo’anzas,
kertépités,
Klimakeésziilékek fakivagas,
- fertétlenitése flikaszalas

« karbantartasa
- telepitése
* gyors és szakszer( javitasa

Rugalmas idépont egyeztetés-
sel (délutan, hétvégén is)

Olajos Jozsef, Telki

Hetey Laszl6 Telki 06 30 971 0968

06/30/985-9060

GOLYAHIR

Lapzartankig sziletett:

Solymosi Balazs és Solymosiné Aszédy Anna gyermeke:
Solymosi Gergely

Kelemen Jozsef és Kelemen-Szilagyi Adrienn gyermeke:
Kelemen Bertalan

Skultéty Tamés és Skultétyné Leveleki Csilla gyermeke:
Skultéty Almos

J6 egészséget kivanunk!

Hirdetés

TON GUARD

HELY1 RIASZTO TAVFELUGYELET

* Biztonsagtechnika

» Tévfeliigyelet
» Jrérszolgalat
5 percre az On otthonatol
Budkeszi, F5 u. 256, Ajéndék:
I;:;Mm ::;3 Uj bekités esetén 2 hinop
Tolki, F . INGYEN TAVFELUGYELET
e Tl o hirdetés felmutatgjanak!
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Eletet ado felelésség

Nem kell képzelt betegnek lenni ahhoz, hogy az ember egy-
két életesemény kapcsan kicsit komolyabban kezdjen
foglalkozni az egészségével: elég ehhez az a felel6sség,
amit egy gyermek szlletésével vallalunk, vagy akar az ujabb
sziletésnap koézeledése. J6 hir, hogy az elmult tiz évben
egyre nd azoknak az embereknek a szama, akik tudatosan
foglalkoznak az életmindséggel, és ez a szemlélet nemcsak
a vasarlasi dontéseikben, a kérnyezet védelmében, hanem a
rendszeres orvosi ellenérzéseken valo részvételben is meg-
mutatkozik.

Sokak szamara mar nem kérdés, hogy jobb évente raszanni
az id6t a fogaszati, szemészeti kivizsgalasokra, mint komoly
koltségeken rendbe hozatni az évek alatt elhanyagolt prob-
léemakat. Nem is beszélve a négyodgyaszati, kardiologiai,
urolégiai és egyéb szirévizsgalatokrol, amik szamos esetben
életet mentenek. Ma mar nemcsak a jog teriletére érvényes
az a mondas, hogy az ismeret hianya nem mentesit a
kdvetkezményektdl: a paciensnek és az orvosnak is nagyon
nehéz olyan diagnézissal szembesitilni, ami néhany hdnappal
korabban még j6 gyoégyulasi esélyt jelentett volna.

Erdemes raszanni az id6t és meghallani az orvosok
figyelmeztetését, hiszen nem gydzik elégszer mondani: a
legnagyobb szamban el6forduld sulyos betegségek minde-
gyikérdl elmondhatd, hogy egy idében elvégzett szlrévizs-
galattal a tinetmentes, ugynevezett rakmegel6z6 allapotok
diagnosztizalhatéak és j0 eséllyel gyogyithatéak még a
rosszindulatu térfoglalas elétt.

A legtdbben azért nem mennek el a vizsgalatokra, mert a fe-
szitett munkatempd mellett sok idét vesz el a beutaldk és az
idépontok kérése, az eredmények megérkezéséig pedig
plusz energiakat emészt fel az aggodalom.

A maganintézmények szolgaltatasai kdzul a legkeresettebbek
éppen ezért azok a szlirécsomagok, amelyek a szakmai ajan-
lasok alapjan egy idépontra szervezik azokat a szakorvosi
vizsgalatokat, amik egy teljes kivizsgalashoz szikségesek. A
szlirécsomagok célja, hogy egyszeriien elvégezhetd, a vizs-
galt személy szamara kellemetlenséget nem okozo, alkalmas
modszer segitségével mutassa ki a rejtett, tlineteket és
panaszokat még nem okoz6 betegségeket. Ha a szlrfvizs-
galat eredménye negativ, akkor nemcsak a péaciens, hanem
az érte aggddo csaladtagok is megkdnnyebbulnek. A negativ
eredménnyel zaruld szirévizsgalat Iélektani haszonnal is jér,
hiszen egészségiink megerdsitésének kdszdnhetden a ben-
nink 1évé feszlltség oldodik, és energikusabba, optimistab-
ba valunk.

Ha az eredmény pozitiv, a szlrévizsgalat idében elébbre
hozza a diagnoézist és a kezelést. Az idényerés nagyobb e-
sélyt ad a sulyosabb kdvetkezmények elkerllésére, vagy a tel-
jes gyogyulasra, mintha a paciens a tlinetek és panaszok
megjelenése miatt fordult volna orvoshoz.

Fontos, hogy a szlrésen el6szdr résztvevd péciens

el6zetes tajékoztatasa minden esetben megtoriénjen, és ez
ne csak az elézetes felkészilésre (éhgyomor, vizsgalatok
varhato ideje), hanem magara a vizsgalatokra is vonatkozzon,
hiszen egy laikus szamara nem egyértelm(, hogy mi térténik
pl. a sebészeti szlrdvizsgalat soran. Amennyiben a pszichés
felkészllés lehet6éségét megkapja a paciens és egy fél nap
alatt meg tudja oldani az 8sszes szlikséges orvosi vizsgalatot,
akkor a koévetkezd alkalommal mar talan halogatas nélkul
kérni fogja az éves szlrés idépontjat.

Sziirések a Telki Korhaz Rendeldintézetében:

Komplex sziirés 20-40 év kozott:
40 év felett:

105.000,- Ft
135.000,- Ft

Vizsgalatok: belgyogyaszati szakorvosi szlir6vizsgalat,
szemészeti szakorvosi szlirvizsgélat, sebészeti
szlrévizsgalat (proktologia, sérv, visszér), ful-orr-
gégészeti szakorvosi szlrdvizsgalat, fogaszati szlrdvizs-
galat, komplex hasi ultrahang, mellkas rontgen, EKG (12
csatornas nyugalmi), laborvizsgalatok (vérkép, stillyedés,
vércukor, bilirubin, GGT, GPT/ALT, GOT/AST, alk. fosz-
fataz, kreatinin, KN-urea, koleszterin, HDL-koleszterin,
triglicerid, hagysav, natrium, kalium, kalcium, foszfor,
vizelet, székletbdl vérkimutatas) szikség esetén diétas
tanacsadas

Holgyek részére: négyogyaszati szakorvosi szlirévizs-
galat és cytolégia, emld ultrahang, valamint 40 év felett
terheléses EKG, mammografia + eml6 ultrahang és OMD
(csontslir6ség mérés teljes testen)

Urak részére: urologiai szakorvosi szlrdévizsgalat,
valamint 40 év felett terheléses EKG és PSA-szlirés
(prosztatarak sziirése)
Alap sziirés: 88.000,- Ft
Vizsgalatok: belgyogyaszati szakorvosi szlir6vizsgalat,
EKG (12 csatornas nyugalmi), szemészeti szakorvosi
szlrdvizsgalat, komplex hasi és kismedencei ultrahang,
mellkas réntgen, laborvizsgalatok (vérkép, sillyedés, veér-
cukor, bilirubin, GGT, GPT/ALT, GOT/AST, alk. foszfataz,
kreatinin, KN-urea, koleszterin, HDL-koleszterin,
triglicerid, hdgysav, natrium, kalium, kalcium, foszfor,
vizelet, székletbdl vérkimutatas)

Holgyek részére: n6gyogyaszati szakorvosi sz(révizs-
galat és cytolégia, emld ultrahang, valamint 40 év felett
mammografia és emld ultrahang

Urak részére: urologiai szakorvosi szlr6vizsgalat és
PSA-szlirés (prosztatarak szlrése)

Helyszin: Telki Kérhaz Rendel6intézet
1121 Budapest, Budakeszi Gt 36/C

Idépont egyeztetés: 40-372-300



