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Onkormanyzat

Polgarmester napldja

Csak a szemét, figyeld, benne van

minden

Mint ismeretes, a hulladék-
kezelés feladata régéta orszagos
atszervezés alatt van. Ez jogi,
szerkezeti és gyakorlati dimen-
zidoban is jelentkezik. Voltak
eddig pozitiv és negativ
kovetkezményei is szamunkra.
Pozitiv példaul az arcsokkenés
és a szelektiv hulladék, illetve
zoldhulladék kezelésének
javulasa, bévulése. Negativ a
szallitasi szolgaltatas szinvonala-
nak romldsa. Telkit az &t-
szervezés hamarosan Ujra érin-
teni fogja. Lassuk, hogy hogyan
és miért!

Telki K6zseg Onkormanyzata 2004 6ta tagja a Duna-Veértes Kéze
Regionadlis Hulladékgazdalkodasi Tarsuldsnak. A Nemzeti Hul-
ladékgazdélkodasi Koordinalé és Vagyonkezel$ Zrt. (NHKV Zrt.)
a Tarsulds teruletén, a vonatkozé orszagos koncepcidval

A Duna-Vértes Régid sajatossaga, hogy terlletén az onkor-
manyzatok nem ruhdztak at a Tarsuldsra a kozszolgéltato
kivalasztasanak jogat, hanem a tagonkormanyzatok, a rajuk
ruhdazott jogosultsagnal fogva, 6nmaguk szervezik a kozszolgal-
tatdst. A tagonkormanyzatok, mint névleg az ,ellatasért
felelsek’; maguk vélasztottak ki a kozszolgaltatdjukat és kotot-
ték meg a kozszolgdltatasi szerzédést. Ez a gyakorlatban a
kozbeszerzés kiirasat és elbiralasat jelentette, hisz a szerzédeés
tartalmat és szamos mas feltételt, a hulladékkezelés
kérdéskorének orszagos Ujragondolasa folytan - a kozbeszerzési
torvényen kivil - mar magasabb jogszabaly szabalyoz. Ennek
megfeleléen dolgozta ki a Tarsulds az NHKV Zrt.-vel az integralt
kozszolgaltatas megteremtésére javasolt koncepciét.

A koncepcid lényege az, hogy a régié hatékonysagi szempontok
alapjan at lesz alakitva. Az atalakitott régiéba szamos telepulés
belep és tébben kilepnek. Osszességében a régié lakossagsza-
ma (igy a kezelendd hulladék mennyisége is) né, ami lehetévé
teszi a hulladékkezelési kapacitasok jobb kihasznaltsagat és az
eurdpai unids jogszabalyoknak valé megfelelést. Ez a szakdg
fejlesztésére mar felvett jelentés unids fejlesztési forrdsok szem-
pontjabdl is fontos. A régio kialakitasanal fontos szempont volt,
hogy a tengelyen szallitott hulladék Utvonala révidiljon, opti-
malizalédjon.

Ennek megfeleléen a régié két legnagyobb kozszolgaltatdja a
Z6ld Bicske Nonprofit Kft. és a Vértes Vidéke Nonprofit Kft., mint
a leendd két regionalis kozszolgaltatd a kozelség elve alapjan
rogziti a hozzajuk tartozé alrégidkat, lehetévé téve a Tatabanyan
és Bicskén lévé mechanikai hulladék-el6kezel6 mivek - a rend-
szer kulcselemeinek — optimalis kapacitaskihasznaltsagat.

Ezen elvek mentén az NHKV Zrt. meghatarozta, hogy melyik
tertleten melyik fenti kdzszolgaltatd szerzédéses jogviszonya az
életszerd.

Mivel az NHKV Zrt. altal preferdlt két gazdasagi tarsasdg fogja
ellatni a kdzszolgaltatast a régidban, igy a kdvetkezd lépés, hogy
minden tarsulasi tagonkormanyzat felmondja, vagy k6z6s meg-
egyezéssel megszinteti a jelenleg hatdlyban lévé kozszolgal-
tatasi szerz6dését legfeljebb 6 hénapos felmondasi id6vel.

Szédmunkra specidlis helyzetet teremtett az a tény, hogy a nalunk
szolgaltatast nyujté Zold Bicske Nonprofit Kft. esetében az
illetékes szervezet visszavonta a mukodéshez szikséges
megfeleléségi véleményt.

A hulladékrdél szél6 torvény alapjan teleptlési 6nkormanyzat
hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi szerzédést csak a szuk-
séges és most visszavont megfeleléségi véleménnyel ren-
delkezé gazdasagi szereplével tarthat fenn. Az NHKV Zrt., mint
ellatasert felelés orszagos szervezet felszélitotta Telki Onkor-
manyzatat, hogy megfeleléségi nyilatkozat hianydban azonnali
hatédllyal mondja fel a szolgaltatoval érvényben lévé
szerzédését. Ennek megfeleléen, mivel az dnkormanyzatnak
nincs mérlegelési lehetésége, a vonatkozd szerzédést Telki a
Z6ld Bicske Nonprofit Kft-vel felmondta. Jelenleg a hat hénapos
felmondasi id6 folyik.

A hulladék elszallitdsdnak feladata azonban tovdbbra is dnkor-
manyzati feladat, ezért rendelkeznink kell Uj kozbeszerzés
kiirasardl és az uUj szolgaltato kivalasztasardl. Ez szamunkra kolt-
ség, feladat. De nem ez a legnagyobb baj.

A vonatkozé jogszabdlyok alapjan alapesetben egy kézszolgal-
tatassal kapcsolatos kotelezettséget az dnkormanyzat kozbe-
szerzés kiirdsaval tudja teljesiteni. Ez aldl van jogszer( kivétel,
példaul, ha ugynevezett ,in-house” szerzédést két, ami egysze-
rlsitve Uugy néz ki, hogy ha a szerzédés és érintettjei megfelel-
nek a térvényben leirtaknak, akkor tébb dnkormanyzat kézésen
tulajdonolhat egy hulladékszallité céget, ami utdna a szolgal-
tatast ellatja. Ebben az esetben nem kell kbzbeszereztetni.

Innentdl valik érdekessé a dolog. Ugyanis ugy fest, hogy a Zéld
Bicske Nonprofit Kft. visszakapta jogosultsagat a szolgéltatas
ellatasara, mi tébb, Ugy fest, hogy ez a cég lesz az egyetlen, aki a
régioban szolgéltathat. Ebben az esetben a kozbeszerzés
onmagaban értelmetlen, mert csak egy kozul valaszthatunk.
Szamunkra ez azért nem feltétlentl megnyugtato, mert a Zold
Bicske engedélyének visszavondsa elsésorban azért tortént,
mert nem volt elég tigyfele. Most lett tobb tigyfele, de nem val-
toztak érdemben a dologi, személyi feltételek a cégnél. Azaz
tobb szolgaltatast kell ugyanannyi eszkozzel és emberrel ellatni.
Ez tovéabbi szolgdltatasi szinvonal csokkenéssel jarhat.

Az elképzelés szerint a Zold Bicske Nonprofit Kft. esetében min-
den 6nkormanyzat 100 ezer forint névértékd tulajdonrészt
szerez. Sok dnkormdanyzat ezt kordbban mar megtette. Mi a
javaslatot visszautasitottuk. Egyrészt mert nem kivantunk egy
veszteséges cégben, bizonytalan jogi, gazdasdgi kdrnyezetben
tulajdont vasarolni, részben atlathatatlan volt a szakterilet at-
szervezésének koncepcidja és kifutdsa. Nem utolsé sorban
pedig azért, mert nem voltunk elégedettek a szolgaltato szolgal-
tatdsi szinvonalaval.
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Jelenleg azonban ugy tlnik, nem sok mas valasztasi lehetdseé-
gunk maradt. Elvben megprébélkozhatunk a kdzbeszerzéssel.
Azonban ezen nem sok mindenki tud majd indulni; nagyon
nagy valészinliséggel egy jelentkezé lesz képes teljesiteni a
szigoru feltételeket. Ha a kdzbeszerzés nem lesz eredményes,
akkor nem lesz szolgéltaténk. llyenkor az Orszadgos Katasztré-
favédelem, mint hatésag kijeldli a szolgaltatasra kotelezettet, aki
- szinte biztosan - ismét csak a Z6ld Bicske Nonprofit Kft. lesz.

Természetesen nemcsak mi jarunk ebben a cipében, hanem
tobb 6nkormanyzat is, aki még nem vett Uzletrészt, és a
szerz6dése mostansdg jar le, vagy a szolgdltatdjanak elvették,
majd visszaadtdk a jogosultsdgat. Legutdbb Nagykovacsi pol-
gdrmester asszonyaval és jegyzéjével kozosen jartam az NHKV-
nal, ahol az érintett szakjogdszokkal egyeztettem és megprobal-
tuk koézosen végiggondolni a lehetséges forgatdkonyveket.
Fenti sorok ezt az egyeztetést foglaljak 6ssze.

Onkormanyzat

Hogy mi lesz a végkifejlet, még nem tudni, de fontosnak tartot-
tam el6re megosztani a kérdéssel kapcsolatos ismereteket, hogy
elkeriiljiik a vérhaté félreértéseket. Ugy tiinik, hogy igy, vagy
ugy, de a Z6ld Bicske Nonprofit Kft. fog szolgaltatni tovabbra is.
Lehet, hogy kijellés utjan, kozbeszerzéssel vagy tulajdonrész
vasarlassal. Hogy szolgdltathat-e més is a régidban, hamarosan
kideril. Ha nem, mi akkor is azon leszlink, hogy a szolgaltatasi
szinvonalon javitsunk. Ezért tovébb targyalunk az érintettekkel,
hogy eljussunk a Telki szdmara elérheté legjobb eredményhez.

Deltai Karoly
polgérmester

Beszamolod a kepviselo-testulet uleserol

Kivonat a képviselo-testiilet lilésének legfontosabb pontjaibol

Bévebb beszamolé a Telki Portalon 1évé jegyzékdnyvben olvashatd, illetve a Polgarmesteri Hivatalban kaphato.

2017. augusztus 25.

Egyuttmiikédési megallapodas

Telki kozség képvisel6-testiilete ugy hatarozott, hogy a Telki
Pipacsvirdg Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
bévitése targyadban elézetes egyuttmiikodési megallapodast ir
ald a Nemzeti Sportkdzponttal.

Palyazat intézmeényi fejlesztésre

A testllet ugy hatdrozott, hogy indul a PM_EUALAPELLA-
TAS_2017 kédszamd, ,Onkormanyzati tulajdonl egészségiigyi
alapellatast nyujtéd intézmények fejlesztésének tdmogatasa Pest
megyében” cim( palyazaton.

A palyazat Uj egészséghdz épitésére iranyul. A megvaldsitandd
épulet magaba foglalnd a felnétt és gyermek haziorvosi,
véddéndi és fogorvosi egészségligyi alapelldtast is. Helyszine a
Tucsok utca (1301-es hrsz.) lesz.

Az 6nkormanyzat a beruhazas megvalésitasahoz bruttd 172 mil-
lio 810 ezer 374 forint 6sszegl tdmogatast igényel a palyazat
keretében, mig a sziikséges 6ner6t, brutté 38 millié 753 ezer 473
forintot sajat koltségkeretébdl biztositja.

Szocialis célu tuzifa vasarlasa

A képvisel6-testiilet ugy hatarozott, hogy 50 erdei m* mennyisé-
gu tlizifa megvasarlasdhoz tdmogatasi igényt nyujt be a 2017.
évi szocidlis célu tlzifavasarlashoz kapcsolodo kiegészité tamo-
gatasra. A palyazat benyujtasdhoz sziikséges, 63.500 forint
6sszegU sajat forrast az dnkormanyzat a 2017. évi koltségvetés

szocialis keretének terhére biztositja. b
sz

Meghivé kézmeghallgatasra

Telki Kézség Onkorményzaténak képviselé-testiillete a helyi
onkormanyzatokrdl szélo, 2011. évi CLXXXIX. torvény 54.§-ara
figyelemmel 2017.oktober 30-an (hétfén) 18 ératdl kozmeghall-
gatast tart.

Helyszin: Pipacsvirag Magyar - Angol Két Tanitdsi Nyelvi
Altalanos Iskola, ebédIé (Telki, Muskatli u. 2.)

Szeretettel varunk minden érdekl6dét!

Deltai Karoly
polgarmester




Onkormanyzat

Bursa Hungarica

Felséoktatasi 6nkormanyzati 6sztondij

Telki Kézség Onkormanyzata az idei évben is csatlakozott a
2017-2018. évi Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazathoz.

2017.november 8-ig nyujthaté be az,A” és a,B” tipusu, 2018. évi
Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Oszténdijpa-
lydzat.

Az Emberi Eréforras Tamogataskezeld altal kiirt palyazat beada-
sahoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelési és
Egyuttmukodési Rendszerében (EPER-Bursa rendszer) palyazoéi
regisztracié sziikséges, amelynek elérése: www.emet.gov.hu

A regisztraciot kovetden lehetséges a palyazati adatok feltoltése
a csatlakozott 6nkorméanyzatok palyazoi részére.

A személyes és palyazati adatok feltoltését kovetéen a palyazati
Girlapot kinyomtatva és aldirva a telepuilési onkorményzatnal kell
benyujtaniuk a palyazéknak.

A palyazat csak a palydzati kiirdsban meghatarozott csatolandd
mellékletekkel egylitt érvényes. A pdlyazati kiirdsban
meghatérozott valamely melléklet hidnyaban a palyazat formai
hibasnak mindsil. A benyujtott palyazatok befogaddasat az
onkormanyzatnak az EPER - Bursa rendszerben igazolnia sziik-
séges. A nem befogadott palyazatok a birdlatban nem vesznek
részt.

A palyazat rogzitésének és az dnkormanyzatokhoz
torténd benyujtasanak hatarideje: 2017. november 8.

Telki Kézség Onkorményzata csak az illetékességi teriiletén
allandé lakohellyel rendelkezd, szocidlis szempontbdl raszorult
palyazokat részesitheti tdmogatasban. Szocialis szempontbol
raszorult az a hallgato, akinek a csaladjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének 200%-at (2017-ben: 57.000 forin-
tot).

A palyazat kotelezé mellékletei:

a) A fels6oktatdsi intézmény altal kitoltott eredeti hallgatéi
jogviszony-igazolas a 2017/2018-as tanév elsé féeléevérdl.

Amennyiben a palydzé egy id6ben tobb felsGoktatasi
intézménnyel is hallgatéi jogviszonyban all, palyazatdban
csak azt a felséoktatdsi intézményt kell megneveznie, a-
mellyel elséként létesitett hallgatoi jogviszonyt. A felséok-
tatdsi intézmeények szerzédése alapjan folyd, kozdsen
meghirdetett — egyik szakon nem hitéleti, a masik szakon
hitoktatd, illetve hittanar — kétszakos képzés esetében a hall-
gato az allami felséoktatasi intézmeényt koteles megnevezni.

b) lgazolds a palyazé és a palyazéval egy haztartdsban élék egy
fére jutd havi netto jovedelmérdl.

- Utolsé harom havi nettd jovedelemrdl a munkaltatéd altal
kiallitott jovedelemigazolds;

- Havi rendszeres jovedelemmel nem rendelkezé hozzatar-
tozd esetén nyilatkozat az alkalmi munkavallalasbdl szar-
mazo utolsé 12 honap egyhavi atlaganak jovedelmérdl;

- Vallalkozé vagy 6stermeld esetén NAV igazolas az el6zé évi

jovedelemrdl, valamint nyilatkozat a vallalkozasbol szér-
mazo 2017. évi havi nettd jovedelemrdl (a 2017. januar 1. és
2017.szeptember 30. kozotti idészakrol);

- Rendszeres pénzellatas (a tdppénz, a terhességi-gyermeka-
gyi segély, a gyermekgondozasi dij, csaladi potlék, az dregsé-
gi nyugdij, az drvaellatds, a gyermektartasdij, a korhatar el6t-
ti ellatas, a szolgalati jaranddsdg, a balettmUvészeti
életjaradék, az atmeneti banydszjaradék, a rokkantsagi
nyugdij, a rehabilitdciés jaradék, a megvaltozott munka-
képességl szemelyek elldtdsai, az Oregségi jaradék, a
munkakeéptelenségi jaradék, az 6zvegyi jaradék, a novelt
0sszegli 6regségi, munkaképtelenségi és 6zvegyi jaradék, az
o6zvegyi nyugdij, a baleseti tdppénz, a baleseti rokkantsagi
nyugdij, a hozzéatartozdi baleseti nyugellatds, az allaskereseési
ellatas, az 4tmeneti jaradék, a rendszeres szocialis jaradék, a
banydszok egészségkarosodasi jaradéka, a rokkantsagi
jaradék, a hadigondozottak és nemzeti gondozottak pénz-
beli elldtasai, a gyermekgondozasi segély, a gyermeknevelési
tamogatas, az iddskoriak jaradéka, foglalkoztatast
helyettesitd tdmogatds, a rendszeres szocidlis segély, az
apolasi dij, a nemzeti helytéllasért elnevezési pétlék, a kdz-
szolgdlati jaradék, valamint az unids rendeletek alapjan
kulfoldi szerv altal folyodsitott egyéb azonos tipusu ellatas)
esetén az utolsé havi folyositasi szelvény vagy bankszam-
lakivonat, valamint a Nyugdijfolydsitdé lgazgatdsag éltal
folyositott ellatds esetén a 2017. évi nyugdijas torzsszamot
és nevet tartalmazoé 0sszesitSt is csatolni kell.

- Munkanélklli csalddtag esetén allaskeresési ellatds
folydsitasarol, megsziintetésérdl, elutasitasarél hatarozat
(Munkatigyi Kézpont);

A tizenhatodik életévet betoltott gyermek tanuldi, illetve hall-
gatdi jogviszonya iskolalatogatasi igazoldssal igazolhato.

A beérkezett pdlyazatokat az illetékes telepulési 6nkormanyzat
birdlja el 2017. december 7-ig.

A" tipusu palyazat esetén palyazhatnak,
akik:

- fels6oktatasi intézményben (felséoktatasi hallgatéi jogvi-
szony keretében) teljes idejd (nappali tagozatos), alap-
fokozatot és szakképzettséget eredményezé alapképzés-
ben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy fel-
séfoku szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat;

- 2017 szeptemberében kezdik felséoktatdsi tanulmanyaik
utolsé évét. (Amennyiben az 6sztondijas hallgatoi jogvi-
szonya 2018 &szén mar nem all fenn, ugy a 2018/2019-es
tanév elsé felévére esé 6sztondij mar nem kerdl folydsitas-
ra.)

- a hallgatéi jogviszonyukat a felséoktatasi intézményben a
palyazas idépontjdban atmenetileg szlineteltetik. (Az
osztondij folyositasanak feltétele, hogy a 2017/2018-as
tanév masodik félévére a beiratkozott hallgaté aktiv hall-
gatdi jogviszonnyal rendelkezzen.)
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.B" tipusu palyazat esetén palyazhatnak:

- a 2017/2018-as tanévben utolsé éves, érettségi elétt allo
kozépiskolasok;

- fels6foku diplomaval nem rendelkezé, felséoktatasi
intézménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;

- akik a 2018/2019-es tanévtél kezddédden felséoktatasi
intézmény keretében teljes ideji (nappali tagozatos) alap-
fokozatot és szakképzettséget eredményezd alapképzés-
ben, egységes, osztatlan képzésben vagy felsoktatasi szak-
képzésben kivdnnak részt venni. (A palydzok kodzul csak azok
részesiilhetnek 6sztondijban, akik a 2018/2019-es tanévben
el6szor nyernek felvételt felsGoktatasi intézménybe és tanul-
manyaikat a 2018/2019-es tanévben ténylegesen meg-
kezdik.)

Lakossagi Forum

Onkormanyzat

Nem részesiilhet tdmogatasban az a palyazé, aki a Magyar Hon-
védség és a rendvédelmi feladatokat ellatd szervek hivatasos és
szerzédéses dllomanyu hallgatoja, doktori (PhD) képzésben vesz
részt, valamint aki kiilfoldi intézménnyel all hallgatoi jogviszony-
ban.

Tovabbi tajékoztatast a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatasi Iroddja
tud nyujtani személyesen vagy telefonon, a 06-26-920-808-as
telefonszamon.

Telki Onkormanyzat

Férum Telki kozség Telepulésképi Arculati Kézikonyve és Telepulésképi Rendelete ter-
vezetének partnerségi egyeztetésérodl, véleményezésérol

A telepulésfejlesztési koncepcidrdl, az integralt telepulésfej-
lesztési stratégidrol és a telepilésrendezési eszkdzokrdél,
valamint egyes teleplilésrendezési sajatos jogintézményekré|
5z616,314/2012.(XI.8.) Korm.rendelet 29./A §-nak, valamint Telki
kézség Onkormanyzat képviselé-testiiletének a telepiilésfej-
lesztési, a telepulésrendezési, és a teleplilésképi partnerségi
egyeztetési szabalyzatrél sz6l6, 10/2017. (V.02.) dnkormanyzati
rendeletben meghatarozottaknak megfeleléen tajékoztatom a
tisztelt lakossagot, hogy Telki K6zseg Onkorményzata elkészit-
tette a Telepuilésképi Arculati Kézikonyv (TAK) és Telepulésképi
Rendelet (TKR) tervezetét.

A 2016. évi LXXIV. torvényben eléirt, és 314/2012. (X1.8.) Korm.
rendeletben szabdlyozott tartalmu kézikonyv és rendelet
véleményezése a partnerségi egyeztetés helyi szabdlyairdl
52616, 10/2017. (V.02.) bnkorményzati rendeletnek megfelel6en
a nyilvanossag biztositasaval és széleskord tarsadalmi bevonas-
sal torténik, amelynek keretében a tervezetek ismertetése
céljabdl lakossagi forum kerul megrendezésre.

Idépontja: 2017. oktober 4. (szerda) 18 ora
Helyszine: Telki, Pipacsvirag Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola

Telepilésképi Arculati Kézikonyv és telepulésképi rendelet —
véleményezésre letdltheté a www.telki.hu oldalrél, vagy
megtekintheté Ugyfélfogadasi idében a Telki Polgarmesteri
Hivatal titkdrsagan.

Az elkészilt telepilésképi kézikonyvvel és rendelettel kapcso-
latban a lakosok a forumon széban és 2017. oktéber 12-ig az
aldbbi elérhetéségeken irasban tehetnek észrevételt:

Email: hivatal@telki.hu
Postacim: Telki Polgdrmesteri Hivatal - 2089 Telki, Petdfi u. 1.
Megjelenéstikre szamitunk!

Deltai Karoly
polgarmester

Barmilyen atlatszé zsakban
kitehet6 a lombhulladék

A Zold Bicske Nonprofit Kft. tajékoztatasa
alapjan 2017. november 20-an és december 4-
én a megfelel6 modon és idében kitett lomb-
hulladékot barmilyen atlatszé zsakban elszal-
litjdk ingatlanunk eldl, Telkiben. (Az akcié
kizarélag a lombhulladékra vonatkozik. Egyéb
zoldhulladékot az erre a célra szolgalo, megvasarolhaté zéldhul-
ladékos zsakban szallitjak el.)




Kozosség

Félmilliéo magyart osztonoznének a

fogyasra

Magyarorszadg Eurépa legtulsulyosabb orszaga, évente tobb
mint egymillié személy prébalkozik meg testsulycsokkentéssel,
de tulynyomé tébbségiik nem tud tartés eredmény elérni.

Ezen probal egy teljesen Uj megkozelitéssel segiteni a MediFit-
ness™ Orvosi Diéta és Mozgasterapias Team, a kordbbi orszagos
és Guinness rekordkisérletének tovabbgondolasa révén.

Tudomanyos bizonyitékok 4llnak rendelkezésre arra
vonatkozoan, hogy a kedvezétlen elhizési tendencia megal-
lithaté lenne a legnagyobb kockazatnak kitett 45-65 éves
korosztaly mozgasélményének életmddszinti javitasaval.

Az elsé - hivatalosan is orszagos rekordda nyilvanitott — csoport
sikerére és tapasztalataira alapozva a MediFitness Team szak-
értéi csapata a szakmai szervezetekkel egylttmikodve kidol-
gozta a Kistérségi Fittségi Programot.

A team orvosi ellenérzés
alatt all6 mozgasterapias
és diéta programot biz-
tosit mindenkinek, akiket
hazi- vagy szakorvosuk
résztvevéként benevez.

Dr.Englert Zoltan belgyé-
gyasz szakorvos, medical
fitness specialista, a kis-
térségi program felelds
vezetéje elmondta, hogy
a testsulycsokkentéssel
probalkozok sikeres 6t
szazalékdnak vannak koz6s vonasai, tobbek kdzott a kornyezet
szamara vald példamutatas elemi vagya.

»A romlo statisztikak arra vilagitottak ra, hogy az eddigi méd-
szerek nem kelléen hatdsosak. Muszaj Uj utakat talalni! Nem kell
és nem is lehet ‘mindenkit’ egyszerre elérni, oktatni &s motivalni
- ehelyett keresstink példaképeket! A rekordkisérlet fogadtatasa
és eredménye megmutatta, hogy az életmodvalté példaképek
keresése és oktatdsa jo dontésnek bizonyult. Az igazan
elkotelezett, blivos 6t szézalék orszagos szinten félmillié embert
jelent, egy ilyen nagy kézosség mar valdban olyan véleményfor-
mald hatéssal lenne, amely
képes tomegeknek atadni
a tudast és a lelkesedést -
igy akar népegészségligyi
szinten is mérheté pozitiv
valtozasokat el6idézni.” -
nyilatkozott a szakember.

A modell elsé allomasa
Budapest agglomeracios
Ovezete és kistérségei
lesznek, igy Telki is érintett.

A ,Ledfittebb Telepulés”
haziverseny keretében a
kistérségek akar egymassal
is vetélkedhetnek az elért
mérési adatok alapjan, az

2017 szeptember

ORVOS- ES SPORTTUDOMANYI
MODSZERTANI KOZPONT

eredményekbdl pedig komplex statisztikak és tudomanyos
publikécidk is késziilnek majd.

»,Mint a megnevezés is mutatja, a rekordkisérlet optimalis
testosszetétel centrikus megkozelitése a Kistérségi Fittségi
Programban kiegészil az alloképesség és az erééllapot javitasa-
nak szdndékdval, amelyek fontossdgara egyre tdbb orvostu-
domanyi vizsgalat eredménye is ramutat. A megfelel$
testzsirarany és a fittség kéz a kézben jar” - tette hozza Dr.
Englert Zoltan.

A cél elérését a szakmai stab téritésmentes szliréprogramokkal,
egészségugyi és fittségi mérésékkel, elemzéseken alapuld
mozgasterapias, diétas és stresszkezeld ajanlasokkal tdmogatja,
de a helyi fitnesztermekkel valé egyuttmukodés részeként
ingyenes belépdjegyeket is biztositanak a résztvevéknek.

A programrol érdeklédni a www.medicalfitness.hu/kisprog hon-
lapon lehet.




Ujra itt az sz

Szomorkas, es6s, amolyan tipikus Oszi id6jaras mellett varta a
telkieket szeptember 3-an délutdn a Nyarbucsuztaté utcabal.
Taldn éppen az olykor cs6pdgni kezdd esd tartotta otthon a
lakosok egy részét, mivel a megszokottnal valamivel mérsékel-
tebb érdeklédés ovezte a csalddi rendezvényt.

A legtobben a Batyuszinhdz jatékos eléaddséra voltak kivancsi-
ak, erre szinte megtelt a Pajta épulete. A kézmtives foglalkozasok
mellett csilldmtetkokra is volt igény — sok gyermek kérte, hogy
karjat ilyennel diszitsék. Este az id6jaras miatt zart térbe kény-
szerllt az,utcabal’a LiMuZs zenekar kellemes zenéjére kozdsen
bucsuztattuk el a nyarat.

szb
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Kozos megemlekezés 1956-rdl

Telki K6zség Onkorméanyzata és a Telki Polgari Egylet az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc 61. évforduléjanak helyi megem-
lekezésére hivja a telki polgarokat 2017. oktéber 23-an, hétfén
este 19 6rdra, az 6falui 56-os emlékm(ihoz.

Program: Unnepélyes zaszléfelvonds, koszorizas és Unnepi
beszéd

Faklyat a helyszinen biztositunk!

Kérjuk, lobogdzzak fel hazaikat az Ginnep tiszteletére!

Oszi Egészségklub

Elkezd6dott az iskola. Folytatodik az Egészségklub is.

Joval kevesebb idénk van sutni, fé6zni. Utolsé lehetdség frissen
szedni az 6sz zoldségeit, gyimdlcseit. Ezekbdl a névényekbdl
készitlink izesitett sajtokat, csoki mousse-t, mizliszeletet, pizza-
lapot, chilis szdszt, stb. Ezek mind gyorsan és egyszerlen elké-
szithetd ételek lesznek.

Célunk, hogy megegye és 6rommel vigye csalddunk reggeliként
vagy uzsonnaként, és kozben feltdltheti szervezetét energidval,
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal. Rdadasként, ezek mind
glutén-, tej-, széja-, cukormentesen fognak készilni.

A programon valé részvétel ingyenes. Varjuk szeretettel a
szlil6ket, nagyszul6ket, anyukdkat, apukdkat, és a gyerekeiket,
akik szeretnek egyutt f6zni, alkotni, beszélgetni és jokat enni!

Idépont: 2017.10.20., péntek 18.00-20.00
Helyszin: Fath-haz, Petéfi u.4. (a Jung-haz mellett)

Korsds Gabriella

Szuldk akadémiaja:
a mozgasfejléodésrol

Amennyiben elvesztél a sok fejleszté-  Mozgasfejlédésrél érthetéen sziiléknek, szakzsargon és iranyza-

o 0 o okosité torna sdrdjében, és nem vagy  ti elkdtelezédés nélkiil.
benne biztos, hogy a te gyerekednek

o . A Szulék Akadémidja oktoberi el6adasanak meghivott eléaddja:

cr , O is szliksége van-e ra... ) . . s

’ Magyar Zsuzsa, gyogypedagégus a Fejlesztépont Gyermek-
Esetleg te sem tudod, milyen jelekre fejleszt6hazbdl.

™ 44 kellene sziiléként figyelned a gyer-

SZ U LO K meked mozgasaval kapcsolatban... Kezdési idopont: 2017. oktéber 19., csiitortok 19:00

Akadémiaja szeretnél eligazodnia sok felajanlott  Helyszin: Harangvirag utcai 6voda aulaja
mozgds-program kozott...

...akkor itt a helyed!

2017 szeptember




i SZULOK &

B Akadémiaja

KIK VAGYUNK ES MIERT JOTTUNK LETRE?
Szlldk egy csoportja vagyunk, és azért inditottuk dtjéra a
Szlil6k Akadémidjat, mert...

-...mi is azt hittlik, hogy gyereket nevelni kin
... keressiik azokat a nevelési (itmutatékat, melyek mentén
ayermekeink egészséges, boldog felndtteké valhatnak,
...nem kdnny( eligazodnunk a gyakran egymasnak
ellentmondéd informacidk tomkelegében,
-...sokszor elbuktunk, rosszul déntéttiink mi is,
...nincs nalunk a bolcsek kive...
DE:
""‘“’e"m"" cmal"fei k jBvEjét j6 iranyba befolyasolnit
....52eret| a gyermekein| yasaln
...szeretnénk, ha nekiink is kﬁnnyebgélennel

Létrehoztuk ezért a Szlil6k Akadémidjat, ahol egy-egy
aktudlis témat feldolgozva a témat atfogdan ismerG
szakemberek tartanak elGadast, melyet kerekasztal beszél-
getés kéwvet. A diskurzusban a témat tobb szakember
szemszogén keresztiil is megvizsgaljuk, megvitatjuk, hogy
a jogyakorlatok felvillantdsaval megtalalhasd a szamodra
leg lebb allé mego!dést.

KINEK JAVASOLIUK A
SZULOK AKADEMIAJAT?

NEKED,

aki nyitott vagy arra, ujragondold

sajat modszereidet, pro és kontra ket gydjts,
probalkozz, tanulj, tapasztalatokat gyijts.

Tarts vellink!

TEMA: Mozgasfejlédésrél érthetden

: ; sziiloknek, szakzsargon és irdnyzati
'Ei:-‘;-;:&gwﬂk eszik/vagy épp nem eszik?! elktelezddés nélkill. ¥ C,Su
Miként hat ki a taplalkezas a gyermeked lelki HELYSZIN: Harangvirdg utcai évoda auldja TEMA: Egyiitt éliink: sziilok, gyerekek és a
allapotara, vagy az idegrendszeri fejlettségére. 19.00 oratél Magyar Zsuzsa eldadasa digitilis eszkozik

HELYSZIMN: Hold Otthon 2. emeleti targyaldja
19.30-t8l kapunyitas, késtold, ételajénla

20,00 ordtol Ihdsz Katalin dietetilkus eldaddsa
2050 kerekasztal beszélgetés

19.50 kerekasztal beszélgetés Digitalis generacio- ipad, Xbox, okostelefon,
okosTV és térsaik... Hogy véltoztatja meg az
infokommunikacids noldgia az ember, €s
azon belill is gyermekeink mikadését.... Es

milyen médon a miénket?

HELYSZ[M: Harangvirdg utcai ¢voda aulija
19.00 dratél Toldy Anna eldaddsa
 19.50 kerekasztal beszélgetés




Scheer Gizella festOmuveészrol

A Pipacs Galéria nagy 6rommel mutatja be a Festészet Napja al-
kalmabol a mindenki szamara kedves, Telkiben él6 Scheer Gizella
festémiivészno tnnepi kiallitasat - 80.szlletésnapja alkalmabal jé
egészséget, és hosszy, boldog életet kivanva neki!

Gizella 1937-ben, Budapesten szlletett, végzettségét a Konfekcid
Ipari Technikumban szerezte. 1958-t6l a Zrinyi Miklés Katonai
Akadémian, mint grafikus dolgozott, onnan is ment nyugdijba.
Tobb kitlintetést kapott a haza szolgalataért, bronz- és ezist-
érdemérmekkel jutalmaztak kivalé munkajat.

Sokan nem tudjak, hogy nagyon szép verseket is ir, amelyekben
orémeét és banatat koltSien tarja az olvasok elé. Nagyon jé cukrasz
is, finom sutiket készit, amiket a kiallitdsokon mar eddig is
megkostolhattunk (zserbdja egészen isteni).

Egész életét féerjének, gyermekeinek és unokdinak szentelte. Aki
ismeri 6t, tudja, hogy a mai napig is elsé szamara a csaladja. Egyutt
megélhették, hogy férje, Szab6é Rébert atvegye a gyémant
diplomajat, és ennek az emlékére festette meg a Szabadsag-hidat,
hattérben a Corvinus Egyetem latképével.

Festeni lednyunokaja biztatasara kezdett, 2005-ben készilt el az
els6 alkotdsa. Marton Ildikd, a Galéria tulajdonosa lelkesitette,
hogy folytassa tovabb a festészetet,amely megszépiti és értelmet
ad nyugdijas éveinek. A realista iranyzatot kedveli, ezt kdvetve
sajatos ecset-hasznalattal, élénk szinekkel alakitotta ki egyéni
stilusat.

A Pipacs Galériaban kiallitott képek a csaladja tulajdonaban van-
nak, az & izlésuk és kéréseik figyelembe vételével készultek.

Vallomasa alapjan:,Telki, e csodalatos tdj a szive csticskéve valt,
féleg egy budapesti ember szdmara ez egy mesevilag.” Koszoni az
itteni emberek kedves fogadtatasat és szeretetét.

Szamara érdekes a Galéridban kiallitd mivészek vilaga:
Elmondasa szerint:,jo érzés belelatni életlikbe, és t6lik tanulni a
lét csoddlatos része. A kiallitd mivészek alkotasainak magas szin-
vonala, a Telkin él6 emberek mivészetszeretete, a Galéria latoga-
tottsaga sokat elarul a mi kis falunkrol.”

Scheer Gizella sok ember példaképe, mutatva, miképpen lehet
értelmesen és hasznosan tolteni a nyugdijas éveket. Sok sikert és
jo egészséget kivanunk a tovabbi alkotdsaihoz!

2017 szeptember
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Telki Kozség Onkormanyzata és a Pipacs Galéria szeretettel
meghivja Ont és kedves Csaladjat a Festészet Napja
alkalmabol nyilo iinnepi kiallitasra.

Cim: Telki, Pipacs u. 8.
Idépont: 2017 oktober 6. (péntek) 18:30.

Kiallito miivész:
SCHEER GIZELLA (Telki)

A kiallitast megnyitja: Deltai Karoly polgarmester.

Miisor: Pipacsvirag Altalanos Iskola - Kiss Zenede novendékei.,

A kiallitas 2017 oktéber 12-ig litogathato 10-18 oraig,

Témogatoink: TE LF“N SOLONG PrEsS

: www.solonghu
ONKORMANYZAT b




Falukaposztaja és tanchaz

Oktéber 14-én, szombaton, 16 drai kezdettel a Pajta-
Faluhazban megrendezésre keriil a tizenhatodik
Falukaposztaja, Telki Kaposztasavanyito Fesztival.

A Vecsésrdl érkezé, frissen gyalult kdposzta feldolgozasa ceglédi
recept alapjan, soval savanyitva, 6tféle fliszerrel izesitve, répaval
és birsalmaval diszitve torténik. Azok szédmara, akik korabban
jelentkeztek, az alapanyagot az 6nkormanyzat biztositja. Jelent-
kezni el6zetesen telefonon (06-70-621-5308) vagy e-mailen a
rujakgy@gmail.com cimen lehet Rujak Gyorgyinél.

Kézben Bartos Gyorgy csapatdnak jovoltabdl elkészil a toltott
kaposzta, és a szokasos zsiros kenyér, forralt bor és meleg tea
mellett hivunk mindenkit egy kellemes idétoltésre. A kordbbi

évek remek tapasztalatai alapjan idén is két hatalmas ust Telki
Kaposztas Slambuccal Bané Attila varja majd az inyenceket!

A gyerekeknek szokds szerint kézm{ives foglalkozasok lesznek a
Polgarmesteri Hivatal targyaléjaban 16 6ratdl, illetve 17 6ratol
ugyanott a Batyu Szinhaz ,A mesél6é vasalé” cimmel tart
eléadast.

geteges délszlav tanchaz veszi kezdetét David Anna és a
KOKUKK szervezésében, vendégeink a pécsi Vizin zenekar
alapitdi tagjai lesznek, tdnctanité: Sztanics Baldzs.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

J6jjon és tancoljon veliink a Telki Pajtaban, oktéber
14-én, szombaton este 7 6rakor, kozvetleniil a kaposz-
tasavanyitas utan!

Vendégeink a pécsi Vizin zenekar alapitoi tagjai lesznek, a tan-
cokat betanitja: Sztanics Balazs

A hangulatos estre a szervezék - a Telki Onkormanyzat és a
Kokukk Egyesilet - mindenkit szeretettel varnak.

2017 szeptember



Program

Eurdpa — Hatartalan beszélgetések

.0 eurdopa hany hatar”
Jozsef Attila

A Patyi Kdnyvtar Irodalmi Klubja idén Eurépa cimmel Uj beszél-
getéssorozatot indit kortars irokkal-koltékkel. A meghivott
szerz6k beszélgetdtarsa Szegé Janos irodalomkritikus,
szerkeszt6, a Magveté Kiadd munkatarsa:

»A Patyi Konyvtar Ujabb 6szi beszélgetéssorozatan ezuttal is a
kortars magyar irodalom kivalé alkotoéit latjuk vendégiil. Olyan

SUBEURGPA HANY HATAR..” JGISERATTILA

JANOS, AMAGVETO

ply e

BARTIS ATTILA: OKTOBER .
NADASDY ADAM: OKTGER 5.

PETERFY GERGELY: NOVEMBER 1.
S7AB0 T. ANNA: NOVEMBER 30.

PR o e 2 8

4
o weetke

irokat és koltéket, akik a kritikai elismertség mellett a szépirodal-
mat olvasok korében is népszertiek. Az életut-beszélgetések
soran felidézzuk az alkoté szamara kilondsen fontos,
emlékezetes taldlkozasokat és pillanatokat, de kitekintlink arra
is, miképpen latja napjaink Eurépdjat, mit jelent neki Eurdpa.
Kulturak, hagyomanyok és mualkotasok egyfeldl; helyszinek, taj-
egységek, nyelvek masfelél. igy lesz a cimben szereplé hatarta-
lansag tobbértelm: a lokalis kozelibél egyfajta univerzalisra
tagitas, szabad barangolds Eurdpa vidékei és motivumai kozott.
Utlevél nem kell, a kényv a legjobb személyi igazolvany!”

Vendégeink:

Bartis Attila: oktéber 5.
Nadasdy Adam: oktéber 26.
Péterfy Gergely: november 9.

Szabo T. Anna: november 30.

A csutortoki napokon, 19 orakor
kezd6dé estek ismertetéi a
www.irodalmiklub.hu oldalon,
valamint a Facebookon: w.face-
book.com/patyikonyvtar cim alatt
lesznek olvashatdak.

A beszélgetések utdn a szerzék
dedikaljak muveiket.

Szeretettel varunk mindenkit az
irodalmi estekre, a Patyi Konyvtar-
ba!

Kollar Péter
konyvtaros

0 KTADO SzERKESTIONE

www.irodalmiklub.hu




Oktatas

.Mast kivan meg a mai fiatalsag” -

interju

Lapunk korabban sorozatot inditott, amellyel a
Pipacsvirdg Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskolaban dolgozé pedagégusokat
szeretnénk megszdlitani, és kozelebb hozni 6ket,

valamint az intézményt olvaséinkhoz. Ezuttal Sziics-
Sipos Anita alsds tanitondvel beszélgettiink.

Miéta dolgozik a Pipacsviragban?

2005 szeptembere ota vagyok itt, igaz, volt kozben egy kis
szlinet is. Szlilési szabadsagomat kdvetéen pedig mar ez a har-
madik évem.

Milyen a mi iskolank?

Nagy pozitivuma az angol, azaz a két tanitasi nyelv, és persze a
sakk-logika, ami nagy hatdssal van mds tantargyak tanulasara is.
Ezeket latom a két fé pillernek a vonzeré szempontjabal.
Osszességében szerencsések, akik ide jarhatnak, a gyerekek és
szlleik is. S6t, pedagdégusként is nagyon jé itt dolgozni.

Milyenek a telki gyerekek?

J6 kepesseguiek, akik vagyjak a tudast. Altaldban nem szenved-
nek hidnyt semmiben, van lehetéségik haladni a korral és
szlileik is tdmogatdak. Mi azon dolgozunk, hogy megfelel6en
fejlédjenek, hogy majd kész felnétté valhassanak.

Bronzos csillogas

A Budapest Nyilt Junior és Ifjusagi Bajnoksag, és Szuperliga
augusztus 19-i kiizdelmeiben, a néi kétszdz méteres junior sik-
futasban harmadik helyezést ért el a sziletése 6ta Telkiben él6
Juhdsz Rebeka.

Az ifju sportolé 10 hoénapja tartozik a Ferencvarosi TC
kotelékeibe, és ekkortdl (izi komolyabban a futast rovid tavokon.
,Kétszdz méteren még nem voltam helyezett, igy nagyon orul-
tem a bronzéremnek” - nyilatkozta lapunknak Rebeka. Mar a
kozépiskolaban is hivtak versenyekre és hamar megszerette az
atlétika ezen szakagat. Példaképe a nemrég visszavonult
jamaikai sprinter, Usain Bolt, akit igy jellemzett:, hihetetlen”

Kérdésuinkre eldrulta, megszokta az ingazast, és szerencsére
koénnyen 6ssze tudja egyeztetni a tanuldst a sportoldssal. Négy
filtestvére és szilei nagyon oriilnek annak, hogy egyre sikere-
sebb, igy mindig szémithat csalddja biztataséra. Rebeka célja,
hogy majd a felnéttek kozott is eredményesen szerepeljen
sprinterként.

szb

Miben érdemes fejlodnie az iskolanak?

Az eszk6zoket mindenképpen megemliteném. J6 lenne, ha min-
den teremben lenne okostabla, ami élvezetesebbé teszi a
gyerekek szamara a tanuldst és az oktatéknak is sokat segit.

Mast kivan meg a mai fiatalsdg, ezért a modszerekben érdemes
fejlédni és mindig haladni a korral - engem is ez visz elére. Hiszek
a projekt-alapu oktatdsban. Ide sorolhaté példaul a Magyar
Nyelv Hete, amit nagyon szeretnek a didkok. Az ilyen tematikus
programok sikere megmutatkozik az eredményekben, és poziti-
vak a visszajelzések a gyerekek és a szll6k részérdl is.

On szerint milyen lesz az iskola néhany év mulva?

Az lehet az egyik cél, hogy egyre tébben alkalmazzédk a projekt-
alapu oktatast és intézményi szinten is sok tematikus progra-
munk legyen. Ett6l lehetlink egyediek, masok, mint a tébbi isko-
la, ettél valhatunk igazén,Pipacsos”-sa. Fontos, hogy a gyerekek
megélhessék a jaték oromét, mikdzben a digitélis eszkdzoket
hasznalva tanulnak és dssze is dolgoznak.

szb
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.JO érzes volt megtapasztalni a
vilagszinvonalat” — interju

Szeptember elején, Kolozsvaron és Isztambulban szerepelt
Eurépa-bajnoki résztvevoként a magyar férfi kosarlabda
valogatott. A legjobb 16 kozé jutassal fantasztikus ered-
ményt eléré csapat tagja volt Rujak Andras, a Paksi
Atomeromii SE jatékosa, akinek csaladja Telkiben él.

- Rengeteg pozitiv élményt szereztek az EB-n. Milyen érzés
volt a legjobb 16 csapat kozé bejutni és vilagsztarok ellen
jatszani?

- lgazabdl mi végig ugy gondoltuk, hogy el tudunk jutni idaig. A
csapat mar Ot éve egyitt készil, és két esztendeje is éppen csak,
hogy lemaradtunk az Eurépa Bajnoksagroél. A jé kezdés és szoros
vereség a horvatok ellen extra volt, a Csehorszdg és Romania
elleni meccsekre viszont ki voltunk hegyezve, és éreztik, ezek
meglehetnek. Osszességében mindannyian élveztiik, hogy az
EB-n a vildg élvonaldba tartozé jatékosok allnak veliink szem-
ben.

- A szurkoloknak is sok oromet jelentett szereplésiik. Telki-
ben sokan On miatt is drukkoltak a csapatnak. Mekkora erét
adott a kozonség szeretete?

- Nyilvan jo, hogy ebbdl a szempontbdl irdnyitott a sorsolas, és a
csoportkorben a lehetd legkozelebbi EB-helyszinen jatszhat-
tunk. Tudtuk, hogy a kolozsvéari meccsek sokakat megmozgat-
nak majd és nagyon jol esett a biztatds. A szurkoléink még
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minusz husz pontndl is énekeltek, doboltak, hat még akkor,
amikor legy6ztik a cseheket és a roméanokat.

- Mekkora lendiiletet adhat ez a siker a tovabbi palya-
futasara nézve?

- J6 volt, hogy testkozelbdl megtapasztalhattam, milyen klasszis
jatékosok és csapatok ellen jatszani. Probalok ebbdl profitalni!

- A nyolcaddéntében a késébbi eziistérmes szerbek ellen
rovid ido6 alatt két triplat is dobott, amirdl egy lapinterjuban
Hanga Adam is elismeréen beszélt. Milyen érzés volt ez?

- Adi is tudja, hogy szavai igazan jol esnek. Nem sokszor van
lehetéségiink akkora csarnokban, olyan hangulat mellett fellép-
nink, mint Isztambulban. Jé érzés volt megtapasztalni a
vildgszinvonalat!

- Milyen gyakran tud hazalatogatni Telkiben él6 csalad-
jahoz?
- A klubidény miatt augusztustél mdjus-juniusig csak ritkdn van
erre lehetéségem. Féként Unnepekkor, példaul karacsonykor
sikerlil, azonban a meccsek miatt ilyenkor is csak par napra.
Kordbban raadasul tavolabbi csapatokban - legutébb példaul
Sopronban - jatszottam, idén azonban Paksrél gyorsabban és
talan tobbszor is hazajutok.

Szilagyi Baldzs, Foté: FIBA
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112 - a segélyhivo szam

Mikor hivjuk a segélyhivészamot és mikor
ne?

Tajékoztaté a 112-es segélyhivészam jogszerii
hasznalatardl, valamint az attol eltér6é hasznalat
esetén alkalmazhato6 szankciokrol.

Az Eurdpai Unié teriiletén 1991 6ta mikddik a 112-es segély-
hivészdm,amely az Eurépa Tandcs szandékai szerint az Unié pol-
gérai szamara minden tagéallamban azonos elvek alapjan biz-
tositja az egységes kapcsolatfelvétel lehetéségét a segitséget
nyujté készenléti szervekkel. A 112-es szam szinte egész
Eurépaban, igy Magyarorszagon is ingyenesen hivhaté
vezetékes, illetve mobiltelefonrol.

Magyarorszagon a nemzeti segélyhivészamokat nem sziintet-
ték meg. A nemzeti segélyhivészamokon (104 mentdk, 105
katasztréfavédelmi szerv és 107 altalanos rendéri feladatok
elldtaséra létrehozott szerv), mind pedig az egységes eurdpai
segélyhivoszamon (112) kezdeményezett hivasokat orszagosan
a Szombathelyi és a Miskolci Hivasfogadd Kézpont 112-es hivas-
fogado operatorai (tovabbiakban: operator) kezelik.

2014. marcius 13-a és 2017. marcius 31-e kozott a hivasfogadd
koézpontok mindosszesen 14 millié 469 ezer 144 hivast kezeltek,
amelybdl 2 millié 952 ezer 786 volt valds segélyhivas, 1 millié
559 ezer 736 az informacidt kérd hivasok, 94 ezer 291 a rosszin-
dulatu hivasok, 9 millié 862 ezer 331 pedig az egyéb, intézkedést
nem igénylé hivasok szdma. A hivasfogadd koézpontba érkezé
hivasokbél még mindig koézel 70% az, ami nem igényel
intézkedést.

Csak és kizarélag emberi életet, anyagi javakat és a kdrnyezetet
veszélyeztetd, valos veszélyhelyzetben lehet hivni a segélyhivd
szamot, ezaltal kérni a mentdk, katasztréfavédelem/tlizoltosag
vagy renddrség beavatkozasat.

A veszélyhelyzet szubjektiv fogalom, igy azt nem lehet pontosan
meghatérozni, azonban az aldbbi néhany példa arra vonatkozik,
hogy a készenléti szerveknek milyen esetekben van vagy lehet
intézkedési kotelezettségiik:

kozvetlen vagy kozvetett életveszély all fenn, az érintett
nagy mennyiségu vért veszit, lathatéan nem kap levegét,
eszméletvesztés utdn nem tér magdahoz, csillapithatatlan faj-
dalma van, baleset, sulyosabb sérilés érte (csonttoreés, elal-
lithatatlan vérzés) zavarttd vélik, nem lehet vele kommu-
nikdlni, 6n-, illetve kdzveszélyes;

az allampolgar sulyos, emberi élet(ek)et veszélyeztetd
kozuti, léqgi, vasuti, vizi balesetet szenvedett vagy annak
résztvevdje;

tobb ember haldlat okozdé jarvanyos megbetegedés,
mérgezés vagy kabitdszer tuladagoldsa esetén, radioaktiv
sugarzas, vagy veszélyes anyag kidramldsa miatt;

az allampolgarok életében jelentés fennakadds, emberi
élet(ek)et veszélyezteté esemény tortént (tlz, foldrengés,
arviz, viharkar, épuiletomlas, gazszivargas, széls6séges mete-
oroldgiai helyzet);

- valamilyen blincselekmény szemtanuja, sértettje (pl.:
emberdlés, fegyveres rablds, lopds, gardazdasag, verekedés);

- eltlint vagy 6ngyilkos szandéku személy megtaldlashoz kér
segitséget a bejelentd, ismeretlen kisgyermek taldlasardl,
kanikuldban zart gépkocsiban hagyott kisgyermekrél vagy
allatrol, rendkivili idéjarési viszonyoknal hajléktalan sze-
mély kdzterilleten alvasardl van informdacioja;

- akozlekedési jelzések megrongalédasat, mikodé-képtelen-
ségét vagy egyéb vészhelyzeteket (gyerekek kdveket dobal-
nak az autoutra), kozlekedési akadalyokat (pl.: kozut veszé-
lyes szennyezédése), kéziizemi zavarokat (pl. leszakadt
veszélyes, szikrazo villanyvezeték, uttestre kiddlt fa, ami a
kozlekedést akadalyozza) észlel a bejelentd;

- rendkivili halal torténik (pl.: vizbdl kivetett elhunyt személy
talalasa), kor6zott vagy elévezetni kivant személy, vagy
korozott targy (gépjarmu, ékszer) hollétérdl van informacio-
ja, talalt targyrdl, elhagyott,gyanus csomagrol’ allatrdl, eset-
leg alrendérok, hazald tgynokok, hazalé adomanygydjtok
mikodésérdl van tudomasa.

Mi a teendd segélyhivas
kezdeményezésekor?

A segélyhivast fogad6 operator bejelentkezése utan roviden,
vildagosan, érthetéen el kell mondani, hogy mi toértént. Fontos,
hogy a bejelenté megdrizze a nyugalmat, és elmondja a nevét,
cimét, visszahivhaté telefonszdmot. Az operatornak az esemény
tipusatol fuggéen - annak érdekében, hogy egyértelmien
kideruljon, melyik készenléti szerv beavatkozasara van sziikség -
tovabbi informacidkat kell kérdeznie az allampolgértdl. Az
operator altal feltett kérdésekre a minél gyorsabb segit-
ségnyujtas érdekében, egyértelmd, lényegre t6ré valaszokat
adjon.

Az operator altal feltett legfontosabb
kérdések:

- Hol tértént az esemény?

- Mi tortént?

- Kinek van szuksége segitségre?

- A bejelenté milyen telefonszamon hivhato vissza?
- Van-e kdzvetlen életveszély?

- Vannak-e sériltek? Hany sérilt van?

- Folyamatban van-e még az esemény, ha nem, akkor mennyi
idé6 telt el az esemény és a bejelentés bekovetkezése kozott?

- Van-e tlzre utalo jel?

- Szlikség van-e muszaki mentésre vagy Utlezarésra, forga-
lomiranyitasra?

Fontos hogy az dllampolgar a bejelentés sordn a leheté legpon-
tosabban hatdrozza meg az esemény helyszinét, egyértelmd
cim hidnyaban annak megkdzelitési modjat.

Ezekben az esetekben NEM kell a segélyhivé szdmokat hivni:

- Valétlan esemény bejelentése;
Rosszindulatu hivas kezdeményezése;
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- Elfelejtette a PIN kodjat;
- Szorakozni vagy jatszani szeretne a telefonnal;
- Csak a telefon miikodéképességét szeretné kiprobalni;

- Kizardlag anyagi karral jaré kozlekedési baleset, ahol a
résztvevék meg tudnak egyezni a felel6sség kérdésében;

- Kozlekedési informacio kérése;

- Jogi tajékoztatas céljabol;

- Altalanos informaciok kérése;

- Magéntulajdonban levé ingatlan tetészerkezetének
megrongalédasa, amennyiben életveszély nem all fenn;

- Eplletrél jardara leomlott vakolat, amennyiben életveszély
nem all fenn;

- Belviz okozta vizkar;
- Kozterileti tlizcsapok meghibasodasa;

- Magantulajdonban lévé ingatlanon kid6lt fa altal okozott
kareset,amennyiben életveszély nem all fenn;

- Darazsirtds és méhbefogds érdekében, amennyiben
életveszély nem all fenn;

- Hozzatartozo kérhazi elhelyezésével kapcsolatos informacio
kérése;

- Nincs sziiksége a renddrség, katasztréfavédelem/tlizoltdsag
vagy a mentSk azonnali beavatkozasara.

Az indokolatlan hivasok tulterhelhetik a rendszert, veszélybe
sodorva azoknak az életét, akik valdban a készenléti szervek
segitségére szorulnak. Csak indokolt esetben lehet a 112-es,és a
tobbi segélyhivé szamot hivnil

Felhivas idoskoruak
szamara

A Budadrsi Rendérkapitanysdg felhivjia az idéskoru lakossag
figyelmét arra, hogy Ujra prébélkoznak a telefontérsasagok al-
kalmazottainak kiadott telefondldk azzal a trukkel, hogy
nyereményjatékon nyertek tobb tizezer forintos dsszeget.

A csalok mindent megtesznek, hogy minél hihetébb legyen a
mese, amivel kicsalhatjdk a pénziket! Legyen gyanus, ha hir-
telen nagyobb 06sszeget kinalnak szdmukra és ezért persze
cserébe viszonzast varnak!

Ne hagyja magat becsapni, ne legyen aldozat!

Ha mégis baj torténik, hivja az ingyenes rendérségi segélyhivo
telefonszdmokat: 107, 112!

A szabalysértés tényallasai:

A szabalysértésrél, a szabalysértési eljarasrdl és a szabalysértési
nyilvantartasi rendszerrél szo6ld, 2012. évi. Il. térvény 206/C §-a
alapjan aki az egységes eurdpai segélyhivé szamot, illetve a
nemzeti segélyhivé szamot annak rendeltetésétdl eltérd célbdl,
szandékosan felhiv, szabalysértést kdvet el (segélyhivé szamok
eltérd igénybevétele).

A szabalysértésrél, a szabdlysértési eljardsrol és a szabalysértési
nyilvéntartasi rendszerrdl sz6l6, 2012. évi. Il. térvény 175. §-a
alapjan aki a hatésagnal vagy a kozfeladatot ellatd szervnél
veszélyhelyzetrél vagy rendzavarasrél valétlan bejelentést tesz,
szabalysértést kdvet el. Szabalysértés az is, ha a hamis bejelentés
alapjan a hatésag vagy a kozfeladatot ellatéd szerv szikségte-
lenll a bejelentésben megjeldlt helyszinre vonul vagy egyéb
intézkedésre kényszeril (valétlan bejelentés).

A SIM kartya nélkili (vagy rejtett szammal rendelkezé) telefon-
rél érkezé szabalysérté hivas esetén is megallapithaté, hogy
honnan és milyen készulékrél inditottdk a hivast. Ebben az eset-
ben is van lehet6ség a szabdlysértési eljaras lefolytatasara.

Fontos hogy mindenki csak veszélyhelyzet esetén hivja a 104-es,
105-6s, 107-es és a 112-es segélyhivd szamot! A segélyhivd
szamok rendeltetéstdl eltéré igénybevétele és a valodtlan beje-
lentés szabdlysértésnek mindésil, ami akdr szazdtvenezer
forintig terjedd pénzbirsagot, valétlan bejelentés esetén akar
elzarast is vonhat maga utan!

Készitette:

Czelvikker Maté c.r.t.6rm.
Telki Korzeti Megbizott
Forras: ORFK
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A vasarban kaphatd
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lekwvarok, szérpok,
agyégyndvények, méz,
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Termeészet

Vestibularis szindroma

A vestibularis rendszer els6sorban az egyensulyozasért és a tér-
beli helyzetérzékelésért felelSs szerv, amely a belsé fllben talal-
hato félkoros ivjaratokbol (ezek az érzé receptorok), a kdzponti
idegrendszerhez informaciét szallitdo idegpalydkbdl és a
kozponti idegrendszerben, agyban taldlhato felsébb iranyitasi
rendszerbdl (ideg magvak) all.

Az idiopathicus vestibularis szindroma mind kutydk, mind macs-
kak esetében gyakori, idegrendszeri tiinetekkel jard probléma.
Kutydk esetében altaldban idéskorban jelentkezik, macskak
esetében barmely életkorban. Az idiopathicus” azt jelenti, hogy
nincs ismert hattéroka, nincsen kivalté tényezs, a betegség
magatdl, spontan lép fel és ugyanigy gyégyul is.

Azonban a vestibularis szindrémak egy része nem kivalto
tényezé nélkili, hanem valamilyen alapbetegség all a hattérben.
Ezek alapjan két csoportba sorolhatjuk a betegséget: un.
periférias vestibularis, illetve centralis vestibularis szindroma. A
periférias vestibularis szindréma esetén a tiineteket kozépful-
gyulladas, orr-garatiiregi szdvetszaporulat (polip), pajzsmirigy
alulmikbdés okozhat. Centralis vestibularis problémat kdzponti
idegrendszeri (agyi) betegségek okozhatnak (fert6zé okok,
daganatos elvaltozasok, agyvelégyulladas, keringési prob-
lémak).

A periférids és centralis tinetek kozott arnyalatnyi eltérések
lehetnek. Az idiopathicus vestibularis szindréma a periférias cso-
portba tartozik, a kdvetkezdkben kizardlag ezt targyaljuk.

Leggyakoribb tilinetek: a fej oldaliranyu tartasa, a szemgolyd
kilonbo6z6 irdnyokba torténd spontdn mozgasa (ez lehet
oldaliranyu, esetleg korbe-korbe irdnyulé mozgasa), egyensuly-
zavar. Ez sokszor széduléssel, hanyingerrel, kdvetkezményes
étvagytalansaggal jar. Az egyensulyzavar miatt az allat koriv
mentén haladhat, vagy akar a tengelye kéril foroghat. Ha sulyos
az egyensulyzavar, akkor akar jarasképtelenné is valik.

A hattérok nélkdli, spontdn gyégyuld vestibularis szindréma
esetén korrekt diagnozis feldllitdsdhoz a fizikalis, neuroldgiai

(]

vizsgélat mellett kiilonb6zé kiegészitd vizsgdlatokra lenne szik-
ség, mert a diagndzis kizardson alapulé (vérvizsgalat, fulvizs-
gaélat, MR vizsgélat, esetleg agy-gerincvel§ folyadék vizsgalata).

A legfontosabb azonban az, hogy barmennyire is ijeszté
tineteket latunk, ha hattérok nélkili problémardl van szé, az
allat tlneti kezeléssel legtdébbszér gyégyul, azonban nagyon
fontos, hogy a tlinetek teljes megsziinéséhez legalabb 3-4 hét
sziikséges!

Egyes esetekben a gyogyulas utan is fennmaradhat egy eny-
hébb fej oldalra tartas.

Osszeéllitotta:
dr. Hermandy-Berencz Katalin
Klapka Allategészsegligyi K6zpont, Budakeszi

Zaszlorendelés
Tisztelt telki polgarok!

A kordbbi években sikerrel lezajlott akcié utan az 6nkormanyzat
ezuton kinalja fel ismét azt a lehetéséget, hogy a helybéli
lakosoknak kedvezményes aron beszerez nemzeti és telki
cimeres zaszlokat.

Moczar Gabor alpolgdrmester

Nemzeti zaszl6 nyomott cimerrel:
60 x40 cm: 1.715 Ft
90 x 60 cm: 2.794 Ft

Nemzeti zaszl6 cimer nélkiil:
60 x 40 cm: 1.080 Ft
90 x 60 cm:1.778 Ft

Telki kozség zaszlaja (a pajzs alaku cimerrel, zold alapon)
60 x 40 cm: 2.667 Ft
90 x 60 cm: 4.128 Ft

A zéaszlok 2017. oktdber 15-ig megrendelheték a Telki Pol-
garmesteri Hivatal titkdrsagan, a 06-26 / 920-801-es telefonsza-
mon vagy a hivatal@telki.hu e-mail cimen.

Az igénybejelentést az aldbbi minta szerint kérjik megkuldeni:

Megrendelek .....db .............méretl nemzeti zaszl6t
cimerrel/cimer nélkdl (aldhuzando)

Megrendelek ......db .............méretU telki zaszlot

az igénylé neve

az igénylé alairasa

laKCIME: oot e e
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Klapka Allategészségiigyi K6zpont

2092 Budakeszi
Klapka u. 2.

www.allatorvos.net

HARANGVIRAG U. 26.
+36 30 867 0718

Hirdetés

LEGUTI ALLERGIA ES TUDO-
GYOGYASZAT MAGANRENDELES
BuDAJENON

ALLATORVOSI
RENDELG

Asthma, szénanatha, hérghurut,
tudoétagulas kivizsgalasa és kezelése,

tanacsadas, leégzésfunkcié mérés,
allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétf618.00-20.00

Bejelentkezés:
06-30-291-8414

TELKI

Dr. Egerszegi Sandor ov.f6o.
2093 Budajend, Sz6l6hegy ut 1.

Medidcié
Megoldds a
konfliktusokral

T 06-26-920-806
v PARKAPCSOLATT
VITAK

¥ KAMASZ GONDOK munkaugy@telki.hu

medianum.webnade. hu
+36 30 548-1819
Sulyok Andrea

Hirdetésfelvétel:

Uj Ingatlaniroda Telkiben!

Keresiink eladé ingatlanokat Telkiben és kérnyékén
értékhatar nélkul!
Kulfoldi ugyfélkorrel is rendelkeziink!
10 éves szakmai tapasztalat!
Balatoni ingatlanok széles valasztékaval rendelkeziink!

Budapest-Balaton Beach Ingatlaniroda
2089 Telki, Oreghegyi Ut 4/b
Telefon:06-70/773-7935
www.balaton-beach.hu
Hétvégeén is nyitva!

LAz epészsép dtja mindennap egy filrdd és egy illatos masszdzs.™
(Hippolkrorssy

Személyre szahott

wellness- és gydgymasszazsok
az On otthondban.

Elzetes | dpent epyezienis: (53047 1-4525 Patakl Thikd AMM terapesta

GOLYAHIR

Varju Péter és Mikecz Alexandra elsé gyermeke: Varju Mark
Péter

Lisztes Tamas és Szalma Zsofia masodik gyermeke:

Lisztes Domos

Fazakas Sandor és Fazakas-Marcsanyi Eva Rita 6tédik gyer-
meke: Fazakas Elizabet

Szabé Janos és Takacs Borbala elsé gyermeke:

Szab¢ Barnabds

Sok boldogsagot kivanunk!
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Kozosség

A honap rendezvénye:
Egészségnap

Idén immaron 15. alkalommal rendezték meg az Egészség
napjat Telkiben.

Ezen a rendezvényen minden a testi és lelki egészségrdl, az
egészséges életmadrol, a mozgas oromerdl és fontossagardl, az
emberi kapcsolatokrdl, a test és lélek harmoniajardl, a csaladrol
és a baratsagrol szol.

Minden évben ingyenes szlrések, tandcsadas, sportversenyek,
bemutatok és egészséges ételek kostoloi varjdk a telkieket,
kulonleges, valtozé programokkal kiegésziilve. A cél az
egészséges életmdd népszerdsitése, azaz hogy felhivja a figyel-
met az egészségvédelemre és -megdrzésre.

Az évek alatt egyre tobben kapcsolddtak be programokba, ame-
lyek a prevenciot allitjdk a fokuszba és ezzel segitenek a
lakossag egészségi allapotanak a javitasaban.

szb

2017 szeptember



