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Onkormanyzat

Polgarmester naploja

Kornyezet- és klimatudatossag

Valami, ami tényleg fejben dél el.

A klimatudésok évtizedek 6ta
figyelmeztetnek arra, hogy
katasztrofélis kimenetele lesz a
globalis kornyezetre annak,
hogy névekvé népesség mel-
lett semmit nem valtoztatunk
életviteltinkon.

A bolygoléptékil folyamatok
mindentt éreztetik hatasukat.
Hektikus id&jaras, szarazsagok,
egymast éré hémérsékleti re-
kordok, kiapado folyok, rovar-
invazio. Ezek tlnetek. A szak-
emberek elérejelzései pontrol
pontra bevaltak, sét, rosszabb
eredmények szllettek, mint
amit a visszafogottabb prog-
noézisokban becsiltek. A klimavaltozds mellett a kdrnyezet to-
talis elszennyezése, kimeritése olyan léptékdvé valt, hogy mara
nincs, akit igy vagy ugy ne érintene. A jovérdl ne is beszéljink,
jelenleg nincs olyan forgatokonyv, ami radikélis valtoztatasok
nélkil képes lenne barmiféle elfogadhaté jovoképet felvazolni.

Gondolhatjuk persze, hogy tul kicsik és jelentéktelenek vagyunk
ahhoz, hogy barmit is tegyuink, hisz a nagy folyamatokat nem
tudjuk befolyasolni. Ebben van is igazsag. Sem a legnagyobb
ipari szennyezdk, sem a legfelel6tlenebb orszagok, sem a
népességrobbanas nem olyan dolog, amire komoly hatasunk
lehet. Azonban a jelenlegi helyzet kialakuldsahoz sok minden
vezetett, ami egyszerre és egyltt okozta a negativ valtozasokat.
Ezek némelyike olyan jelenség, ami nem egy-egy nagy, kozpon-
ti dontés eredménye, hanem sokkal inkdbb rengeteg apré hatas
eredéje. lgaz, hogy nincs hatasunk az Egyesiilt Allamok vagy
Kina klimapolitikdjara, igaz, hogy a legnagyobb iparvéllalatok
nem kivancsiak a véleménylinkre, de ez nem jelenti azt, hogy tel-
jesen tehetetlenek lennénk. A sok kis, apré elembdl 6sszedlld
nagy hatédsok terén javithatunk a helyzeten, kiilondsen ami a
sajat, szlikebben vett kérnyezetiinket érinti, még akkor is, ha
szélmalomharcnak tdnik.

A haztartasokban keletkezé hulladék szelektiv gydjtése az Ujra-
hasznositas révén csokkenti a kdrnyezet terhelését. A keletkezé
hulladék mennyiségének csokkentése ugyszintén.Ha a hulladék
a megfelel§ csatorndkon eljut a hulladékkezel6hoz, és nem az
arokban vagy az erdében végzi, akkor a kozvetlen kornyezetiink
szamos karos, mérgezd hatastol mentesul. A talaj, a foldalatti
vizbazisok védelme itt, helyben biztosit élhetébb, termékeny
kornyezetet. Nemi odafigyeléssel kevesebb vegyszer, szennye-
zés mosodik a talajba.

Az energia el6dllitésa is szennyezi a kdrnyezetet, elsésorban a
levegét. Az energiafelhasznalas csokkentése az egyik legne-
hezebb feladat. De példaul mérsékelhet6 az energiaveszteség a
hazak szigetelésével, a hagyomanyos izzok lecserélésével. A fel-
vett energia mennyisége is visszaszorithaté. Az egyik ut, hogy
olyan energiat hasznalunk, ami kevésbé szennyezd uton jon
létre, a masik, hogy csokkentjik a felhasznalt energia mennyi-
ségét. Takarékos haztartas, kevesebb autéhasznilat, alternativ
energiaforrasok, szigetelés. Sok apro lépés.

Nagy kincsiink a tiszta levegd. A légkorbe jutd égéstermékek
hatasa globdlis, de a helyben kibocsajtott flist a mi egészségiin-
ket rongdlja. Kevesebb gépjarmihaszndlattal, a lombégetés
mellézésével csokkenthetd a flist mennyisége. A fustnek azon-
ban nem csak a mennyisége, a minésége is szamit. Ha a vegyes
tlzelésu kadlyhdkban, kazdnokban vegyszerrel kezelt, vagy fes-
tett fat, rongyot, hulladékot, kiilondsképpen miianyagokat
égetiink, olyan vegyiletek szabadulnak a leveg6be, amelyek
sulyosan réakkeltéek, mérgeznek minket, és romboljdk a
kornyezetet, a talajt, a novényeket, a talajt, a veteményt. Télen, a
flitési szezon idején jellemzé, hogy a hideg levegé és a kod
leszoritja a fustot, és az nem széll el, hanem itt marad. Mi magunk
szivjuk be, a nedves levegd, csapadék pedig oldja a kéros ré-
szecskéket, &és azok belemosédnak a foldiinkbe, viziinkbe, ahon-
nét aztan szervezetlinkbe kerulnek.

Mi, magyarok élen jarunk a daganatos megbetegedések terén
vildgviszonylatban is. Ennek tdbb oka van. Az egyik az
Onpusztito életforma, az alkohol és féleg a dohanyzas. A masik a
feldolgozott élelmiszerekben lévé karos anyagok. A harmadik
pedig a mérgezé kdrnyezet, amit magunknak okozunk.

Kénnyen beldthaté tehat, hogy vannak lehetdségeink a helyzet
javitasara. Azok a kornyezeti drtalmak, melyek egyes egyediil raj-
tunk mulnak, csékkenthetdk. Rdadasul ezek hatdsa azonnali és
helyi. Kevesebb szemét, kevesebb kdrnyezetterhelés, kevesebb
fust és azonnal érezhetd a hatas.

Mindehhez egylttm(ikodés kell. Egyitt él6 emberek, kis
szervezetek, kozosségek, intézmények és az onkormanyzat
egyutt szamos kis lépéssel kdzvetlenul, azonnal tud javitani a
helyzeten. A fogyasztas mérséklésével, valamint az igénybe vett
szolgdltatasok, megvdésarolt termékek tudatos megvalogatasa-
val pedig lehet nyomast gyakorolni a nagy és tévoli piaci szerep-
I6kre is.

Telkiben féleg csalddok élnek, tobb, olykor sok gyerekkel. Ez azt
jelenti, hogy az itt él6k hisznek a jovében. Bizom benne, hogy
tudunk valtoztatni a helyzeten, meg tudjuk &rizni kérnyezetlink
min&ségét, s6t, akdr javitani is tudunk rajta. Annal is inkabb, mert
mas lehetéségilink nincs.

Deltai Karoly
polgdrmester

2018 november
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Beszamolo a képviselo-testulet uléseirol

Kivonat a képvisel6-testiilet iiléseinek legfontosabb pontjaibol

B&vebb beszamolé a Telki Portalon lévé jegyzékdnyvben olvashatd, illetve a Polgdrmesteri Hivatalban kaphaté.

2018. november 6.

Az uj sportcsarnok tervismertetdje

Telki kdzseg Onkormanyzatanak képvisel6-testiilete a Telki,
731/22-es helyrajzi-szamu ingatlanon tervezett Uj sportcsarnok
el6engedélyezési terveit megismerte, azokat az engedélyezési
eljaras alapjaul elfogadta.

Fogorvosi korzet létrehozasa

A képvisel6-testulet ugy hatarozott, hogy kizérélag Telki
lakossagat ellaté fogorvosi alapellatast biztositd korzetet hoz
létre, de vitatja a korzetszétvalds okan felmerdlt kartalanitas
koltsegét.

A testulet pdlydzatot irt ki az Uj fogorvosi korzet betoltésére,
terlleti ellatasi kotelezettséggel.

Feladat-ellatasi szerzédések

A képvisel6-testilet ugy hatarozott, hogy - az Uj Egészséghéazba
valé atkoltozést kovetden - a felndtt haziorvosi feladatok
ellataséara a Kizermed Kft. (2089, Telki, Volgy utca 6.) képviseldjeé-
vel, dr. Kiss-Leizer Marta haziorvossal, mig a gyermek haziorvosi
feladatok ellatasara az Engelleiter és Tarsa Szolgaltaté Bt. (2092,
Budakeszi, Szanatérium u. 1.) képvisel&jével, dr. Asztalos Maria
haziorvossal kot szerzédést.

Infrastruktura fejlesztése

A testllet ugy dontoétt, hozzajarul ahhoz, hogy a Telki
Edz6kozponthoz csatlakozd, a Magyar Labdarigo Szovetség
(MLSZ) vagyonkezelésébe kerlilé 10 hektaros, patyi tertleten
megvaldsuld, sportcélu fejlesztési tertilet megkozelitése a Telki,
1462-es helyrajzi-szam alatti, 2784 négyzetméteres kivett kozut,
valamint a Telki, 1463-as helyrajzi-szdm alatt nyilvantartott, 930
négyzetmeéter alapteriletli kivett kdzut megnevezésli ingat-
lanokrdl torténjen. Ezeken az ingatlanokon az MLSZ aszfaltozott
utat épit ki a Telki Onkormanyzat altal elfogadott m(iszaki tar-
talomnak megfelel6en.

A képvisel6-testiilet hozzdjarult ahhoz, hogy a 10 hektéros
sportcélu fejlesztési tertilet kozmUivekkel torténd ellatasa a telki
kozmhalozatrol, Telki kozterlletein keresztil torténjen,
kiemelve a szennyvizcsatorna racsatlakozast, amelynek feltétele
Telki Uj szennyviztisztité telepe zemelésének meginduldsa.

Egészséghaz parkositasanak II. uteme

A testulet gy hatérozott, hogy a Telki, Tlicsdk utca 2. szam alat-
ti Egészséghaz parkositdsi munkalataira vonatkozé ajanlatot
elfogadja, és szerzédést kot a Buildsworth Kft-vel (1204
Budapest, Dessewffy u.12.) 3.541.722 Ft+AFA 6sszegben, azzal a
kiegészitéssel, hogy a szerzédésbe — annak megkétésekor —
garancidk keruljenek beépitésre.

Palyazat kiirasa

A képvisel6-testulet palyazatot irt ki a nem kdzmlvel Ossze-
gyujtott haztartasi szennyviz kezelésére (gydjtésére, szallitasara,
artalmatlanitdsara), a teleptilés teruletén kotelezé helyi kdzszol-
galtatds ellatasara.

Helpynet bevezetése

A testulet ugy dontoétt, hogy csatlakozik a Helpynet Kft. altal
Uzemeltetett Helpynet Vezetdi Infokommunikaciés Rendszer-
hez.

Kornyezetvédelmi Alap felhasznalasa

A testllet ugy dontott, hogy a Kérnyezetvédelmi Alapban ren-
delkezésre 4ll6 palyazati keretbél 114.000 Ft 6sszegU vissza nem
téritendé tdmogatdsban részesiti a KOKUKK Egyesiletet. A
tdmogatas célja az erd6ben kialakitott odutelep karbantartasa,
illetve fejlesztése, valamint egy, a moshato pelenkék hasznalatat
ismertetd, tdmogatd klub létrehozasanak megvalésitasa.

Temetdéuzemeltetési palyazat

A koztemetd kegyeleti kozszolgéltatasi feladatainak ellatasaval
kapcsolatban a Gyertyalang Kft-vel kotott kozszolgaltatasi
szerzédés 2019.janudr 1-jén lejar. A képviselS-testilet az dnkor-
manyzat tulajdonat képezé koztemetd Uzemeltetését a
temet6krol és temetkezésekrél sz616, 1999. évi XLIII. térvény, és
annak végrehajtasarol sz6l6, 145/1999.(X.1.) Korm.rendelet ren-
delkezéseinek megfeleléen palyadzat uatjan kivalasztott
Uzemeltetével kivanja ellatni.

Rendelet moédositasa a temetéi dijak
kapcsan

A hivatal megvizsgélta a kornyezd telepuléseken alkalmazott
sirhely megvaltasi dijakat, és azok emelésére tett javaslatot a
telki koztemetd esetében. A testilet a dijakrdl helyi rendeletet
alkotott.

Ingatlanvasarlas kérdése

A testllet ugy dontott, hogy nem tdmogatja a Telki, 428-as
helyrajzi-szdmu ingatlan tulajdonosanak kérelmét.

Ingatlanrendezési ugyek

A testlilet Ugy hatarozott, hogy a Telki, Ticsok utca 1300-as
helyrajzi-szam ingatlan Helyi Epitési Szabalyzat és Szabélyozasi
Terv (HESZ és SZT) szerinti szabalyozasi szélességének
kialakitdsa érdekében ingatlanrendezési szerzédést kot - a
Geochip Kft. dltal Msz: M-39/2018 szamu telekalakitasi vazrajz
alapjan - az érintett ingatlan tulajdonosaval.

A képvisel6-testiilet ugy hatarozott, hogy a Telki, Kérisfa utca
36/3-as és 36/4-es helyrajzi-szamu ingatlanok HESZ és SZT sze-
rinti szabdlyozasi szélességének kialakitdsa érdekében ingat-
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lanrendezési szerzédést kot - a Geochip Kft. altal Msz: M-29/2018
szdmu, 2194/2018, E//2018 szdmon zéradékolt telekalakitasi
vazrajz alapjan - az érintett ingatlanok tulajdonosaival.

Mentéallomas tamogatasi kérelme

A testllet ugy hatarozott, hogy a felmerdlt kérést jévahagyva
2018-ban 50.000 forinttal kivanja tamogatni a Budadérsi Men-
téallomast, az Orszagos Egyesiilet Ut a Mosolyért Kézhasznu
Egyesuleten keresztul.

Fogorvosi korzet kialakitasa

A képvisel6-testiilet ugy hatarozott, hogy a jelenlegi fogorvosi
praxist betolté fogorvostdl irdsbeli nyilatkozatot kér arrél, hogy
a praxist milyen feltételekkel tudja attenni a Telki Egészséghaz-
ba. A képviselS-testiilet altal meghatarozott feltételek: a praxis
atkoltoztetése Telkibe, a rendeld felszereltetése, az OEP-finan-
szirozott ellatds biztositdsa, ezen felil maganfinanszirozott
ellatasként a fogszabdlyozas és fogpotlas biztositasa, a maganfi-
nanszirozott ellatdsokhoz kapcsoléddan az igénybevétellel
aranyos bérleti dij megfizetése.

A testllet felhatalmazta a polgdrmestert a praxisjogi kérdések-
ben egy szakjogasz bevondsara.

Szerzédések felulvizsgalata

A testlilet ugy hatdrozott, hogy az Organica Technolégiak Zrt-vel
2012. julius 18-an aldirt szolgaltatasi szerz6dés maddositasardl,
bérleti jogviszony és egyéb kérdések rendezésérél megal-
lapodast ir ala.

November 13.

Vélgyrét csatornazasa

A testulet ugy hatérozott, hogy a Telki Vélgyrét Napsugar ut - F6
utca - Korhaz fasor - Darazs utca altal hatarolt tertiletén a szenny-
vizelvezetés kiépitésére - a City Terv Mérndkiroda Kft. altal
elkészitett és a FGvaros Katasztrofavédelmi lgazgatdsag

Katasztrofavedelmi Hatésagi Osztaly FKI-KHO:415/2018 szamon
kiadott vizjogi létesitési engedély alapjan - az Eszak-dunantuli
VizmU Zrt-t bizza meg, a Gordulé Fejlesztési Tervben is szerepld
beruhazasi forrasok terhére.

Informatikai fejlesztés

A képvisel6-testulet ugy hatarozott, hogy a Pipacsvirdg Magyar
- Angol Két Tanitasi Nyelvl Altalanos Iskola informatikai
eszkozeinek fejlesztése targyu, 2018. szeptember 20-an kelt
kérelmét tdmogatja. A testiilet a fejlesztést az Ovoda-Iskola
Telkiben Alapitvany részére biztositott, informatikai tdamogatas
kerete terhére javasolja megvalésitani, és az ehhez sziikséges
253.000 forint 6sszegu tobbletigényt az alapitvany részére biz-
tositja a 2018. évi koltségvetés tartalékkeretébdl.

Megallapodas az iskolabévités kapcsan

A testllet ugy hatdrozott, hogy a Nemzeti Koznevelési Infra-
struktdra Fejlesztési Program Il. Gtemének keretében a Telki
Pipacsvirdg Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola
tanterembdvités fejlesztése targyaban a beruhazas
el6készitésével, finanszirozasaval, tervezésével, megvaldsitasa-
val és atadas-atvételével kapcsolatos feladatok, valamint a
feladatok végrehajtasdahoz sziikséges egyuttmiikodés
feltételeinek rogzitése érdekében egyuttmukodési megal-
lapodas ir ald a Nemzeti Sportkézponttal.

HESZ-moddositas

A képvisel6-testiilet 135/2018. (X.05.) szamu O. hatéarozataval
kiemelt fejlesztési terlletnek nyilvanitotta a Telki 731/22-es
helyrajzi-szamu ingatlant, a sportcsarnok megvalésitasa
érdekében. A testiilet a HESZ-mddositas véleményezése és elfo-
gaddsa sordn a telepulésfejlesztési koncepcioérdl, az integralt
telepilésfejlesztési stratégiarol és a telepulésrendezési
eszkdzokrdl, valamint egyes telepullésrendezési sajatos jogin-
tézmeényekrdl sz6l6 314/2012. (X1.8.) Korm. rendelet 32. § (6)
bekezdés c.) pontja alapjan targyaldsos eljaras lefolytatasat
kezdeményezte.

szb

Unnepi munkarend
és ugyfélfogadas
A Polgarmesteri Hivatalban 2018. december 18-a és 2018.

december 28-a kozott igazgatdsi szlinet lesz.

Az igazgatasi szlinet id6tartama alatt a hivatal tigyeleti rendben
tart nyitva: munkanapokon 8-t6l 12 6rdig.

Az azonnali Ugyintézés lehetdsége kizarolag halotti anyakonyvi
tgyekre korlatozottan lehetséges, azonban valamennyi targy-
korben kérelem tovéabbra is folyamatosan benyujthaté.

Békés, Boldog Karacsonyt!

Eredményekben, Sikerekben Gazdag Boldog Uj Evet kivanunk
magunk és munkatarsaink nevében!

Deltai Karoly - polgdrmester
dr.Lack Ménika - jegyzé

Bovulhet az iskola

Telki kozség képvisel6-testilete november 13-i hatdrozataval
dontott a Nemzeti Kdznevelési Infrastruktura Fejlesztési Pro-
gram Il.Gtemének - tanterembdvités, iskolafejlesztés - keretében
a Telki Pipacsvirdag Magyar - Angol Két Tanitési Nyelv(i Altalanos
Iskola tanterembdvités fejlesztése targyaban egyuttmikodési
megdllapodas alairdsarél a Nemzeti Sportkdzponttal.

Az egyittm(kddési megallapodasban kerlilnek meghatarozas-
ra a beruhdzas el6készitésével, finanszirozésaval, tervezésével,
megvaldsitasaval és atadas-atvételével kapcsolatos feladatok,
valamint az azok végrehajtdsahoz sziikséges egyuttmiikodés
feltételei.

2018 november



Mar uzemel az uj
Egészséghaz

Az Unnepélyes dtadést kovetden, 2018. oktdber 29-t8l mér az Uj
Egészséghdzban varja a telkieket a felnétt és a gyermek hazior-
vosi rendelés, valamint a védéndi szolgalat. A rendelések a
megszokott idében vannak a Tlicsok utca 2. szam alatti épllet-
ben.

Lakossagi féorum a sport-
csarnok kapcsan

2018. november 13-an este fél 7-t8l Telki kézség Onkormanyza-
ta lakossagi férumot tartott a Pipacsvirag Altalanos Iskola
ebédldjében. A meérsékelt érdeklédésre szamot tartd
esemeényen ismertették a majdan megépild Uj sportcsarnok
terveit &s a beruhazashoz kapcsolédéan a Helyi Epitési Szabaly-
zat médositasait.

A tervek bemutatédsat kovetéen a helyszinen jelen lévé lakosok-
nak lehet&séglik volt kérdések feltételére, javaslatok megfogal-
mazasara. Az impozans, a kornyezetébe illeszkedd csarnok
megépitéséhez sziikséges forrasok jelentés részét a Magyar
Labdarugé Szovetség biztositja.

Onkormanyzat

Tovadbbi ldtvdnytervek a 20. oldalon Idthatok.

Kézmeghallgatas

2018. november 13-4n este fél 8-t6l Telki kdzség Onkormanyza-
ta kozmeghallgatast tartott Pipacsvirdag Altalanos Iskola
ebédlgjében. Az eseményre elldtogaté mintegy tucatnyi érdek-
16d6 kérdéseit a képviseld-testilet tagjai valaszoltak meg. A fel-
vet6dd témak kozul kiemelkedtek a buszkozlekedéssel, a me-
netrendvaltozéassal és a Budakeszi utra tervezett buszsavval kap-
csolatosak.

A koézmeghallgatason jelen volt Csenger-Zalan Zsolt, a térség
orszaggyulési képviseldje, aki a kdzosségi kdzlekedéshez kap-
csoléddan valaszolt a kérdésekre.




Furt kutak bejelentése: tovabbi turelmi idot

javasol a kormany

=== A Telki Napl6 lapzartdjaig ren-
delkezésre  4all6  informacidk
alapjan benyujtotta a kormany a
fart kutakra vonatkozé engedé-
lyezési moratérium meghosszab-
bitasara iranyul6 javaslatat az
§ Orszaggydulésnek. A kormany a
b vizgazdalkodasrol szol6 1995. évi
| LVIl.  torvény  modositasara
" irdnyuld javaslataval az eredetileg
2018.december 31-ig tarté turelmi idét hosszabbitana meg.

A javaslat értelmében mentesul a vizgazdalkodasi birsag meg-
fizetése aldl az, aki engedély nélkil, vagy engedélytdl eltéréen
letesitett vagy Uzemeltet felszin alatti vizkivételt biztosito
vizilétesitményt és annak fennmaradasi engedélyét 2020.
december 31-ig kérelmezi. A moratérium meghosszabbitasa
nemcsak a hazi vizigény kielégitésére szolgdlé kutakat érinti,

hanem a mezégazdasagi 6ntozési célt szolgalo furt kutakat is. A
legalizalt mezdgazdasagi hasznositasu kutak tulajdonosai eurd-
pai unios vidékfejlesztési palydzatokon is elindulhatnak.

A jelenleg hatélyos jogszabalyok alapjan azon engedély nélkiili
kutak, amelyekre az engedélyt 2018. december 31-ig megkérik,
mentestilnek a vizgazdalkodasi birsag, valamint az igazgatasi és
szolgaltatasi dijak aldl.

Kormanyzati szdndék tovadbbd, hogy az ujonnan létesitendd
kutak engedélyezése, valamint a mar meglévé illegdlis kutak
fennmaradasara irdnyuld eljaras a jovoben az allampolgarok
szamara a lehetdé legegyszerlbb, leggyorsabb és legkolt-
séghatékonyabb folyamat legyen. E cél megvalésitasa
érdekében aktiv kormanyzati munka zajlik a Belligyminisztéri-
um és az Agrarminisztérium egyittmikddésében, a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara szakmai bevondsaval.

Forras: kormany.hu

Tegyunk egyutt a jo levegoert!

) Telki kedvezd féldrajzi adottsa-
gai révén alapvetéen jo
min&ségl levegbvel rendelkezik.
Budapestet hegyek és erdék
valasztjdk el falunktdl, igy a
nagyvdarosi szmog kevéssé érinti
kozséglinket.

A telepulések levegéminéségét
azonban jellemzéen a lakossagi
fités hatdrozza meg - erre hivja fel a figyelmet az Agrarmi-
nisztérium ,F(its okosan!” kampdnya is. (Természetesen a forgal-
mas utak mentén a kozlekedés tovabbra is a mértékado
légszennyezd forras.) A légszennyezd anyagok kozul az egész-
ségre a legnagyobb veszélyt a kisméret( részecske (PM10), kdz-
napi nevén a szallo por jelenti.

A kismeéret( részecskével (PM-mel) kapcsolatban jé ideje folynak
kutatdsok. Ezek alapjan megallapithato, hogy az idé elétti (un.
korai) elhaldlozasok elsé szamu kornyezeti oka a légszennyezés.
Eurépaban kb. 600.000 korai elhalalozashoz jarul hozza a levegé
szennyezettsége, ami tizszer annyi, mint ahanyan kozlekedési
balesetben hunynak el. Magyarorszagon kb. 8-10 ezer kozott be-
cslilik a kutatok a levegémindséggel 0sszefliggd haldleseteket.

A szallépor egészségre gyakorolt hatdsat sokan és régodta
kutatjak vildgszerte (pl. WHO - Egészséguigyi Vildgszervezet) és
Magyarorszagon (pl. NNK — Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont).
A publikélt szdmok a kiilonb6z6 modellek alapjan eltérnek, de az
megallapithaté, hogy a halalesetek 6-10%-a megel&zhetd, késlel-
tethetd lenne a levegémindség jelentds javuldsaval.

Mit ne égessunk?

Egészséglink és kornyezetink védelme érdekében a
kovetkezékben szeretnénk bemutatni, hogy mely anyagok
elégetése tilos a haztartasi berendezésekben.

A hulladékok elégetésére a haztartasi tlizel6berendezések alkal-
matlanok. A nem megfeleld kortlmények kozott az égetés soran
keletkezé légszennyezd anyagok kozvetleniil, és hosszabb
tdvon kozvetve komolyan veszélyeztetik az emberi egészséget.
Ezért Magyarorszagon a hulladékok nyilt téri vagy haztartasi
tizel6berendezésben torténé égetése tobb mint 15 éve jog-
szabdlyilag tilos!

A kezeletlen fa és a papir kivételével tilos minden hulladék
elégetése, beleértve példaul az aldbbiakat is:

- ugynevezett ,kezelt” fa, tehat festett, lakkozott (pl. régi
ablakkeret, ajtok, raklapok stb.),

- rétegelt lemez, butorlap,

- épitési fahulladék,

- szines,,fényes” papirhulladék,

- PET-palack, mtianyag hulladék,

- autdégumi, haszndlt ruha, rongy,

- faradt olaj, lzemanyag

- barmilyen egyéb, kommunalis hulladék.

Az el6bb emlitett anyagok elégetésekor a benniik taldlhato, vagy

kezelés kovetkeztében felhordott, kiilonb6zé mérgezé vegyu-

letek a levegébe és a hamuba kerlilnek, ezéltal szennyezve a

kornyezetet, kozvetlendl karositva az egészségilinket. Ezen tul, a

nem rendeltetésszerl hasznalat miatt a készilék garancidjat is

elveszithetjik.

Ha a tlzel6berendezés mikddése nem megfelel, a tokéletlen
égés soran felszabadulé gazok egy része nem tavozik a kéményen
keresztll, igy a szobdban lévék egészségét — kildéndsen a gyer-
mekekét és idéskoruakét — kozvetlendl karositja.

Tegylink egylitt a jo levegémin&ségért, 6vjuk sajat csaladunk és
a kdrnyezetlinkben él6k egészségét!

Osszedllitotta: szb
Forras: Az Agrarminisztérium ,Flts okosan!” kampanya
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Kozosség

Idén 1s adventi jotékonysagi gyujtés
gyimesbukki testvéreinknek

Kedves Telkiek és Tavolabb E15k!

Az elmult két év kezdeményezésének sikerén és a boldog gyer-
mekarcokon fellelkestlve testvértelepilésink, Gyimesbikk
szamdra szerveziink gyujtést ebben az adventben is, amelyhez
az aldbbiak szerint kérjuk telkiek, de akar a kornyékben vagy
tavolabb él6k segitségét, adomanyait, hozzajaruldsat.

A gyimesbikki plébanidval, magyar iskoldval és 6vodaval
egyeztetve a kovetkezSk jelentenének szamukra igazan nagy
segitséget és oromet:

- oktatdsi papir-irészer (az évodasok részére szines papir,
szinezOk, szines ceruzdk, filcek, gyurma, az iskoldsoknak
masolépapir vagy irélap/ir6témb, szines ceruza, zsirkréta,
vizfesték, rajztabla, stb.)

- jé mindségu téli ruha és téli cipd, elsé sorban gyermekeknek -
kérjik csomagolva vagy legaldbb zacskézva leadni, és felttin-
tetni a méretet, illetve, hogy lanynak vagy fiunak lesz-e!

- taldn az egyik legfontosabb: egy cip8s doboznyi méretd
meglepetés-ajandék, amiben barmi lehet, de elsésorban vala-
mi tartds élelmiszer (pl. csokolddeé), akdr konyv, jaték és valami
személyes dolog - kérjiik a dobozt becsomagolni (szép, kara-
csonyi csomagoldpapirba) és egy kis cimkét raragasztani,
hogy kisgyermeknek (3-10 éves), nagyobb gyermeknek (10-
18 éves) vagy felnéttnek, illetve, hogy fiinak vagy lanynak
szol-e.(Nagyon jo lenne, ha ebbdl sok gytlne dssze és szamos
gyimesbikki magyar csalddnak okozhatnank vele
meglepetést és oromet karacsonyra!)

- Mindenek felett a legnagyobb segitség a pénzadomany! - Erre
a célra a Telki Kultura Kézhasznu Alapitvany 11742348-
20021520 szamu gyimesbukki célu alszamlajara varjuk a fela-
janlasokat, a kozlemény rovatban pedig kérjiuk feltlintetni:
,Gyimesbuikk 2018 Advent” (a pénzadoményokat ajandékok
vasarlasara, illetve kozvetlenll Salamon Jézsef plébanos
atyahoz juttatjuk el, 6 fogja majd eldonteni, hogy mire fordit-
ja, ez a korabbi alkalmakkor is remekil mikodott — a leg-
fontosabb célok: csalddok segitése, hogy magyar iskolaba
jarathassak gyerekeiket, magyar oktatdsi programok; illetve, a
Telkiben 6sszekészitett ajandékcsomagok)

A felajanlasokkal kapcsolatban kérjuk a visszajelzéseket a
kovetkezé Grlapon keresztul megkuldeni:
https://tinyurl.com/ybgnvuld

Ez alapjan fogjuk majd tudni megbecsiilni, mire is szamithatunk,
illetve, hogy hany auté kell a kiszéllitdshoz. Ha valaki pénz-
adomanyt kuld, akkor mindenképpen kérjiik az Grlapon jelezni,
hogy kinek allitsa ki az alapitvany az adéigazolast!

Az adomdnyokat a telki Pajta-Faluhdzban gydjtjik, illetve
kérésre akdr hazhoz is tudunk menni (amennyiben nagyobb
dolgokroél van szé - ezt is kérjiik majd a fenti Cirlapon jelezni)!

A Pajtdban a kovetkezd idépontokban lehet az adomanyokat
leadni el6zetes jelzés nélkil:

December 1., szombat, 8:00-13:00 (a piac alatt, a helyszinen
Chapé Akos gondnokot kell keresni)

December 2., vasarnap, 11:00-15:00 (a Krumpliebéd alatt)

December 2., vasarnap, 17.00-18.00 (gyertyagyujtas alatt)

December 9., vasarnap, 16.00-18.00 (gyertyagyujtés alatt)

December 15., szombat, 8:00-13:00 (a piac alatt, a helyszinen
Chapo Akos gondnokot kell keresni)

December 16., vasarnap, 16.00-18.00 (gyertyagyujtas alatt)

Ezeken kivil el6zetes egyeztetés utan tudjuk kilon idépontban
is fogadni az adomanyokat a Pajtdban, ehhez kérjik el6z6 nap
telefonon hivni Rujak Gyorgyit a 06-70-621-5308-as, vagy
Moéczér Gabort a 06-30-941-5598-as szamon!

A vasarnapi gyertyagyujtasok alkalmaval a Pajtdban a pénz-
adomanyokat készpénzben is le lehet adni.

Az adomanyokat december 20-an cstitortokon visszik Gyimes-
blkkre, tehat legkésébb 18-an (hétfén) estig varunk minden
felajanlast!

A szervezdk és az autds kiszallitast vallalok nevében, koszo-
nettel:

Mbczar Gabor




Kozosség

Felavattak a teljesen megujult kis
kapolnat

2018. oktéber 20-an, egy kdodods szombat déleldtt kertlt sor a
Budajené és Telki hataraban, a Kokukk Egyestletnek, valamint
onkéntesek munkdjanak kdszonhetéen romjaibol ujjaéledt kis
kapolna avatdjara.

Az eseményen Bellon Erika, a Kokukk vezetéje elmondta, a
feltjitas tobbet jelent egy szimpla épllet rendbetételénél.
Benne van egy kozdsség térténete, és az elmult 200 évé, amidta
a kdpolna all. Felhivta ra a figyelmet, hogy tobb mint 60 kilon-
b6z6 - anyagi, természetbeni és kétkezi — tdmogatasnak
koszonhetden sziilethetett Ujja az eredetileg Johannes Kreiss
altal épittetett, Szliz Méria Kirdlyné névre keresztelt kis imahaz.

Az avatén beszédet mondott a két telepulés polgdrmestere.
Budai Istvan (Budajend) kiemelte, hogy az épilet megérdemelte
a raforditott energiat, és kérte, becsllje, 6rizze meg a kozosség.
Deltai Karoly (Telki) hangsulyozta, példaértékl Osszefogassal
valésulhatott meg az Ujjaépités. Hozzatette: az épllet
kornyezetében egykor meglévé illegélis hulladékleraké rekul-
tivalasakor a kivitelez6ket meg kellett gyézni arrél, hogy ne
bontsék el a romokat. Végul azzal sikerilt elérni ezt, hogy fel-
hivtak ra a figyelmuket, valamikor ez egy szent hely volt.

Ma pedig Ujra az, kdszonhetéen Harkai Gabor atyanak, aki a
beszédeket kdvetben felszentelte a kapolnat. Ekkorra mar a nap
is kisutott, tovabb emelve az avaté tinnepi hangulatat.

Szildgyi Baldzs
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Kozosség

A Honap civiljei: A kapolnafelujitok

Ehavi lapszamunk civil rovatanak fészerepl6i nem egy ha-
gyomanyos értelemben vett szervezet tagjai lesznek, hanem
egy olyan 6nszervez6désé, amely révén nemrégiben atadas-
ra keriilhetett a Telki és Budajend hataran Gjjaépiilt kapolna.

A Sz(iz Méria Kiralyné Kapolna a XIX. szazad elején éplilt barokk
stilusban, épittetdje Johann Kreiss budajendi lakos. A XX. szézad
kozepéig a kozosségi hitgyakorlas kedvelt helyszine volt, de
majalisokat is tartottak a kornyezetében. A Il. vilighaboruban
megsérilt, majd feledésbe merdilt.

A romot 2014 és 2018 kozott allittattdk helyre Budajend és Telki
polgarai. A feludjitast nagyon sokan tamogattak pénz- vagy ter-
mészetbeni adoményokkal és dnkéntes munkaval:

Kuli Lészl6 épitész (tervezés, épitésvezetés és -szervezés); Hdmos
Tet6épits Kft. (a tetGszerkezet anyaga és tetéépités); Nagy San-
dor kémives mester (a falazat és a boltiv helyreallitasa, kilsé
vakolas); KoKuKK Egyesilet (adomanygydjtés, a kivitelezés
szervezése, kommunikacié, pénzadomany).

Az 1002. sz. Néri Szent Fulop Cserkészcsapat (6nkéntes munka
szervezése); Budajené kézség Onkormanyzata (kommunikacio);
Budajend-Telki Székely Térsulat (adomanygydjtés); Rémai Kato-
likus Plébania Budajené-Telki (tetécserép, oltarberendezés,
kommunikacid), Telki kézség Onkormanyzata (szallitas, genera-
torkdlcsonzés, cserjék és fapad telepitése, kommunikacio); Telki
Naplé (kommunikacio).

A kapolnafelujitassal kapcsolatos bevételek és
kiadasok 2014.07.08-2018.11.18.

KIADASOK Ft-ban: BEVETELEK Ft-ban:

vasbeton tdmfal 360426 | Pénzadomdnyok 1291520
munkadij: belsé vakolds, oltdr- (- magdnszemélyektsl 591 520)
falazds, térburkolds 150000 | (- vdllalkozdstol 700 000)
épitéanyag 228731 | Kokukk Egyestilet 23141
falazéivek legydrtdsa 25400 | Kamatbevétel 415
kovdcsoltvas kapu 210000| BEVETELEK OSSZESEN:1 315 076
kéburkolatok 120 000

korlat 60 000

utjelzd tdbldk 55000

emléktdbla 36 700

koszoru 6480

bankkoéltség 62339

KIADASOK OSSZESEN:1 315 076

Adém Gabor és Krisztina (pénzadomany); Bajké Ignac (pénz-
adomany); Bajnay Kristéf (0nkéntes munka: tereprendezés);
Bartha Pal (pénzadomany); Bartos Gyarfas (6nkéntesek
étkeztetése); Bartus Edit és Molnar Laszl6 (pénzadomany); Bel-
lon Erika (6nkéntes munka: segédmunka, szervezés); Boross
Klara (6nkéntes munka: levéltari kutatas); Buchoffer Ferenc (pénz-
adomany); Csaszar Zsofia (Onkéntes munka: tereprendezés);
Csibi Lajos (pénzadomany); Csiszar Noémi és Pintyéke Akos
(pénzadomany); Dandczy Balazs (pénzadomany); Domokos Atti-
la (kedvezményes kivitelezés, eszkdzok kdlcsdnzése, szallitas);
Dura Béla és neje (pénzadomany); Dura Kornél Béla (pénz-
adomany); Egerszegi Sandor (pénzadomany); Enyedi-Kozma
Abel (6nkéntes munka: tereprendezés); Eréss Adrienne és
Kertész Viktor (pénzadomany); Fekete Krisztian (pénzadomany);
Fillinger Zséfia (6nkéntes munka: tereprendezés, 6nkéntesek
szervezése); Foéris Ferenc (pénzadomany, dnkéntes munka:
szervezes); Foldvari-Nagy Laszl6é (pénzadomany); Fiiredi Robert
(pénzadomany); Gyérgy Arpad (pénzadomany); Gyérgy Attila
(eszkozok kolcsonzése); Haldsz Terézia (pénzadomdny); Ham-
buch Bt. (gépi tereprendezési munkak); Himos Aron (6nkéntes
munka: segédmunka, szdllitas); Hamvas Ferenc (6nkéntes
munka: segédmunka); Harkai Gabor (6nkéntes munka: segéd-
munka, szervezés, kommunikacid); Hollanday Andrds (6nkéntes
munka: épitésvezetés); Hollé Istvan (6nkéntes munka: emlék-
tabla felszerelése); Huszar Andras Benedek (6nkéntes munka:
tereprendezés); Huszadr Gabor (pénzadomdany); Inotay Zajzon
(6nkéntes munka: tereprendezés); Inotay Zsombor (6nkéntes
munka: tereprendezés); lvdn Tamas Csaba (pénzadomany);
Janosi Gsilla (6nkéntes munka: stiteménysutés); Kaiser Levente
(kedvezményes kivitelezés); Kamlah Szilvia (6nkéntes munka:
kutatds, kommunikacio); Kompp Gyoérgy (ingyenes szallitas);
Kdésa Gabriella: siteménysités); Kozma Péter (6nkéntes munka:
tanacsadas a boltozat festéséhez); Kozma Tibor és Nagy Gabriel-
la (pénzadomdny); Lang Noémi (pénzadomdny, dnkéntes
munka: szervezés, sliteménysités); Magyari Zoltan (pénz-
adomany); Malek Jené Zoltan (pénzadomany); Méczar Gabor és
Aszédy Gyongyi (pénzadomany); Molnér Krisztina Rita (pénz-
adomany, 6nkéntes munka: levéltari kutatas, a boltozat festése);
Morvai Zoltdn (pénzadomany); Osztie Tamas (pénzadomany);
Oreg Haz étterem (6nkéntesek étkeztetése); Pal Jozsef (pénz-
adomany); Papp Edua (6nkéntes munka: tereprendezés); Péter
Jozsef (pénzadomany); Pfiszterer Jozsef (pénzadomany);
Popovics Géza Baldzs (pénzadomdany); Portik Ferenc (pénz-
adomany); Purnhauser Rozina (6nkéntes munka: tanacsadas a
boltozat festéséhez); Soltész Miklds (szoboradomany); Sods
Péter (pénzadomany); Szabdé Attila (pénzadomany); Székely
Ferenc (pénzadomdny); Székely Ferenc Béla (pénzadomany);
Ozv. Szendr8y Karolyné (pénzadomany); Szigeti Antal (pénz-
adomdny, adomanygydjtés); Szlcs Erné (kedvezményes
kivitelezés); Takdcs Annamaria (6nkéntes munka: a boltozat fes-
tése, slitemeénysutes); Takacs Egon (6nkéntes munka: terepren-
dezés); Takdcs Zoltan (pénzadomany); Timar Timea (6nkéntesek
étkeztetése); Torok Andras (6nkéntes munka: kilsé-belsd
meszelés); dr Vaciné Orban Katalin (pénzadomany); Varadi San-
dor (pénzadomany); Vincze Viktdria (pénzadomany); Dr. Vinis
Gizella és Szendrdi Jozsef (pénzadomany); Weisz Jézsef (ked-
vezményes kivitelezés); Westberg Kft (pénzadomany); Zara Zsolt
(6nkéntes munka: segédmunka); Zatyko Sara (6nkéntes munka:
tereprendezés).

Koszonjuk a rengeteg segitséget, hozzajarulast!
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Rangos elismeresben részesult
Molnar Krisztina Rita

Szépiro-dijat kapott a Telkiben él6 ir6- és kolténd, Molnar
Krisztina Rita. Az iinnepélyes atadasra 2018. november 8-an
este keriilt sor Budapesten, a
FUGA Epitészeti kozpontban.

A Szépiro-dij a magyar irodalmi
élet egyik legrangosabb elis-
merése, a szakma megbecstilése.
A Szépirdk Tarsasaganak tag-
oda az el6z6 év legkiemelkedSbb
préza-, vers- és esszékotetéért. A
2001-ben alapitott dijat 2013-ig
minden évben kiosztottdk, most
pedig négy év szilnetet
kovetéen, = magantamogatok
segitségével a szervezet Ujra kiadhatta. 2018-ban igy rendhagyé
maodon hat dij odaitélésérdl dontott a kuratérium (Babiczky Tibor,
Garaczi Laszlo, Toth Krisztina), valamint konzulensként a Szépirdk
Tarsasaga elnoksége.

Molnar Krisztina Rita — akir6| Mészoly Agnes mondott laudaciot - a
dijat eddigi munkassagdaért kapta, beleértve négy verseskotetét,
regényeit, kisregényeit, novelldit és tanulmanyait. Lapunk
kérdésére az iro- és koltédné eldrulta, jolesik szamdara a szakma elis-
merése. Ez ugyanis mast Uizen, mint a k6zonség szeretete vagy
akér egy allami elismerés. Hiszen nem a dijakra gondolva ir vagy
alkot egyik muvész sem, de néha j6 a megerésités, hogy helyes
uton jar” - osztotta meg vellink.

Szépiré-dijat kapott még idén Molndér Krisztina Rita mellett Csaplar
Vilmos, Krusovszky Dénes, Schein Gébor, Szilasi Laszlé és Tolnai
Otto.

szb

A fotdkat készitette: Fehrentheil Bernadette




Kozosseg

Egyutt emlékeztunk 56-ra

2018. oktober 23-an Telkiben is megemlékeztiink az 1956-0s
szabadsagharcrol.

Elséként Harkai Gabor atya tartott szentmisét a templomban,
majd a megjelentek atvonultak az 56-os emlékm(ihoz, ahol fak-
lydkkal a keziikben elénekelték a Himnuszt.

Ezutan Deltai Karoly polgarmester Ginnepi beszéde kovetkezett,
majd az emlékm( megkoszoruzasa és a Szézat kézos eléneklése
zarta az estét.

Ismét modosul a menetrend!

A Volanbusz Zrt. tajékoztatdsa alapjan 2018. december 9-t6l
modosul a Zsambéki-medence és Budapest kozott kozlekedd
autébuszjaratok menetrendje.

A viéltozds f6 eleme, hogy munkanapokon Uuj, autépdlyas
gyorsjaratok kozlekednek Kelenfold és a Zsambéki-medence
egyes telepulései kozott, amelyekkel akar fél ora alatt elérhetd
az M4-es metro.

A gyorsjaratok Telkit ugyan nem érintik, dm segithetnek abban,
hogy a Budakeszin at a Széna térre kozlekedd jaratok zsufoltsa-
ga csokkenjen, fé6ként a reggeli érakban.

A Széna térrél Telki felé munkanapokon kora délutan 793-as
szammal olyan jaratok kozlekednek majd, amelyek végallomasa
Budajend (13:05, 13:35, 14:05, 14:35).

A december 8-ig kisérleti jelleggel kozlekedd, a Kelenfoldrél
8:40-kor Telki felé indulé, az ellenkezé iranyban Telki, Ofalunal
10:07-kor megall6 778-as busz az Gj menetrend szerint valtozat-
lanul jar.

Tovabbi részletek a tdrsasag honlapjan (www.volanbusz.hu)
olvashatok, és december 9-t6l a megalldhelyeken kihelyezett
induldsi jegyzékeken lesznek lathatok.

Adventi vasarnapok a
Pajtaban

Immar négy éve gyujtunk egyutt gyertydt a karacsonyt
megeléz6 hétvégéken. Ujra szeretettel varunk mindenkit vasar-
naponként 17 érakor a Pajtabal

A Telki Naplé ehavi szamanak megjelenését kdvetd idépontok:

December 9-én a Busy Bee évoda, majd december 16-an a Telki
Ovoda csoportjainak muisorat tekinthetjiik meg.

December 23-an a telki nyugdijasok Szenior Orémtanc cso-
portjanak fellépése zarja a sorozatot.

J6jjon el idén is a Pajtaba! Hivja el csaladjat, rokonait, szomszéd-
jait, baratait, hogy minél tobben éljik meg a varakozas 6romét!

2018 november



Egyhazkozségi programok

Roraték, hajnali misék adventben

Telkiben csutortokonként reggel 6 érakor - az elsé december 6-
an, az utolsé december 21-én lesz

Budajendn szerdanként reggel 6 éra 30 perckor - az elsé decem-
ber 5-én, az utolsé december 20-an lesz

Karacsony-Szenteste, december 24-én ,Ejféli mise”

Telkiben 22 érakor
Budajendn 24 érakor

Karacsony linnepe, december 25-én, kedden

Telkiben 9 éra 15 perckor
Budajendén 10 dra 30 perckor

Szent Istvan vértanu iinnepe, december 26-an, szerdan

Budajendén 10 6ra 30 perckor

Szent Janos iinnepe, december 27-én, cslitortokon

Budajendén 17 érakor mise a templomban, utdna borszentelés
Budajendn, a Lantai pincében, a pincesoron

Szent Csalad ilinnepe, december 30-an, vasarnap, a
csaladok megaldasa

Telkiben 9 6ra 15 perckor
Budajendén 10 6ra 30 perckor

Halaadas, december 31-én, hétfon

Budajendn 17 érakor

0Oév bucsuztaté - Ujév koszonts, december 31-én, hétfon

Budajendn, az Oreg-templomban, 23 6ra 30 perckor

Ujév, januar 1-jén, Sziiz Maria Isten anyja iinnepe

Telkiben 18 6ra 30 perckor
Budajendén 10 6ra 30 perckor

Minden kedves testvéremnek kivanok szép adventi készlletet,
nagyon boldog karacsonyt és Istentdl megaldott sikeres Ujesz-
tendét!

Szeretettel: Gabor atya

Falukaracsony

Szeretettel varjuk a telki lakosokat a Falukaracsonyral

Jojjenek és nézzék meg betlehemes jatékunkat, amelyet 2018.
december 24-én 15 6rakor a Pajtdban mutatunk be.

Az el6adas 16 érakor Budajenén is megtekinthetd.

Meghivo karacsonyi miusorra

Sok szeretettel meghivja a Budajen6-Telki Székely Tarsulat gyermekcsoportja Telki és Buda-
jend lakossagat 2018. december 15-én este 18 6rai kezdettel a budajendi Hagyomanyd&rzék

Hazéban tartandé karacsonyi mdlsorara.
Belépés:ingyenes

Utdna: sutik, tea, zsiros kenyér, forralt bor




Program

Oszi Egészségklub

Mit csomagoljunk uzsonnara, kulonos
tekintettel a kalcium poétlasara?

Az egészséges étrend alapja a helyes tdpanyagbevitel és elosztas,
egyenletes energiabevitel, napi 6tszori étkezés és minimum 2-2,5
liter folyadék.

Miért éhes és nyligos délutan a gyerek az ovibdl, iskolabdl haza-
jovet, annak ellenére, hogy haromszor-négyszer evett? Az ok a
faradtsagon tul a kevés folyadékfogyasztas, a tul sok cukor, finomi-
tott szénhidrat bevitele.

Megoldas

A gyerekeknek a csontjaik fejlédéséhez, szellemi aktivitadsukhoz
elengedhetetlen a szénhidrat, ami sziikséges a kalcium beé-
puléséhez. Fontos lenne reggelire lassan felszivédé szénhidratot
fogyasztani a gyorsan felszivodé gabonapehely helyett. Fehérje-
bevitellel lassithatjuk a szénhidrat felszivédasat, az egyenletes
vércukorszint eloszlast, igy késébb lesziink Ujra éhesek. Ezért
érdemes reggelire tojast, tejterméket fogyasztani.

Fehérjeforrasok:amarant (tehéntej, sajt), marhahus, hal, csirke, bur-
gonya, bab, borsés lencse, rizs, (teljes kidrlési buzaliszt), foldi man-
dulaliszt.

A vizben oldédé vitaminok pétlasa és a frissitéhatas miatt is napi
haromszor-négyszer fogyasszunk zoéldséget, gyimolcsot. Ha
lehet, ne fehér tésztat adjunk gyermekeinknek ebédre, vacsorara.

Kalcium talalhato a kdvetkezékben: mék, dié, mandula, mogyoro,
hal, szardinia, lazac, cékla, spendt, brokkoli, amarant, szezdmmag,
gomba, tojassargdja, (szdja), buzakorpa zabpehely, tokmag.

A kalcium felszivodast gatolja a foszfor (tartositoszer, huskészit-
mény, kavé, csokoladé), oxalsav (sdska, rebarbara, zeller, csokoladé,
kakad, mogyorokrém), fitinsav (szaraz hiivelyesek), alkohol, kof-
fein, foszfattartalmd italok (kéla, szénsavas italok), tulzott sobevitel
(ezek novelik a Ca Uritést).

Fontos a csontok épitéséhez, azimmunrendszer tdmogatasahoz a
D-vitamin, aminek forrasai: napfény, aszalt shitake gomba, lazac,
tékehalmdj olaj, tojassargaja. A D-vitamin felszivodasat segiti a C-
vitamin.

Konkluzié

A szezonalis, magyar élelmiszereket (eltekintve 1-2 alapanyagtdl)
érdemes fogyasztani! Példaul a sttétok szuper élelmiszer, remek
vitaminforrds, gyulladascsokkents, immunerésité. Az 6sz ter-
ményei kivalé kalcium-, vas-, magnézium- és D-vitaminforrasok.

Gyors és egészséges uzsonnak

A fentiek alapjdn gyors és egészséges uzsonndkat csomagol-
hatunk.

- Teljes kidrlés(, magos kenyér tonhalkrémmel, tdkmagkrém-
mel, csicserikrémmel, gombakrémmel, hazi huskrémmel, tok-
magolajjal, makolajjal, hazi majkrémmel. Z6ldséghasabok cék-
1abdl, stit6tokbal.

- Sétlan mandula, mogyord, dié, suilt gesztenye, stb. parositva
természetes cukrokat tartalmazoé aszalt gytumolcsokkel:
barack, szilva, mazsola, gyombér, &fonya, stb.

- Friss gyimolcsok: sz616, banan, alma, kdrte, banan, narancs,
mandarin, stb.

- Zoldség (gyumolcs) chipsek: cékla, lilakdposzta, édesbur-
gonya, sargarépa, zeller, gomba, (alma) chips

A zoldség chips elkészitése: A zoldségeket hamozva, uborka-
gyalun szeletelve, pici olajjal permetezve, 80 fokos stitében forgat-
Va, szaritva.

A csicseri ropogos elkészitése: A csicseriborsé konzerv siitélapra
boritva, kevés olajjal permetezve, 200 fokon 10-12 perc alatt
ropogdsra sutve, fokhagymaval, curryvel atforgatva.

A sut6tokos kuglof elkészitése: 7 tojassargaja 12 dkg eritrittel és 1
dl tokmagolajjal habosra keverve, majd bele 1 narancs héja, 1
kiskandl gyombeér, 1 kiskanal fahéj. Hozzakevertink 25 dkg fétt
stit6tokpirét, majd a 7 tk. fehérje 4 dkg eririttel felverve. Ovatosan
bele 20 dkg 6rolt mandula, 5 dkg amarant liszt egy mokkaskanal
sutéporral elkeverve, aprora vagott did, esetleg étcsokoladeé. Tet-
sz6leges szilikonos formakba (kugléf, mini kuglof, muffin, torta,
6zgerinc) ontjuk, tetejére feles didt, tokmagot szérhatunk. A forma
nagysagatol figgéen 20-50 percig hagyjuk stilni 160 fokon!

Edesité helyett mézet is hasznalhatunk. Cukrosok, IR-esek
kizarélag édesitészerrel készitsék, a stt6tokot pulrésités helyett
lereszelve, kinyomkodva tegyék a tésztaba, de készithetik édes-
burgonyabdl is!

Tonhalkrém elkészitése: 1 olajos tonhalkonzery, sé, citromlé. A
tonhalat olajostul, izesitve apritégépben krémesitjik.

Az Egészségklub legkozelebb 2018. december 15-én, szom-
baton 16-t6l 18 6raig lesz a Pajta-Faluhazban.

Téma: Adventi gasztroajandékok, karacsonyi vendégvaré falatok.

Olyan mentes, kézzel készitett finomsagokat mutatunk be,
melyekkel meglephetjiik cukorbeteg, allergids vagy csak egész-
ségre torekvd szeretteinket ajandékként, vagy vendégvaro
ételként, italként.

Lesz tej-, cukor-, és gluténmentes szaloncukor, bon-bon, likér és
par meglepetés.Varunk szeretettel minden korosztalyt!

Korsoés Gabriella és a Kokukk Egyestilet
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Iskolal hirek

Rendhagyo iskolai unnepély

Idén rendhagyé moédon szerveztik az oktober 23-i iskolai
tinnepélyt, amely nagyon jol sikertlt. Csics Gyula latogatott el
iskolankba, akinek Naplojabdl film készllt 12 éves voltam 1956-
ban cimmel.

Napldfilmet a teljes felsé tagozat megtekintette, majd rendhagyd
torténelemoéra kovetkezett elsésorban a hetedik-nyolcadik
évfolyamosok szamdra, amelyen Csics Gyulaval beszélgettek a
gyerekek. A program szinvonalas volt, tanuldink Ugyesen
kérdeztek. Csics Gyula utdlag megkdszonte a,kedves, érté fogad-
tatast”

A paravanokon lévé széplinnepi dekordciét tanuldink készitették.

Olvasas éjszakaja

A negyedik Olvasas éjszakajan, 2018. oktdber 5-én, pénteken
iskolank 51 tanuldja és 5 pedagdgusa vett részt. Este 8 ératol
éjjel negyed 2-ig folyamatosan olvastunk.

Néhéany igazén szépen olvasé gyerek is jécskdn besegitett az
olvasasba. Ejfél utan mar csak néhanyan voltunk ébren. Amint
vildgosodott, a gyerekek is csicseregni kezdtek, igy reggel 6-t4l
7-ig folytatédott a mesélés. A sok szép Benedek Elek, Grimm és
allatmese kozott helyet kapott Mirr-Murr és Nils Holgerson
torténete is.

Egy rendhagyd, iskoldban eltdltott éjszaka utdn kellemes,
reggeli napsitésben sétalhattunk haza.

K6szonjuk a Telki SE tdmogatasat, kiemelten az RG szakosz-
talyét!

Sikeres szereplés a Bolyai
versenyen

Diakjaik sikeresen szerepeltek a Bolyai Matematika Csapatver-
seny megyei/korzeti forduldjaban.

A 4.b osztélyos tanuldink csapata (Ozorak Gréta, Szmodics
Boglérka, Zimonyi Dorka) a megyei forduléban 6. helyezést, a
7.bc osztaly csapata (Csizmadia Hanna, Horvath Fruzsina,
Kajzinger Panna, Kovacs Matyas Miron) 3. helyezést ért el.

Gratulalunk a didkoknak!




Oktatas

ElsO6 kosarmeccsek

Lejatszottuk egyesiletiink ,legidésebb” korosztalyaval, az U14-
es csapattal elsé meccseinket.

2018. oktoéber 20-an, szombaton 13 6ratdl Ujra kosarlabda csa-
patok vették birtokba a telki tornatermet. Egyesiletiink, a BSC
Paty U14-es csapata két ellenfelet fogadott itt, a hazai palyan.
Ilyen 6sszeallitdsban el6szor léptek pdlyara tanitvanyaink a Pest
Megyei Kosarlabda Szovetség altal szervezett bajnoksagban.
Mindkét ellenfél el6rébb jar mar a felkészulésben, tehat erésebb
ellenfelekkel kellett megkuizdentink, a Haraszti sasok pl. heti 4
edzeésre jarnak.Becstletes, nem feladott kiizdelmeket lathattunk
mindkét meccsen - annak ellenére is, hogy egy meghatérozé
jatékosunk sérdlés miatt a meccsek kdzben kiesett a keretbdl.
Mindenki igyekezett kihozni magabdl a legjobbat, ez volt az
edzdi kérésunk.

A korosztalyban 2005-2006-2007-ben szilletettek jatszhatnak. A
mi csapatunkban nem volt 2005-6s jatékos a palyan, igy mond-
hatnank, id6sebbekkel harcoltak. A jaték képe alapjan tudjuk,
miben kell feltétlendl fejlédniink és ezt meg is tesszik majd. A
tovabbi meccseken lesznek olyanok, akik még nem tudtak
palyara lépni (leigazolasi, vagy sportorvosi hiany miatt), tehat
er6sédni fog a csapat. Messzebbre nézve pedig: jovére mi
lehetilink az,6regebbek’”.

Amennyiben az edzésre jardsban és az edzés aktivitasban is
fejlédni fogunk, van esély az elérelépésre — 6rommel jatszanék
néhdny hénap mulva ismét az esztergomiakkal.

BSC Paty — EKKE (Esztergom) 33:69 (12:20; 10:10; 2:19; 9:20)

DMTK HARASZTI SASOK — BSC Paty 109:30 (19:12; 42:6; 24:5;
24:7)

A csapat tagjai: Bedé Bendeguz, Blaské Benedek, Fené Dominik,
Hadnagy Anna, Horvath Benjamin, Molnar Kristéf, Olah Klaudia,
Pintér Karoly, Polgéar Kata, Praksz Déra, Tornyai Néra

Edzdk: Karskoé Janos és Torok Katalin

Gratuldlunk a tartashoz és a kiizdeni akarashoz!

Bronzérem a lovastornan

Lang Bori 5.c osztalyos tanulédnk az Orszagos Lovastorna ver-
seny futdszar kategdridban 3. helyezést ért el. Szivbél gra-
tuldlunk! Buszkék vagyunk ra és tovabbi sikereket kivanunk!

Asztalitenisz bajnoksag

Az 8szi szlinet elétti utolsé tanitasi napon rendeztik az év elsé
hazibajnoksagat, asztalitenisz sportdgban.Tanuldink nagy szam-
ban indultak a versenyen és rendkiviil élvezetes jatékot lathat-
tunk.

Gratuldlunk a gy6ézteseknek!
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.Oszi éjjel izzik a galagonya...”

Ovodank elnyerte a Boldog Ovoda cimet, amelyet oktéber 1-jén
az Erkel Szinhazban, Gnnepélyes keretek kodzott at is vett az
6voda vezetdje (Petrovszkiné Krizsan Adrienn) és pszicholégusa
(Tompa Gyorgyi). A Maci, illetve a Szivarvany csoport mar
elkezdte megtartani az elsé Boldogsagoérakat. Az eddig feldol-
gozott témak a kdvetkez6k voltak: a fenntarthaté boldogsag és
a hala.

OKLEVEL

Boliog Ouoda

201Ef2019

Az 6sz folyaman is sok izgalmas programon, eseményen vehet-
tek részt a gyerekek. Oktodber 12-én a Kolompos zenekar (ma-
gyar népzenei egyittes) Sziiret cimU interaktiv el6adasan vett
részt az egész 6voda. Nagyon jo hangulatban telt a délel6tt, a
gyerekek aktivak voltak, részt vettek a musorban, sokat énekel-
tek, tancoltak. Erdekes, izgalmas, kevésbé ismert hangszerekkel
ismerkedtek meg.

Oktéber 19-én minden csoport megemlékezett az 1956-os for-
radalomrol. Zaszl6t készitettek kiillonb6z6 technikakkal (példaul
festéssel) a gyerekek. Emellett az évodapedagdgusok a témaval
kapcsolatos torténetekkel, dalokkal, képekkel hoztak kézelebb a
gyermekekhez az oktéber 23-i megemlékezés leényegét.

November 7-én és 8-an Madarasz-ovi foglalkozdson vettek részt
az 6todik életéviiket betoltott gyermekek, a Harangvirag utcai
6vodasok az Oreg Télgy Tandsvénynél, illetve a Tengelice utcai
épulettdl nem messze, a Kis-kilaténal. A havi téma a,Hétalvok és
adlomszuszékok’ vagyis a téli almot alvé allatok voltak a kézép-
pontban. A gyerekek ismét sok hasznos tudassal, és éiménnyel
lettek gazdagabbak. A 3-4 évesek pedig hasonlé téméban részt
vettek a Madarfidka-programban.

November 8-an az 6voda intézményi tanfelligyeleti ellenér-
zésen esett at, amelynek sikerességéhez az évoda dsszes dolgo-
z6ja és a szll6k is nagyban hozzajarultak.

November 9-én ismét megrendezésre keriilt a Marton-napi
csalddi mulatsag.ldén a Szivarvany csoport adott egy kis mUisort
az o6voda udvardn. Mondokakkal, térforma valtasokkal, kel-
lekekkel, dalos jatékokkal tették szinesebbé az el6adést. Majd az
ujonnan kialakitott jardan elindulva, az iskolat megkerulve
kezdetét vette a vérva vart ldampas felvonulds. Ek6zben meg-
gyulladt a tlz is, amely korul beszélgethettek, falatozhattak
(zsiros kenyér lilahagymaval, sitemények, tea) a csaladok.

a Telki Ovoda dolgozoi

Tenisz hirek

Novemberben Telki lanycsapata csoportelséként jutott az orsza-
gos Play and Stay kupa dontéjébe, Kutasi Adél , Barczy Blanka,
Takats Niki, Steindl Emma 0sszedllitasban.

Az orszagos korosztalyos versenysorozat szombathelyi don-
t6éjében (szeptemberben) Takats Niki, Zalaegerszegen (augusz-
tus folyaman) pedig Steindl Emma nyert, oregbitve a Telki
Teniszklub hirnevét.

TA




Kozosség

A komposztalas oromei - 3. rész

Urom az 6romben, avagy a komposztalas soran felmeriilé
problémak

Sokakat elriasztanak a komposztalastdl a sajat kezdeti prob-
lemdik vagy ismeréseik rossz tapasztalatai, holott ezeket a
nehézségeket néhany egyszerli fogassal konnyen el lehet hari-
tani. Az alabbi tdblazat a leggyakrabban eléfordulé kellemetlen-
ségek ellen ajanl bevélt megoldasokat.

A tapasztalatok szerint a legtébb gondot a nagy mennyiségu
flkaszalék elhelyezése jelenti. Erre alternativ megoldast jelent-
het az un. feltleti komposztalds, amikor a kaszalékot rajta
hagyjuk a pazsiton. llyenkor viszont gyakrabban kell a fivet
vagni, és ajanlatos specialis (mulcsold) flinyirdt hasznélni, amely
a levagott fliszalakat egészen apré darabokra vagja. A fellleti
komposztalds masik valtozata, amikor nem a gyepen marad a
kaszalék, hanem a cserjék kdzé szoérjuk, ahol diszkréten lebomol-
hat, vagy a kilonb6zé agyasok talajara, talajtakarénak. Tobb
biokertészeti irdnyzat talpkove a talaj szerves anyaggal valé
takardsa, a mulcsolas. Ezzel tébb legyet is Utlink egy csapdsra:
nehezitjik a gyomok kikelését, védjik a talajt és a talajéletet a
kiszaradastol, a perzselé napsugérzastol, és szerves anyaggal

PROBLEMA LEHETSEGES OKOK

taplaljuk. Ha meégis edényben szeretné komposztalni a
kaszalékot, segit a beflilledés ellen, ha a komposztaldban (6sszel
0sszegylijtott) szaraz lombbal, 6sszeapritott gallyakkal, szalma-
val, faforgédccsal vegyiti a fuvet.

Bellon Erika
Kokukk Egyestilet

rézsabogar larva  aranyos rézsabogdar cserebogar pajor

A rézsabogar larvéja elsé pillantasra nagyon hasonlit a csere-
bogarpajorra. A rézsabogar-larva labai azonban csdkevényesek,
és teste — még a jol fejlett, nagy larvak esetében is — joval
»puhdnyabb”latvanyt nyujt, mint egy pajoreé.

MEGOLDAS

rothadé szag a kupac tul nedves, vagy tulsdgosan

tomott, elégtelen szell6zésu, tul sok

hulladék

benne a,zold” (magas nitrogéntartalmu)

Forgassa at a halmot! Adjon hozza szaraz, durva szerkezetU
anyagokat: lombot, (felapritott) gallyakat, szalmat, faforga-
csot! A probléma megel6zhetd a szaraz, laza szerkezet( és
a nagy nedvességtartalmu hulladékok folyamatos
rétegzésével, keverésével.

allatok megjelenése 1:

patkanyok, macskak, stb. | ban

hus vagy zsiros ételmaradékok a halom-

Tavolitsa el a hust / zsiros falatokat a komposztalobol! A
befedés sajnos nem elég, mert a hivatlan vendégek jé
szaglassal rendelkeznek.

allatok megjelenése 2:
legyek, muslicak serege

ételmaradékok, leédus zéldség- és
gyimoélcsmaradékok a halomban

Fedje le a rovarok szamdra kivdnatos maradékokat egy
réteg folddel, flinyesedékkel, lombbal, stb.! Csodat tesz, a
rovarok azonnal elmaradnak.

allatok megjelenése 3:

kulonféle larvak és mas
csufsagok a komposzt-
halomban

Telki sikerek a Kempo-EB-n

Az oktober 25-e 27-e k6zott Bukarestben megrendezésre kerdilt
IKF Kempo Eurépa-bajnoksdgon Magyarorszag nyerte a 16 éven
aluliak technikai versenyét. Igy hazank az &sszesitett csapat
végeredményben a masodik helyen végzett, maga mogé utasit-
va Portugalia és Ukrajna nemzeti vélogatottjat.

Nagy Zséfia (Pipacsvirdg iskola 8.ab osztaly), és testvére, Nagy
Laura (Prohaszka Ottokar Gimnazium) a magyar valogatott tag-
jaikéent képviselték hazdnkat és Telkit.

Nagy Zséfia semi kempoban Eurdpa-bajnok lett, full kempoban
és formagyakorlatban egyarant masodik helyezést ért el.

Nagy Laura semi kempoban Eurépa-bajnok, fegyveres for-
magyakorlatban és full kempoban harmadik helyezést ért el.

Csak latszélag hiba: valéjadban ezek az dllatok éppen komposztélnak, mivel korhadékevék. Konnyedén
megszabadulhatunk téluk, ha az elkészult komposztot elteritjik a fold felszinén, itt ugyanis ezek a
joszagok elpusztulnak, felcsipegetik 6ket a madarak. (Midta kinyomoztam, hogy a mieink nem is csere-
bogarpajorok, hanem az aranyos rézsabogdr larvai, én nagyvonaluan visszadobalom 6ket dolgozni.)
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KERTGONDOZAS

Gyors és alapos munkavégzés,
professzionalis gépparkkal.

» Fakivagds, Faapolas
« Fiinyirds, flikaszilis
* Sivénynyirds
s Zéldhulladék elszllitis
s Telektisztitds...

Hivion-bizalommal!

1 ——
Pal Garden Technics

Hirdessen nalunk!

ATelki Naplé és Portél (telki.hu) a Telki Onkormanyzat hivatalos havilapja, illetve weboldala. Egyiitt
a helyi kommunikacié fé csatornait jelentik. Olvasoik jellemzéen a kdzel 5000 f6s teleplilés, és a
tobb tizezres lélekszamu kornyezé régid lakosai, valamint a kozségre koltdzni szandékozok, a Telki
irant érdekl6dok.

A Napld az egész telepiilésen, minden haztartasba ingyenesen eljut, mig a Portalt rendszeresen
figyelik az itt él6k a friss informaciok elérése érdekében.

Erdeklédjon a hirdetési lehetdségekrél!

A hirdetések érairdl, és a jelentkezés tovabbi feltételeirél mindkét orgdnum esetében érdeklédni
hétkdznaponként, munkaidében a munkaugy@telki.hu email cimen, a 06-26-920-806-0s telefon-
szamon, vagy személyesen, a Telki Polgarmesteri Hivatal (2089 Telki, Petdfi u. 1.) Pénzligyén lehet.

INGATLAN

BUDAPEST-BALATOMN BEACH INGATLAMIRODA

Tisztelt Telki és Budajenéi ingatlantulajdonosok!
Amennyiben 6n is rendelkezik eladé ingatlannal, és
szeretné, hogy valoban kiemelt szakértelemmel
foglalkozzanak vele, kérem hivjon!

Komoly vasarléerével biré kiilfoldi tigyfélkorrel is
rendelkeziink, nem csak hazaival!!

Honlapok: www.bbbingatlan.hu és www.elvit.hu
Telefon, Mobil: +36 70/773-7935
E-mail: info@bbbingatlan.hu és laszlo.vincze@elvit.hu

Tisztelettel: Vincze Laszlé ingatlanszakértd

r LEGUTI ALLERGIA ES TUDO-
A LLATO RVQS| GYOGYASZAT MAGANRENDELES
RENDELO BUDAJENON

Asthma, szénanétha, hérghurut,
tudoétagulas kivizsgalasa és kezelése,
tandcsadas, legzésfunkcié mérés,
allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétf618.00-20.00
TELKI Bejelentkezés:
2 06-30-291-8414
HARANGVIRAG U. 26. Dr. Egerszegi Sandor ov.fo.
-|-36 30 367 0718 2093 Budajend, Sz6l6hegy at 1.

GOLYAHIR

E honapban elkeriilte falunkat a gdlyal

.-T':e rb:’g on ;::2

Fuavinﬁs-_unszm.ﬁs -nﬂvuwiﬁmn
PERMETEZES - SUVENYNYIRAS
- ZOLOHULLADEK-ELSZALLITAS ES

MINDEN, AMI KERTAPOLAS

30/660-2036 HIV.JON

LACI KER TAROLAS 5 CMAIL COM BIZALOMPMAL!
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