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Véget ért a 2026-os országgyűlési 
választás.  

Felfokozott hangulat, nagy várako-
zások, a leköszönő kormánnyal 
szemben felgyülemlett elégedett-
lenség és a táborok közötti feszült 
szembenállás, soha nem látott pro-
paganda hadjárat, médiamanipulá-
ció és dezinformáció előzte meg a 
referendumot.  

Egy életre elegendő tapasztalat min-
den kommunikáció iránt érdeklődő 
számára, de meggyőződésem, hogy 
egytől-egyig minden szavazópolgár 

mély tanulságokat vonhatott le a kampányidőszakban történtek 
és a választás kimenetele alapján. 

Új értelmet nyert az állampolgár szó.  

Telkiben szokás szerint szervezetten, rendben zajlott le a voksok 
leadása. Mindig országosan kiemelkedő a közéleti aktivitásunk, de 
most még a legutóbbi önkormányzati választáshoz képest is 
újabb részvételi rekord született: 90% felett adták le szavazataikat 
a telki polgárok.  

Köszönöm mindenkinek, hogy békésen, Telkihez méltó módon élt 
állampolgári jogával és kifejezte választói akaratát. Köszönöm 
jegyzőnknek, a hivatal dolgozóinak, a szavazatszámláló bizottság 
tagjainak és a választás tisztasága felett őrködő megfigyelőknek, 
akik között még nemzetközi megfigyelő is akadt, a kitartó és 
fegyelmezett feladatellátást!  

Telkiben a szavazásra jogosult 3178 fő közül helyben szavazott 
2875 fő, ez kimagasló, ~90,3%-os részvételt jelent, ehhez jönnek 
még hozzá a telki lakcímmel rendelkezők külképviseleten leadott 
szavazatai, valamint azon választópolgárok, akik a szavazás napján 
nem tartózkodtak a lakóhelyükön és azon településen adták le 
szavazatukat, ahol a választás napján ténylegesen tartózkodtak. 

A leadott szavazatok közül érvényes 2857, érvénytelen csupán 17 
szavazat volt. 

Telkiben négy szavazókörzet van, az összesített adatok alapján az 
eredmények a következők: 
Bujdosó Andrea Anna (Tisza Párt) 453+469+407+528 = 1857 
szavazat. 
Menczer Tamás (Fidesz-KDNP) 193+207+225+202 = 827 szavazat. 
Egyéb jelöltek összesen 173 szavazat. 

Mindez a szavazásra jogosultak arányában: 
Bujdosó Andrea Anna (Tisza Párt) 64,59 % 
Menczer Tamás (Fidesz-KDNP) 28,76 % 
Egyéb jelöltek összesen 6,01 % 

A leadott érvényes szavazatok arányában: 
Bujdosó Andrea Anna (Tisza Párt) 64,99 % 
Menczer Tamás (Fidesz-KDNP) 28,94 % 
Egyéb jelöltek összesen 6,05 % 

Listára leadott szavazatok száma 2865 
Ebből: 
TISZA 64,3% (1841) 
FIDESZ-KDNP 29,3% (839) 
Mi Hazánk 4,5% (129)  
MKKP 1,2% (34) 
DK 0,4% (17)    
MNOÖ 0,2% (5) 

Ezek lapján megállapítható, hogy az országos trendeknek 
megfelelően, az országos átlag feletti, jelentős előnnyel nyert a 
Tisza Párt. 

Választókerületünkben, Pest 03-ban a Tisza Párt színeiben 
országgyűlési képviselőnknek Bujdosó Andrea Anna képviselő-
jelölt asszonyt választottuk. Pest Megyében és Budapesten is 
minden választókerületben a Tisza Párt adja a képviselőt. Ez 
előnyös lehet a későbbiekben az olyan határokon átívelő, 
településközi feladatok menedzselésében, mint amilyen például 
a közlekedés ügye, hisz az átrajzolt választókerületek határai nem 
esnek egybe a megyei, járási határokkal. 

Képviselőasszonynak ezúton is sok sikert, eredményes munkát 
és jó együttműködést kívánok! Értelemszerűen a következő 
hetek az átadás-átvétel jegyében fognak eltelni. Képviselő- 
asszonnyal a választást megelőzően is egyeztettünk a várható 
irányvonalakról, a választást követően pedig gratuláltam a 
győzelemhez és hamarosan megkezdjük a közös munkát.  

Családjaink, településünk és országunk életében kiemelten 
fontos esemény után vagyunk: április 12-én a választópolgárok 
elsöprő többsége a kormányváltás mellett és az elmúlt tizenhat 
évet meghatározó politika ellen szavaztak. Ez a döntés jelentősen 
fogja érinteni az önkormányzatok világát, így Telkit is. 

Ahogy egy korábbi cikkemben jeleztem, a jelenlegi helyzet sem-
miképp nem volt már tartható, de a két politikai irány gyökere-
sen eltérő utat vázolt fel. A leköszönő kormány a korábbi forrás-
elvonások, jogkörkorlátozások és központosítás folytatása, az 
önkormányzatiság kiürítése mellett volt, ezzel szemben a 
választáson győzelmet arató Tisza Párt jogkörök és források  
visszaadásának tervét mutatta be és számos más területen is 
nagyobb mozgásteret, több szabadságot kívánt biztosítani az 
önkormányzatok számára. Én magam ezt kívánatosnak tartom 
és sokszor kifejeztem ebbéli álláspontomat. 

Jellemző, hogy amikor a most leköszönő országgyűlési képvi-
selőnknek, Menczer Tamásnak említettem a szubszidiaritás 
elvének fontosságát, még a kifejezést se ismerte. Pedig az Európai 
Unió, de valamikor Hazánk jogalkotásának egyik alapelvéről 
beszélünk, ami eredetileg XI. Piusz pápa Quadragesimo anno 
kezdetű enciklikájában szerepelt. Nem nekem illett volna ismerni.  

A szubszidiaritás elve amúgy azt mondja ki, hogy minden dön-
tést és feladatot a lehető legalacsonyabb szinten kell meghozni 
és ellátni, ahol az még hatékonyan megvalósítható. Tehát, amit 
az önkormányzat meg akar és meg tud oldani, azt az önkor-
mányzat szintjén kell megoldani, nem pedig centralizált, 
kézivezérelt, pazarló, alkalmatlan és hatékonytalan rendsze-
reken keresztül. Ez az alapelv szabhatott volna gátat az állami 
mindenhatóságnak, és védte volna a kisebb közösségek 
autonómiáját. A szubszidiaritás elve az egyik nem intézményes, 
hanem elvszerű „fék és ellensúly”, amely az elmúlt másfél 
évtizedben módszeresen ki lett iktatva. 

Telki történetének kétségkívül legrosszabb országgyűlési 
képviselője minden idők legkevesebb forrásallokálása, a térségi 
ügyek: közlekedés, oktatás, egészségügy elhanyagolása, 
felelőtlen és szakmaiatlan járványkezelés, majd az energiakrízis, 
menekültválság idején teljes passzivitás után köszön le. Ezek 
azok a főbb kritikai témák, amelyeket polgármesteri szerepkör-
ben meg tudok fogalmazni. Magánemberként, választóként a sor 
hosszabb lenne, de véleményemet határozottan illusztrálják az 
országos választási adatok, nem szükséges kifejtenem, nem is 
volna ildomos. Nézzünk előre! 
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2026. március 2.  
 

Óvoda létszámfejlesztése 
 
Telki Község Önkormányzat Képviselő-testülete a Telki Zöldmanó 
Óvoda létszámfejlesztési igénye pontot levette a napirendről. 
 

Településüzemeltetés és közterületfennntartás 
 
A testület döntött arról, hogy a település közigazgatási területén 
belül történő településüzemeltetési és közterület-fenntartási 
feladatok ellátását 2026 májusától saját munkaerő foglalkoz-
tatásával kívánja megoldani. 
 

Bringapark Program 
 
A képviselő-testület úgy határozott, hogy a Közigazgatási és 
Területfejlesztési Minisztérium Aktív Magyarországért Felelős 
Államtitkára által, a Magyar Kerékpáros Turisztikai Szövetség 
bevonásával 2026. évre kiírt Országos Bringapark Programra 
vonatkozóan Telki Község Önkormányzata által benyújtott pályáza-
tot visszavonja, a kiutalt támogatási összegről pedig lemond. 
 

2026. évi költségvetés 
 
A testület a 2/2026. (III. 3.) számú önkormányzati rendeletével 
elfogadta Telki Község Önkormányzat 2026. évi költségvetését. 
 

Hivatal belső szervezeti tagozódása és  
létszáma 
 
A képviselő-testület az önkormányzat településüzemeltetési és 
közterület-fenntartási feladatainak ellátásához 2026. május 1-jei 
hatállyal 2 fő karbantartó státusszal növelte a Polgármesteri 
Hivatal állományi létszámát. 
 

Civil pályázat 
 
A testület döntött arról, hogy a helyi civil szervezetek részére 
2026-ban is pályázatot ír ki a 9/2017. (IV. 04.) számú önkor-
mányzati rendeletében foglaltak alapján. 
 

 

Egészségügyi referens megbízása 
 
A képviselő-testület döntött arról, hogy a polgármester 
egészségügyi jellegű, egészségmegőrzéssel, egészséges élet-
móddal összefüggő feladatainak előkészítéséhez egészségügyi 
referenst bíz meg Dr. Sándor Zsuzsa személyében. 
 

Szabadságolási ütemterv 
 
A testület elfogadta Deltai Károly polgármester 2026. évi 
szabadságolási ütemtervét. 
 

SZSZB tagok megválasztása 
 
A képviselő-testület a választási eljárásról szóló 2013. évi XXXVI. 
törvény 24. §. (1) bekezdése alapján megválasztotta a helyi 
Szavazatszámláló Bizottságok tagjait, valamint póttagjait. 
 

Fasor telepítése 
 
A testület döntött arról, hogy a Települési Fásítási program 
keretében elnyert 30 darab amerikai hársfát a Darázs utca 
közterületi sávjában ülteti el. 
 

Nyomvonal helyreállítási munkák 
 
A képviselő-testület közbenső döntést fogadott el a Telki Község 
Önkormányzat által kezdeményezett, „Nyomvonal helyreállítási 
munkák” tárgyú közbeszerzési eljárás folyamatában. 

Ennek keretében három ajánlattevő pályázatát kellett érvényte-
lennek nyilvánítani, mivel az érintett ajánlatok nem feleltek meg 
az ajánlati felhívásban, a közbeszerzési dokumentumokban, 
valamint a jogszabályokban meghatározott feltételeknek és a 
hiánypótlásra felhívott ajánlattevők nem tettek maradéktalanul 
eleget pótlási kötelezettségüknek. 
 

Március 23. 
 

Szabad pénzeszközök lekötése 
 
A testület határozatot fogadott el arról, hogy az önkormányzat 
átmenetileg szabad pénzeszközeiből Önkormányzati Magyar 
Államkötvényt vásárol. 

szb 

Beszámoló a testület üléseiről 
 
Kivonat a képviselő-testület üléseinek legfontosabb pontjaiból. Bővebb beszámoló a Telki Portálon lévő jegyzőkönyvben 
olvasható, illetve a Polgármesteri Hivatalban kapható.

Bízom egy teljes stílusváltásban, arrogancia helyett érdemi 
párbeszédben, valódi együttműködésben és abban, hogy a 
tényleges problémák megoldásában partneri együttműködés-
ben fogunk tudni eredményeket elérni Bujdosó Andrea kép-
viselőasszonnyal. Én ezen leszek. Független polgármesterként, 
nyitottsággal, de csak és kizárólag Telki érdekei mentén. 

Kedves telkiek! Nem is olyan rég önkormányzati választás volt. 
Akkor elsöprő erővel választottak meg, és az ország egyik leg-
erősebb legitimációjú polgármesterévé tettek, amit még ma sem 
tudok igazán feldolgozni. Most egy még annál is erősebb felhatal-
mazással döntöttek az ország irányváltása mellett. Úgy tűnik: a 
választópolgárok tudják, hogy mit akarnak, és képesek is kifejezni 
akaratukat, mindegy, mekkora a médiatúlsúly vagy a plakáterdő. 

Köszönöm, hogy éltek állampolgári jogukkal, és részt vettek a 
szavazáson. Felelősségteljes döntésünkkel megváltoztattuk közös 
sorsunkat, új irányt szabtunk hazánknak. 

Választási felhívásomban így fogalmaztam: a demokratikus 
működés alapja az aktív állampolgári részvétel és az egymás iránti 
felelősségvállalás. 

Ennek jegyében kívánok mindannyiunknak sikeres éveket, meg-
békélést és egy jókedvű, együttműködő, békés országot! 

 
Deltai Károly 

polgármester 
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2026. április 1-jétől Dr. Kriza Eszter Anna személyében új 
gyermekorvos várja a pácienseket a Telki Egészségházban. 
Egy napsütéses márciusi szombaton szakmai életútjáról, 
gyermekkori betegségekről, tapasztalatokról és terveiről 
beszélgettünk vele, sőt, néhány tanácsot is kértünk tőle az 
egészségmegőrzés kapcsán! 

Telki Napló/Portál: Kérem, mondjon pár szót magáról, család-
járól! 

Dr. Kriza Eszter Anna: Az egyetem elvégzése óta 
Németországban éltünk a férjemmel, ott végeztem el a szakor-
vosi képzésemet is, a gyerekgyógyászatot. Aztán amikor a most 
kétéves kisfiam megszületett, nagyon hamar kiderült, hogy 
akiket kint ismerünk, mind a munkából ismerjük, tehát ők is a 80 
órás munkahetüket csinálják – ahogyan előtte én is –, így sok 
idejük nem volt velünk babázni. Emellett hála Istennek a 
nagyszülők még mind élnek, fittek és kíváncsiak voltak az 
unokára, úgyhogy igazából ez hozta meg a döntést, hogy haza-
költözünk. 

TN/TP: Hogyan került Telkibe? Jól tudom, hogy építkeznek is itt? 

K. E.: Amikor gyerek voltam, nagyon sokat költöztünk, de mindig 
ezen a környéken, a 12. kerületben és Budakeszin laktunk. 
Édesanyám mai napig Budakeszin él, így mindenképpen itt akar-
tunk maradni. Telkiben és Budajenőn is laknak barátaim, és 
egyszer csak találtunk a településen egy gyönyörű telket, ame-
lyen most építkezünk. Ha minden jól megy, akkor júniusban kész 
lesz a ház és beköltözhetünk. 

TN/TP: Ezek szerint nem kell majd ingáznia. 

K. E.: Amikor elkezdtem a közelben munka terén nézelődni, 
nagyon megörültem a lehetőségnek, és kapóra jött, hogy pont 
most írták ki a telki gyermekorvosi pályázatot. És talán mond-
hatom, Telkinek is kapóra jött, hogy errefelé képzelem el a 
jövőmet, hiszen már több éve tartós helyettesítés volt a ren-
delőben. A pályázatra egyébként a telki szomszédok hívták fel a 
figyelmem, akik mind nagyon kedvesek velünk az első pillanat-
tól fogva. 

TN/TP: Már gyermekkorában is orvosnak készült? 

K. E.: A közeli családban nincs orvos, így nem egy klasszikus 
orvos dinasztiából jövök. Édesapám a tudományos életben 
mozog, fizikus, édesanyám pedig jogász. Ő nagy rajongója volt a 
Vészhelyzet című sorozatnak, amit szívesen néztünk együtt, és 
igazából nekem ott tetszett meg ez az egész miliő. Amikor 
mondtam neki, hogy orvos leszek, először csak nevetett, ez 
pedig dacossá tett e téren. Mindig is szerettem a biológiát, és 
innentől kezdve nagyon ráfeküdtem erre. Szerencsére a gimná-
ziumban volt egy borzasztó jó biológia-kémia szakos tanárnőm, 
aki fantasztikus személyiség volt és ez a kettő együtt nagyon 
megkönnyítette a dolgomat. Utána már az orvosin tényleg az az 
érzésem volt, hogy végre megérkeztem, és mondhatom, onnan-
tól kezdve kikövezett volt az utam. Később Erasmus-szal fél évet 
töltöttem Németországban, Lübeckben, ahol rengeteg gyakor-
latunk volt, és nagyon megtetszett, hogy mennyire páciens-

központú az ellátás, és megvannak azok a tárgyi lehetőségek is, 
amik akkoriban, 10-15 éve itthon kevésbé voltak adottak. 

TN/TP: Komoly nyelvtudást igényel egy másik országban 
orvosként megérteni a páciensek problémáit. 

K. E.: Nagyon hálás vagyok a szüleimnek, akik egykor 
Franciaországban is éltek, és egyértelmű volt számukra, hogy 
egyrészt lássunk világot, másrészt pedig, hogy meg kell tanul-
nunk legalább egy idegen nyelvet igazán jól. Én ezért a két tan-
nyelvű Budapesti Német Iskolába (Thomas Mann Gimnázium) 
jártam, így szerencsére abszolút nem okozott problémát a 
nyelvismeret, amikor kikerültem onnan. 

TN/TP: Visszatérve Telkire: hogyan zajlottak az előkészületek? 
Mekkora a telki gyermekorvosi praxis? 

K. E.: A pályázat megnyerése óta jó négy hónapba telt, hogy 
meglegyen minden engedély. Közben rengeteg információt 
kapok a NEAK-tól is, például arról, hogy 2024-ben több mint 
kilencszáz 14 év alatti gyermek élt Telkiben, ugyanakkor sokkal 
kevesebben tartoznak a praxishoz. A védőnőkkel is beszéltem 
erről, és megerősítették, hogy ennek többek között az elmúlt 
évek bizonytalanságai és a tartós helyettesítés ténye lehettek az 
okai. 

A két doktornő, akik az ellátást végezték, saját praxissal is ren-
delkeznek, és láttam, a rendelési idők ennek megfelelően havon-
ta voltak elérhetők, hiszen így tudták biztosítani, hogy egyál-
talán legyen rendelés Telkiben. Megértem a szülőket, ez egy 
nehéz időszak lehetett. 

TN/TP: Jelenthet nehézséget a kezdetekben, hogy több évnyi 
átmenet után lesz ismét állandó gyermekorvosa Telkinek? 

K. E.: Ahogy említettem, sokan „vándoroltak el” innen, és akik 
máshol már megszoktak egy orvost, akiben megbíznak, azoknál 
teljesen érthető, ha ragaszkodnak hozzá és hajlandók a jövőben 
is kicsit többet utazni hozzá. Mindazonáltal persze reményke-
dem benne, hogy ha a szülők azt látják majd, hogy jó itt helyben 
is az ellátás, amire szeretnék nagy hangsúlyt fektetni, akkor talán 
többen is visszatérnek ide. Például nagyon fontos, hogy mennyi-
re könnyű elérni a rendelőt, ezért a terveim szerint hamarosan 
már egy applikáción keresztül is lehet majd online időpontot 
foglalni és egyéb információkhoz jutni. 

TN/TP: Kérem, meséljen a terveiről kicsit bővebben! 

K. E.: Orvosként és anyaként is látom, mennyire fontos, hogy 
amikor egy szülő aggódik a gyermekéért, aki beteg, és ezért 
több figyelmet igényel, sír, rosszul érzi magát, akkor ne kelljen 
mindemellett hosszú perceket várnia a telefonnál, mire időpon-
tot kap, ami aztán pont altatási időben van vagy egyéb szem-
pontból nem ideális. Közben persze a másik oldalon Anita 
egyedül állja a sarat, és fogadja a hívásokat, miközben például 
recepteket vagy igazolásokat is kell írnia és emailekre válaszol-
nia. Ezért is lesz nagy könnyebbség az új időpontfoglalási rend-
szer. Az oltásoknál például sokkal jobban tudnak majd a szülők a 
saját és a gyermek napirendjéhez igazodva időpontot kérni. 

„Nagyon fontos, hogy mennyire könnyen 
lehet elérni a rendelőt” 
– interjú az új telki gyermekorvossal 
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Sokunknak ismerős az a helyzet, amikor a rendelőben az 
emberek egymást kérdezgetik, hogy ki az utolsó, és amikor az 
ajtó kinyílik, egyszerre hatan ugranak oda, hogy jelezzék, 
megérkeztek. Az időpontfoglalással ez is egyszerűbbé válik, 
ráadásul ha valakinél az applikáció is le lesz töltve, akkor azon 
keresztül a rendszer érzékeli majd, hogy megérkezett a váróba 
és erről mi is tudni fogunk. Sajnos ezek a rendszerek csak április 
folyamán aktiválódnak, ezért reményeim szerint májustól min-
den páciensem használni tudja majd. 

TN/TP: A már régóta itt dolgozó Bokor Anita lesz az asszisztense. 
Mennyire volt magától értetődő, hogy vele fog együtt dolgozni? 

K. E.: Nem is volt kérdés. Szerintem a betegek számára nagy 
előny, hogy jól ismerik őt, és őszintén szólva nekem is, mert a 
magyar egészségügyi ellátásban abszolút új vagyok. Az ő 
sokéves tapasztalata és profizmusa ezért biztosan nagy segít-
ségemre lesz az olyan logisztikai dolgokban is, mint például a 
beutalási rend, táppénzes papírok, igazolások és az EESZT 
kezelése. Mindamellett Anita személye biztosít egyfajta 
folytonosságot is a betegeknek. 

TN/TP: Az ismertetett rendelési idő már fix vagy változhat majd 
a kezdeti tapasztalatok alapján? 

K. E.: Nagyon fontos, hogy ezentúl fix rendelési idő lesz, nem 
havi lebontású. Ugyanakkor előfordulhat, hogy ez még a tapasz-
talatok alapján kismértékben változni fog, finomodhat – és 
ebben kérem is majd a betegek visszajelzését, hogy nekik 
hogyan lenne kényelmes. 

TN/TP: Amennyiben Önt kell valamilyen okból rövid ideig 
helyettesíteni, ki tud majd beugrani? 

K. E.: Csellár és Hank doktornővel is egyeztettem, ők tudnak 
majd engem egy továbbképzés vagy szabadság alatt helyet-
tesíteni. Szerintem jó hír a betegeknek, hogy a helyettesítő 
orvosok is ismerősek lesznek számukra. 

TN/TP: A kisgyermekes szülőkben sokszor felmerül, hogy felső 
légúti panaszokkal járó betegségnél mikor kell kivenni a 
közösségből egy gyereket, és mikor szabad visszaengedni 
óvodába, bölcsődébe. Van erre valamilyen általános szabály, 
amit segítségképp elmondana? 

K. E.: Ez mindig egy borzasztó nehéz és sokat vitatott kérdés. Én 
ebben egy kicsit más szemléletet képviselek és szeretem a 
beteg gyermek javát előnyben részesíteni. Véleményem szerint 
azt nem szabad elfelejteni, hogy a legtöbb felső légúti fertőző 
megbetegedés már a tünetek megjelenése előtt, az úgyne-
vezett lappangási időszakban fertőz. Ennek következtében 
értelemszerűen a gyermek már nagy valószínűséggel végigfer-
tőzte a közösség tagjait, mire egyáltalán tünetes lesz. Tehát 
azzal, hogy otthon tartom az amúgy jó közérzetű, láztalan gyer-
meket, nem feltétlenül védem meg a közösség többi tagját, 
ellenben a szülőkre komoly logisztikai, vagy akár anyagi ter-
heket ró, hogy megoldják a gyermek felügyeletét. 

Ami ennél sokkal fontosabb, az a gyermek általános közérzete: 
ha azt látja a szülő, hogy elesett, bágyadt, akkor nyilván nem viszi 
közösségbe. Lázas gyermeket szintén nem viszünk közösségbe, 
csak legkorábban a láz elmúlása után 24 órával. A másik alap-
szabály, hogy hányással és hasmenéssel járó vírusfertőzéseknél 
minimum 48 órával az utolsó hányás vagy hasmenés után 
vihető újra közösségbe a gyermek. Fontos még megérteni, hogy 
nekem gyermekgyógyászként nincs kristálygömböm, nem 
látom a jövőt. Én csak azt tudom felmérni, hogy a vizsgálat pil-
lanatában milyen állapotban van a gyermek, de azt már nem 
tudom teljes biztonsággal megmondani, hogy mi lesz egy vagy 
két nap múlva. Minden gyerek más és más, és az immunrend-
szerük se pontosan ugyanúgy bírkózik meg akár ugyanazzal a 
fertőzéssel. Mivel pedig betegség esetén a szülő van a legtöbb 
időt a gyerekkel, ezért én is csak az ő elmondásaira támaszkod-
hatom, ezért úgy gondolom, meg kell adni a szülőknek a 
lehetőséget, hogy felelősségteljesen eldöntsék, gyermekük 
mikor áll készen arra, hogy újra közösségbe menjen. 

TN/TP: Tényleg igaz, hogy évi 10-12 megbetegedés is normális-
nak számít egy kisgyermeknél? 

K. E.: Igen, így van! Én azt szoktam mondani, hogy a kisgyer-
mekkori megfázás olyan, mint a téli gumi az autóknál, októbertől 
márciusig van szezonja. Szerintem minden szülőnél eljön az a 
pont, amikor azt érzi, a gyermek orrfolyásának, köhögésének 
soha nem lesz már vége, de ettől sem kell megijedni, főleg az első 
év a közösségben sajnos ilyen. Ráadásul az utóbbi időben azt vet-
tük észre, hogy kitolódott az influenzaszezon is. 

TN/TP: Melyek (voltak) az idei szezon „slágerbetegségei”? 

K. E.: Az influenzaszezon lecsengésével az RSV előfordulása lett 
ismét igen gyakori, ami sok esetben nagyon makacs felső légúti 
panaszokkal jár és sajnos a két éven aluliaknál, legfőképpen a 
csecsemőknél nem ritkán veszélyes alsó légúti tüneteket is 
okozhat. Ezért is jó, és nagyon fontos megemlíteni, hogy önkölt-
ségen, de a várandósok már kérhetik az oltást ellene, amivel 
megvédhetik az újszülöttet a szülés utáni első hat hónapban a 
fertőzéstől, illetve az oltás a koraszülöttek és bizonyos krónikus 
betegségek esetén is elérhető. 
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TN/TP: Egy gyermekorvossal készülő interjúban kikerülhetetlen 
kérdés: mit gondol a gyermekkori kötelező és ajánlott védőoltá-
sok hazai rendszeréről? 

K. E.: Amikor még Németországban dolgoztam, eszméletlen 
kemény meló volt meggyőzni a szkeptikus szülőket, hogy igenis 
oltsák be a gyermeküket – ott ugyanis minden oltás választható. 
Ennek sajnos meg is van az eredménye. Látható, hogy azokban 
a környező országokban, ahol nem kötelezők a vakcinák, az 
elmúlt esztendőkben 25 éve nem látott kanyarójárvány söpört 
végig és egyre több a szamárköhögéses gyermek. Minde-
közben, ha minden ország úgy oltana, mint mi, akkor lehet, hogy 
ezek a betegségek már egész Európában nem fordulnának elő. 
A magyarországi oltási rendszer ugyanis fantasztikus: több 
évtizede használatban lévő, folyamatosan továbbfejlesztett 
vakcinákkal történnek az oltások, számtalan kutatási és tapasz-
talati eredménnyel, szigorú ellenőrzések mellett. 

TN/TP: Nem is olyan régen, a védőnőkkel készült interjúnk során 
már szó esett erről és Öntől is megkérdezem: hol húzódik a 
védőnői és gyermekorvosi kompetenciahatár? 

K. E.: Szerintem egy gyermekorvoshoz „mindennel is” lehet for-
dulni. A magyar védőnői hálózat ugyanakkor zseniális. A 
védőnő, pláne a gyermek első évében sokkal közelebb áll a 
családhoz, ezért sok esetben fokozottabban belelátnak a családi 
dinamikákba és jobban meg tudják figyelni a szülő-gyermek 
interakciókat. Ebből kifolyólag rengeteg szuper gyakorlatias  
tippjük van többek között a babaápolás, táplálás és a szomato-
motoros fejlődéssel kapcsolatban. Ugyanakkor úgy gondolom, 
egy jó gyermekorvos a betegségek gyógyításán és az oltások 
beadásán kívül az egészségmegőrzésből és primer preven-
cióból is kiveszi a részét. Ez mindkettőnk kompetenciája, amit 
nagyon fontosnak tartok. 

Éppen ezért számtalan nagy tervem között szerepel az is, hogy 
szeretnék rendszeresen szülői edukációs workshopokat, előadá-
sokat szervezni, olyan témákkal, mint a szoptatás és táplálás, 
alváshigiéné, normális mozgásfejlődés, a leggyakoribb gyer-
mekbetegségek, illetve tünetek, és helyes értelmezésük, vagy 
éppen a csecsemő- és gyermek újraélesztés. Ezek az alkalmak 
nem csak az anyukáknak, hanem az apukáknak is szólnak majd. 
Hiszem, hogy a tájékozottság egyfajta kompetenciaérzést, ezál-
tal pedig magabiztosságot is ad a szülőknek, amivel kiegyensú-
lyozottabbá válhatnak a gyermekes mindennapok. Szerintem a 
mai szülőknek eszméletlen nehéz dolguk van, hiszen mindenhol 
dőlnek rájuk a sokszor egymásnak ellentmondó információk, 

amiket nagyon nehéz laikusként megszűrni. Ebben próbálnék 
segíteni ezekkel a rendezvényekkel. Az önkormányzat abszolút 
nyitott erre, és már jelezték, hogy a közösségi térben meg lehet 
majd tartani őket. 

Meg kell említenem, hogy nagy örömmel figyeltem a tavaly őszi 
Egészségnapot, amelyen a gyermekgyógyászat volt a közép-
pontban. Nagyon profin megszervezett rendezvény volt! 

TN/TP: Tudna mondani néhány tanácsot a szülőknek, hogy 
gyermekük egészségét támogassák? 

K. E.: Ez szintén nehéz kérdés, amit nehéz közhelyek említése 
nélkül megválaszolni. Én nagyon hiszek a friss levegőn való 
szabad mozgás fontosságában, minden korosztály számára. A 
gyerekek ne a kütyük előtt üljenek, hanem szaladgáljanak, ját-
szanak, legyenek nyugodtan koszosak és hadd legyenek néha 
betegek! Ez egyébként az allergiás kórképek megelőzésében is 
nagyon fontos. 

Éljünk az oltások adta lehetőséggel, amik tényleg fantasztikusan 
jók, és azért vannak, hogy megelőzzük velük a nagyobb bajt! 

Szülőként pedig legyünk érzelmileg elérhetőek gyermekeink 
számára és ne csak kisgyermekkorban! Legyünk ott a 
tinédzserek mellett, még akkor is, ha ránk csapják az ajtót – 
kopogjunk be újra, mert valójában ők arra vágynak, hogy 
meglássuk és meghallgassuk őket! 

TN/TP: Köszönjük az interjút! 

Szilágyi Balázs 

Gyermek háziorvosi rendelés a 
Telki Egészségházban 
 
Beteg gyermek rendelés 

Hétfő: 8:00-11:00 
Kedd: 15:00-17:00 
Szerda: 15:00-17:00 
Csütörtök: 10:00-13:00 
Péntek: 8:00-12:00 
 
Egészséges tanácsadás 

Hétfő: 11:00-13:00 
Kedd: 14:00-15:00 
Szerda: 14:00-15:00 
Csütörtök: 8:00-10:00 
Péntek: - 
 
Telefonos időpont-előjegyzés 

Hétfő: 7:00-8:00 
Kedd: 13:00-14:00 
Szerda: 13:00-14:00 
Csütörtök: 7:00-8:00 
Péntek: 7:00-8:00 
 

Telefon: 06-26-920-822  
E-mail: praxis@drkriza.hu 
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Program

Kedves Barátaink! 
 
Idén újra nagy csoporttal szeretnénk buszos utazást szervezni 
pünkösdkor Gyimesbükkbe, hogy együtt ünnepelhessünk és 
emlékezhessünk testvértelepülésünkkel, és minél többen 
megismerhessék Telkiből is a gyönyörű erdélyi tájakat, 
Gyimesbükk csodálatos értékeit és hagyományait, a „régiek”, akik 
már voltak korábban, pedig újabb szépségeket és értékeket 
fedezhessenek fel. 

A mostani fő attrakció az ezeréves határon újjáépült Rákóczi-vár 
hivatalos átadása, de lesz csíksomlyói zarándoklat és pünkösdi 
gyimesi búcsú is a programban. 

Velünk utazik egykori tanárom, Farkas István 'Lupusz' piarista 
atya, aki jelenleg a makkosmáriai kegyhely templomának 
lelkésze, Harkai Gábor atya plébániájának papi szolgálatában. 

2026. május 21-én, csütörtökön hajnalban indulunk Telkiből 
busszal, és néhány rövid erdélyi megálló után este érkezünk 
Gyimesbükkre. Szállásunk a plébánia turistaszállásán és csalá-
doknál lesz. 

Másnap, május 22-én, pénteken délelőtt rövid kirándulás 
Gyimesben: a csoport egy része busszal Gyimesközéplokra és 
Gyimesfelsőlokra mehet (a pontos útitervet a résztvevők kívánsá-
gai alapján rögzítjük majd, a csoport összetételének és igényeinek 
megfelelően), a helyben maradókkal rövid gyalogtúrát teszünk az 
ezeréves határ környékén, a Gyimesi-szoros közelében. 

Pénteken délután lesz az elmúlt 3 év során megújult, a Gyimesi-
szorost egykor védő Rákóczi-vár hivatalos átadási ünnepsége és 
megáldása, amely minden bizonnyal az erdélyi magyarság idei, 
jelentős programjai közül az egyik legfontosabb. A pontos  
programot csak később kapjuk meg. 

Szombaton a fő program a csíksomlyói zarándoklat (ehhez lehet 
szombat hajnalban gyalogos zarándokként is csatlakozni, 
Gyimesfelsőlokra felvisszük a jelentkezőket és onnan kb. 30 km 
a csíksomlyói nyereg a gyimesi keresztaljákkal), majd délután a 
csángók történelmét is bemutató program keretében a gyimesi 
katolikus plébánia felett található Csángó Keresztút végén tar-
tunk közös megemlékezést és koszorúzást a Telki által 
adományozott stációnál. Késő délután és este tűzgyújtás, beszél-
getés, pihenés, közös vacsora. 

Pünkösdvasárnap következik az immár hagyományos gyimes-
bükki rendezvény, a magyarországi vonatok megérkezése az 
ezeréves határra, ünnepi istentisztelet, és műsor a vesztegzári 
(kontumáci) kápolnánál, valamint a néhány éve felújított vasúti 
őrháznál. Délután közösségi program Gyimesbükkön, közös 
ebéddel Oltean Péter 'Brazil' polgármesternél. 

Pünkösdhétfőn, május 25-én hajnalban hazaindulás. Az útvo-
nalat a csoporttal egyeztetjük, tervezünk megállásokat a forga-
lomtól és időjárástól függően további szép és ismert erdélyi 
helyeken. 

A busz költsége fejenként várhatóan 25.000 Ft, családokkal utazó 
gyerekeknek 5.000 Ft (az önkormányzat a testvértelepülési kap-
csolatok fejlődése érdekében a busz költségeinek egy részére 
támogatást nyújt). A kinti szállás és ellátás költségei a plébánia 
turistaszállásán vagy családoknál várhatóan kb. 25.000 Ft/fő. 

Figyelem! 
 
Kérjük, hogy mindenki, aki szeretne részt venni, jelent-
kezzen egyénileg vagy családosan (lehet nem telkieket is hívni, 
családtagokra, barátokra, ismerősökre, sőt, budajenőiekre kife-
jezett örömmel számítunk!) az űrlap kitöltésével 2026. május 
1-ig, utána pontosítjuk a részleteket: https://forms.gle/7QaJo 
1GZAL9Wcgma7 

Móczár Gábor 
testvértelepülési referens 

a Telki Kultúra Közhasznú Alapítvány kuratóriumi elnöke 
06309415598 

moczar.gabor68@gmail.com 

Gyimesbükki és erdélyi kirándulás pünkösdkor 
– a Telki Kultúra Közhasznú Alapítvány szervezésében, 2026. május 21-től 25-ig
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A telki kitelepítések 80. évfordulójának 
tiszteletére koszorúzási ünnepséget tartot-
tak a Telki Polgármesteri Hivatal falán lévő 
márvány emléktáblánál, 2026. április 1-jén 
délelőtt. 

Az eseményen Koltai Piroska, Telki alpol-
gármestere, valamint Lantai Gábor, a 
Budajenői Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat képviselője köszöntötték a 

megemlékezőket, és felidézték a korabeli 
eseményeket, ezt követően pedig elhe-
lyezték Telki és Budajenő koszorúit az 
emléktáblánál. 

Nyolcvan éve, 1946. április 1-jén lovassze-
kereken vitték a biatorbágyi vasútállomás-
ra Telki német ajkú lakosságának 90%-át, 
ahonnan vonattal Németországba telepí-
tették ki őket. Ugyanezen, a második világ-
háborút követő nagyhatalmi döntések 
következtében telepítették át helyükre 
Erdélyből azokat a székely magyarokat, 
akik ezt követően Telki meghatározó lakos-
ságát képezték. 

Nehéz szavakkal kifejezni a döntések okoz-
ta tragédiákat, amelyek emberek tömegeit 
sújtották, akiknek el kellett hagyni hazá-
jukat, otthonukat. Családok szakadtak szét, 
vesztették el mindenüket, és lehetetlen 
helyzetbe hoztak – állítottak esetenként 
egymással szembe – ártatlan embereket. 
Mégis példaértékű, ahogyan az érintettek 
mindezt elviselték, és egymással összefog-
va kezdtek új életet, alkottak egymást se-
gítő új közösséget Telkiben. 

szb 

(A visszaemlékezésről szóló rész forrása: 
Szigeti Antal, Telki néhai helytörténeti refe-
rense) 

Kitelepítési megemlékezés és  
koszorúzás 

Március 15-i telki ünnepség 
Az 1848-49-es forradalom és szabad-
ságharc emlékére rendezett telki ünnep-
ségre ezúttal a Pipacsvirág Általános 
Iskolában került sor, március 13-án dél-
után. Az 5. osztályosok Európa közepén... 
című csodálatos előadásukkal idézték fel 
a kor eseményeit, és meghallgathattuk a 
Kiss Zenede növendékének fuvola-
zenéjét, valamint Deltai Károly polgár-
mester ünnepi beszédét is, a műsort 
pedig Piri Viktória népdalénekes fel-
lépése foglalta keretbe. 

szb 
Fotó: Jakab Mária Ilona, szb 
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A településünk híreivel, beszámolókkal, fel-
hívásokkal, interjúkkal, színes és hasznos 
információkkal teli Telki Napló idén 
ünnepli fennállásának 30 éves jubileumát. 
Ebből az alkalomból visszatekintő soroza-
tot indítottunk el, amelyben korábbi, 

érdekesebb eseményeket – amelyekről a 
lap is beszámolt – idézünk fel! 
 

A közösségi ház átadása 
 
Sorozatunk következő részében néhány 
évvel korábbra tekintünk vissza. Hét éve 
adták át az Ófaluban a Kodolányi János 
Közösségi Ház és Könyvtárat (ma közössé-
gi tér), amely hosszú, várakozásokkal teli 
esztendők után végre méltó helyszínt 
adhatott és ad ma is a helyi közösségi élet 
különféle programjai számára. A Telki 
Önkormányzat beruházásában, a Jung- és 
a Fáth-házak összeolvadásából létrejövő 
épületegyüttest hivatalosan 2019. május 
31-én, a Telki Fesztivál keretében vehette 
birtokba a telki nagyközönség. 
 

Szerkesztői szemmel – a 
négyes szám bűvöletében 
 
A 2019-es Telki Fesztivál – részben az 
átadás apropóján – a szokásosnál is több 
programmal várta a nagyérdeműt. A 
négy napon át tartó fieszta legnagysze-
rűbb pillanatainak megörökítéséhez 

négy fotós áldozatos munkája kellett. A 
programokról és a közösségi ház 
átadásáról a Telki Napló 2019-es júniusi 
száma számolt be, összesen négy oldal 
terjedelemben. 

 

Hét éve van állandó 
könyvtárunk 
 
Az átadás nem csupán a közösségi házról, 
hanem a benne azóta is nagy népszerű-
ségnek örvendve működő könyvtárról is 
kiemelten szólt, amely a nyitással egyide-
jűleg adományba kapott kötetekkel is 
gyarapodott, köszönhetően a Telkiben 
született író, Kodolányi János szintén író 
unokaöccsének, Kodolányi Gyulának. Ő is 
megtisztelte ugyanis jelenlétével a nagy-
bátyjáról elnevezett komplexum meg-
nyitó ünnepségét. 

A Telki Napló 2019-es júniusi száma itt 
lapozható fel online: https://telki.hu 
/docs/e-hivatal/telkinaplo/2019/2019-
06.pdf 

szb 

Tekintsen velünk vissza a múltba! 
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Március 22-től 29-ig immáron harmadszor rendezett Öko hetet 
Telkiben a Telki Közéleti Klub. 

A számtalan érdekes előadást, interaktív programot, látványos 
fotókiállítást is magába foglaló rendezvényen jövőformáló 
értékeink kerültek a középpontba. A beszélgetések olyan 
témákat érintettek, mint a természetvédelem, az ökológiai láb-
nyomunk csökkentése, az egészséges, elsősorban helyben ter-
melt élelmiszerekhez való hozzájutás, a fenntartható életvitel és 
a vidéki gazdálkodás lehetőségei. 

Néhány évtizeddel, évszázaddal ezelőtt elődjeink még a ter-
mészettel összhangban, harmóniában éltek, és nem volt kérdés 
számukra az, hogy mindent helyben állítanak elő vagy szereznek 
be, ami a mindennapi életükhöz feltétlenül szükséges. Az 
elvárosiasodás, a globalizálódás azonban éppen ezeket a hagyo-
mányokon és értékeken alapuló közösségeket és szokásokat 
szüntette meg, életmódunk pedig eltávolodott attól, amit fenn-
tarthatónak lehet nevezni. 

Az öko hét egyik legfőbb tanulsága, hogy rá kell találnunk a ter-
mészettel való békés és harmonikus együttélés mai modern 
kereteire. Időgép híján a jelenben kell megtalálnunk a módját 
annak, hogy csökkentsük a környezetünkre rótt terheket, 
mérsékeljük a felesleges túltermelésből és szállításból fakadó 
károkozást, valamint a pazarlást. 

Ez persze nem megy egyik napról a másikra és egy ember egye-
dül nem is elegendő a gyökeres változás eléréséhez. Ha viszont 
egyre többen ismerik fel ezek jelentőségét, fognak össze, és 
helyezik előtérbe például a helyi, fenntartható módon előállított, 
egészséges alapanyagok beszerzését a mindennapokban, van 
remény az egyre nagyobb közösségekben, egyszer pedig talán a 
felsőbb szinteken, planetárisan is megtörténő szemléletváltásra. 

szb 
Fotók: Cieleszky Nóra, Orbán László, Jakab Mária Ilona 

 

Telki Öko hét | 2026 – fontos tanulságokkal 
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Köszönet 
 
Óriási köszönet illeti előadóinkat, akik mind pro bono vál-
lalták az öko héten való fellépést (a fellépés sorrendjében): 
Harka László, Dr. Fodor Ferenc, Szecsei Enikő, Szalóczy Zsolt, 
Illés Eszter Natália, Szörényi Virág Imola, Horváth Márton, 
Németh Odette, Törökné Szabó Júlia, Zalatnay László, Litkai 
Gergely, Köves Alexandra, Dr. Standovár Tibor, Molyhos 
Zselyke, Dr. Szilvácsku Miklós, Tóth Ildikó, Lantos Tamás, 
Torma Zsófia, Ormós Gabriella, Márkuly István, Dr. Tkacsik 
Márta, Takács-Sánta András, Palik Ferenc, Balogh Péter, Fund 
Virág, Bőhm András, Grécziné Perjési Rozália, Kiss Zoltánné 
Androsovits Petronella, Kemes Balázs, Zsolnay Gergely, 
Zsolnay-Fait Friderika! 

A fotózásért köszönet: Cieleszky Nóra, Orbán László, Jakab 
Mária Ilona! 

Külön köszönet: Huszár Csabának (hangosítás), és minden-
kinek, akik munkájukkal segítették a rendezvény sikeres 
lebonyolítását, akár TKK tagok, akár nem! 
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A Telki Nyugdíjas Klub hírei
Telki Nyugdíjas Klubjának következő találkozója május 4-én 16 
órakor lesz a Kodolányi János Közösségi Tér nagytermében. 
Batyus bulik ezek, süteményt hozni ér! 

A gerinctorna nagy érdeklődést váltott ki. A torna rendszeres, 
jelentkezni a 06-70-368-2970-es telefonszámon lehet, Sólyom 
Attilánál. 

Májusban kiruccanunk, Fellegi Ádám zongoraművész lakáskon-
certjét tekintjük meg. Ha valaki csatlakozni szeretne, mihama-

rabb jelezze szándékát a 06-70-368-2970-es telefonszámon, 
Sólyom Attilánál. 

A nyári és az őszi programokat pedig a májusi találkozón 
felmerülő igények szerint alakítjuk ki. 

Minden Telkiben lakó nyugdíjast szeretettel várunk! 

Sólyom Attila 
06-70-368-2970 

A Kokukk szervezésében minden évben kis ünnepségre kerül 
sor Kodolányi János születésnapja, március 13-a körül. Az 
egyesület névadójának emlékét ápolja, hogy a jeles alkalomból 
megkoszorúzzuk a szülőházán lévő emléktáblát, és egy-egy 
idézetet, könyvrészletet olvasunk fel írásaiból. 

Idén Molnár Krisztina Rita költő, íróra hárult a feladat, hogy ezt 
kiválassza, aki „találomra” az író Visszapillantó tükör című kötetét 
hozta el nekünk. Ebből osztott meg velünk egy részletet, majd 
megkérte a jelenlévőket is, olvassunk fel egy-egy véletlensze-
rűen kiválasztott bekezdést. Érdekességképpen megállapíthat-
tuk, Kodolányi sorai ma is éppúgy aktuálisnak hatnak, mint 
abban a korban, amelyben születtek. 

szb 
Fotók: Jakab Mária Ilona, szb 

Megemlékezés és koszorúzás 
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A Telki Zöldmanó Óvoda húsvéti adománygyűjtő, dekoráció-
készítő workshopot tartott április 2-án, amelynek bevétele az ovi 
udvarának felújítását segíti. A gyerekeket a kézműveskedés mel-
lett kézzel hajtott fakörhinta, népi játszótér és hangulatos 
táncház is várta ezen a kellemes hangulatú és napsütéses 
délutánon, a Kodolányi János Közösségi Térben. 

Hagyományteremtő jelleggel, a húsvétvárás jegyében közös 
tojásfa is készült Telkiben, az iskola előtt található „Tudás fája” 
feldíszítésével. 

szb 

Húsvéti játszóház és tojásfa 
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A Zöldmanó Óvoda hírei
„Márciusban minden zöldül” 

Beköszöntött a március. Végre lekerültek a gyerekekről a vastag 
síoverálok, kisütött a nap, nyílnak a tavaszi virágok, kezdenek 
virágozni a fák. A tavasz az új élet reményét hordozza. 
Óvodánkban ez egy nagyon tevékeny hónap, sokféle progra-
mon vehettek részt a gyerekek. 

Sokat tartózkodtunk a szabadban, élveztük a langymeleg 
napokat, figyeltük a gyerekekkel a természet változásait. A 
hónap végén hideg, szeles, esős napokat éltünk, a tavasz szeszé-
lyes természetét mutatta. A gyerekek ezáltal változatos tapasz-
talatokat gyűjthettek, sokféle időjárást megfigyelhettek. 

Nemzeti ünnepünk, március 15. megünneplésére minden cso-
portban sor került. Sokféle játékos tevékenységgel, mesékkel, 
dalokkal versekkel hoztuk közelebb az 1848 márciusában 
történt eseményeket óvodásainkhoz, igazodva a gyerekek 
fejlettségi szintjéhez, életkori sajátosságaihoz, és mindezekkel 
erősítettük bennük a szülőföldhöz kötődés, a hazaszeretet 
érzését. 

A Víz világnapján mindkét óvodánkban szerveztünk több 
állomásból álló közös tevékenységeket, melyek által a gyerekek 
játékos formában szereztek tapasztalatokat a vízről, életünk lét-
fontosságú eleméről, a víz tisztán tartásáról, vízi állatokról, 
növényekről. Az óvodai csoportokban, és a közösen szervezett 
játékos tevékenységek során felhívtuk figyelmüket arra, hogy 
fontos a megfelelő mennyiségű víz fogyasztása, takarékos 
használata, tisztaságának megőrzése. A szülőket a gyer-
mekeikkel közös alkotásra kértük, olyan vízzel, vízi közlekedéssel 
kapcsolatos produktumok létrehozására, melyek hulladék 
anyagok újrafelhasználásával készültek. Sokan csatlakoztak 
ehhez a kezdeményezéshez, nagyon ötletes alkotások születtek. 
Köszönjük a lelkes szülőknek és gyerekeknek! 

A Madarászovi és Madárfióka foglalkozások a Víz világnapjához 
kapcsolódtak. A gyerekek mindkét fajta foglalkozáson életkori 
sajátosságaiknak megfelelően vízi élőlényekkel ismerkedtek: 

vidrával, békával, szúnyoglárvával, szúnyoggal, szitakötőlárvával, 
szitakötővel, molnárkával, vörös rákkal, gőtével. Szó esett arról, 
mi mindenre használjuk a vizet: ivásra, főzésre, mosakodásra, 
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mosásra, mosogatásra, takarításra, növények öntözésére; az álla-
tok isszák, benne élnek – sorolták a gyerekek. Eljátszották, 
hogyan fejlődik a béka, hogyan zsákmányol a molnárka. 
Megfigyelhettek vörös rákot és egy élő gőtét is. 

Március 25-én az óvoda logopédusa, fejlesztő pedagógusa és 
pszichológusa tartott saját élményű szülői programot a gyer-
mekek finommotorikus fejlesztésével kapcsolatban. A ren-
dezvényen a szülők sokféle játékkal, alkotási lehetőséggel 
ismerkedhettek (pl. szenzoros dobozok, csipeszelős, kanalazós 
játékok, pipettázás, homokba rajzolás, hajtogatás, gyurmalapok, 
stb.), amelyekkel elősegíthetik gyermekeik finommozgásának 
fejlődését, ezáltal segítve őket az iskolára való felkészülésben is. 
A finommozgások megfelelő fejlettségi szintje szükséges az 
írásmozgások elsajátításához. Ehhez kaptak segítséget a szülők, 
hogy egészen pici kortól tudják lépésről lépésre segíteni gyer-
mekeik fejlődését. A műhely végén a résztvevők sok sablonnal 

térhettek haza, hogy a megismert játékokat kipróbálhassák 
otthon is. 

Március 27-én pénteken a Szorgalmas és a rest leány című 
bábelőadást tekintették meg a gyerekek az óvodában a 
Galagonya Bábszínház előadásában. A színvonalasan megje-
lenített magyar népmese nagyon tetszett a gyerekeknek, együtt 
izgultak a szereplőkkel. 

Ugyanezen a napon délután került megrendezésre a hagyo-
mányos tavaszi kézműves délutánunk, melyen kicsik és nagyok, 
óvodások, kis- és nagytestvérek, szülők és nagyszülők közösen 
alkothattak a húsvétra készülődve. 

A hónap vége már a húsvéti készülődés jegyében zajlott, hiszen 
idén hamar érkezik a húsvét. A csoportszobákat ünnepi díszbe 
öltöztettük. Óvodásaink a népi hagyományokkal ismerkedtek. 

A Telki Zöldmanó Óvoda dolgozói 

Iskolai hírek
Beszámoló a Life in Space 
interaktív kiállításról 
 
Március 16-án a 6.a osztályunk részt vett a Life in Space című 
interaktív kiállításon, amely különleges és élménydús betekin-
tést nyújtott az űrhajósok mindennapjaiba. A program során a 
tanulók nemcsak elméleti ismereteket szerezhettek a világűrről 
és az űrkutatásról, hanem saját tapasztalatokon keresztül 
ismerkedhettek meg az űrbéli élet kihívásaival. 

A kiállításon számos érdekes és látványos installáció várta a 
diákokat, többek között virtuális sétát tehettek a világűrben, 
vadászrepülőt vezethettek. Különösen nagy sikert arattak az 
interaktív feladatok és játékok, amelyekkel a tanulók aktívan 
bevonódhattak a felfedezésbe. 

A program nemcsak szórakoztató, hanem rendkívül tanulságos 
is volt: hozzájárult a természettudományos érdeklődés 
erősítéséhez és új perspektívát nyitott a diákok számára az űrku-
tatás világában. Az élmény sokáig emlékezetes marad minden 
résztvevő számára. 

Salamon Ákos osztályfőnök 

Országos döntőbe jutott két 
sakkcsapatunk is 
 
Örömmel és büszkén adjuk hírül, hogy a felsős lány- és fiúcsapat 
is 1. helyet ért el a Pest Vármegyei Sakk Diákolimpián, így beju-
tottak az országos döntőbe! A lányok óriási fölénnyel, a fiúk 
óriási hajrával nyertek. 

Februárban tudósítottunk arról, hogy a Krizer lányok (Zsófi és 
Lídia) is bekerültek az országos döntőbe, ők győztek az egyéni 
vármegyei versenyeken 3. és 4. korcsoportban. 
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Mindannyiuknak szívből gratulálunk és további sikereket kívá-
nunk! Köszönjük, Gyuri bácsi! 

 

Brickner Dániel országos 
döntőbe jutott 
 
Nagyon büszkék vagyunk Brickner Danira, aki a Zrínyi 
Matematikaversenyen a 2. helyen végzett és bejutott az orszá-
gos döntőbe. A küzdelem szoros volt, hiszen az első helyezett 
tanuló prioritással nyert, Dani ugyanannyi pontot szerzett. 
Áprilisban Kecskeméten képviseli majd az iskolánkat. 

Érdekesség, hogy Dani testvére, Brickner Marci (aki szintén 
diákunk volt és jelenleg a Budaörsi Illyés Gimnáziumban tanul) 
szintén továbbjutott az országos fordulóba... és itt jön a csavar: ő 
is prioritással végzett a 2. helyen, ugyanannyi pontja lett, mint az 
első helyezettnek. 

Gratulálunk Szládovics Mór és Tapaszi Natália eredményéhez is! 

Turcsányiné Dósa Renáta 

Biciklitúra 
 
Március 11-én biciklitúrán vett részt a 7.ab osztály Takács Andrea 
tanárnővel és velem. Az Ilona-lakig vitt az utunk, ahol csodás 
kilátás tárult elénk. Mivel igencsak embert próbáló volt az 
útvonal, járt a testnevelés ötös az azt teljesítőknek. Fantasztikus 
tavaszi időnk volt, és úgy gondolom, életre szóló élményt 
szereztünk a gyerekeknek. 

Matesz Marianna osztályfőnök 

 

Tavaszi nagytakarítás 
 
Egy szép márciusi napon a 3.b osztály három tanítója 
kíséretében felkerekedett, hogy megtisztítsa a Budajenői-patak 
telki szakaszát. 

A régi tanya melletti kétlyukú hídnál két csapatra oszlottunk és 
nekiláttunk a munkának. A meder- és parttisztítással töltött két 
óra alatt rengeteg szeméttől szabadítottuk meg a barátságosan 
csörgedező patakot. A sok műanyag-, üveg- és textilhulladék 
mellett csodálatos kincseket is találtunk (bögre, táska, tolltartó, 
fűrész, teniszlabdák...) 

A munkát sajnos nem tudtuk befejezni, de ne félj kis patak,  
visszajövünk! 

Kozma Anikó 

Víz világnapja - üzemlátogatás 
 
Március 23-án a 3.b és a 4.a osztály a Primus Ásványvíz tulaj-
donosának meghívására a zsámbéki palackozó üzembe látoga-
tott a Víz világnapja alkalmából. 

Meghallgattuk az ásványvíz történetét. Leesett az állunk, amikor 
megtudtuk, hogy amit éppen kóstolgatunk, 17400 éve a föld 
alatt van, több mint 400 méter mélyen. 

Megnéztük a kutat, a gyártósort, megtudtuk, hogy mennyi min-
denre kell figyelni, ha valaki igazán tiszta és minőségi vizet szeretne 
előállítani, és azt is, hogy Kanadától Kínáig mennyire szeretik az 
emberek a mi vizünket. Köszönjük az élményt és a kóstolót! 

Hajnal-Dobai Borbála igazgató-helyettes 

 

Kézműves délután 
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Március 25-én tartottuk a húsvéti kézműves foglalkozást. Az 
ünnepre hangolódva, nyuszira várva, vidám hangulatban telt el 
ez a délután. Kedves nyuszikat készítettek a gyerekek. 

Molnár Veronika és Beznák Kati 

 
Így ünnepeltük március 15-ét 
 
Községünk hagyományai szerint 1848. március 15-e egykori 
eseményeit ezúttal is a helyi iskola diákjainak előadása idézte 
meg ünnepi jelleggel: az 5. évfolyam 46 diákja háromszor adta 
elő nagy sikerrel az Európa közepén… című zenés-verses 
műsorát. Az előadásban résztvevő gyerekek megható átéléssel 
elevenítették fel az 1848-as forradalom és szabadságharc főbb 
eseményeit. 

Lukács Frida és Bertókné Kisfalvi Gabriella 
az 5.a és 5.b osztályfőnökei 

  

„Ámulatba ejtő madárvilág” 
kiállítás 
 
Köszönjük szépen, Dr. Bernáth Sándor Úr! 

Márciusban a Kodolányi Közösségi Tér és Könyvtárban az 
Ámulatba ejtő madárvilág című fotókiállítást tíz osztályunk is 
megtekintette. Nagyon szépen köszönjük Bernáth úrnak, hogy 
fogadta csoportjainkat és minden egyes alkalommal nagy 
lelkesedéssel mutatta be a tárlatot a gyerekeknek. A kicsiket és a 
nagyokat is nemcsak a képek „ejtették ámulatba”, hanem a sok 
érdekesség is, amelyet mesélt és amelyből sokat tanulhattak a 
diákok. 

Bernáth úr leveléből, az engedélyével néhány gondolatot 
megosztunk: „Nagy örömmel töltött el a gyerekek figyelme és 
lelkesedése a fotókiállításon, ami számomra kedves és tanulsá-
gos élmény marad. A kiállítást meglátogató tanulók érdeklődő 
hozzáállásáról az elmúlt napokban szívet melengetően pozitív 
véleményem alakult ki.” 

Dr. Bernáth Sándornak csodálatosan gazdag életútjához és fan-
tasztikus képeihez szívből gratulálunk! 

 

Dr. Zacher Gábor előadása 
 
Dr. Zacher Gábor toxikológus, rendkívül népszerű szakember pre-
venciós előadást tartott a felső tagozatos diákjainknak 2026. már-
cius 26-án. A mérgekről és a függőségekről beszélt érdek-
feszítően és a gyerekek számára is jól érthetően. A foglalkozás 
nagyon tetszett a diákjainknak, a végén sokan kértek tőle aláírást 
és szelfit. Köszönjük az Alapítványnak az előadás létrejöttét! 
 

Köszönjük a példamutató 
hozzáállást! 
 
A 3.a osztály a tavaszi szünet előtti pénteken szemétszedési 
akciót szervezett. A program önkéntes volt, ezért azt gondoltuk, 
hogy csak azok vesznek részt benne, akik jelentkeztek – ennek 
ellenére végül mindenki örömmel csatlakozott, és lelkesen 
segített az iskolaudvar, valamint a park tisztábbá tételében. 
Mindezt úgy, hogy akkor még nem is tudták: jutalmul a tavaszi 
szünet után közös fagyizás vár rájuk! 

Hálásan köszönjük a szorgos kezek munkáját és a példamutató 
hozzáállást! Bátorítunk mindenkit, hogy csatlakozzon hasonló 
kezdeményezésekhez – akár osztályszinten, akár egyénileg, 
családdal együtt! Ha mindenki naponta csak egyetlen szemetet 
felvenne, az iskola környéke egész évben tiszta lehetne. 

A legszebb azonban az lenne, ha el sem dobnánk a szemetet! 

Ézsiás Kitti szülő (3.a SZMK) 
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Hungarikum verseny  
– országos 10. helyezés 
 
Nagy örömmel és büszkeséggel szeretnénk megosztani 
közösségünkkel, hogy iskolánk két 8. osztályos tanulója, Máté 
Noémi és Szentesi Léla bejutott a Kárpát-medencei Hungarikum 
Vetélkedő országos döntőjébe. A verseny négy fordulóból állt és 
komoly felkészülést igényelt. A diákok feladata a magyar értékek 
bemutatása volt, valamint egy új hungarikumra vonatkozó 
javaslat kidolgozása. 

Különleges élményt jelentett számunkra, hogy nem csak 
Magyarországról, hanem a Kárpát-medence több területéről is 
érkeztek versenyzők, többek között Szerbiából, Szlovákiából és 
Erdélyből. A megmérettetés így nem csak versenyt, hanem egy-
ben találkozási lehetőséget is jelentett a határon túli magyar 
fiatalokkal. 

A közel 400 induló csapat közül már az országos döntőbe jutás 
is hatalmas teljesítmény, tanulóink pedig végül a 10. helyen 

végeztek. Kitartásuk, lelkesedésük és igényes munkájuk mindan-
nyiunk számára példaértékű. Szívből gratulálunk nekik ehhez a 
szép eredményhez, nagyon büszkék vagyunk rájuk! 

Máté Lívia felkészítő tanár 

Akkreditált Kiváló Tehetségpont elismerés 
2026. március 28-án szombaton, ünnepélyes keretek között, 
Rochlitz Andrea igazgató-helyettessel átvettük az Akkreditált 
Kiváló Tehetségpont Oklevelünket, amelyhez a tantestületnek 
szívből gratulálok! 

A ceremónián jelen volt Sulyok Tamás köztársasági elnök, aki az 
esemény védnöke volt. A programra a XVII. Kárpát-medencei 
Tehetségnapon, a MATEHETSZ (Magyar Tehetségsegítő 
Szervezetek Szövetsége) 20. évfordulója alkalmából került sor. 

Ezt a rangos elismerést a tanári kar odaadó, kitartó munkájának, 
kreativitásának, a rengeteg kiemelkedő és közösségépítő 
esemény szervezésének, a kimagasló versenyeredményeknek, 
és nem utolsó sorban a nagyfokú hozzáadott pedagógiai 
értéknek köszönhetjük. 

Dr. Polonkai Mária, a Nemzeti Tehetségsegítő Tanács elnöke 
elmondta, hogy az elmúlt három évben a sok ezerből összesen 
490 óvoda és iskola kapott Akkreditált, illetve Akkreditált Kiváló 
Tehetségpont címet a Kárpát-medencében. Ezen a jubileumi 
eseményen iskolánk kiváló minősítést kapott, így újabb jelentős 
szakmai elismerésben részesültünk. 

Köszönöm szépen minden Kollégám, pedagógusok és pedagó-
giai asszisztensek áldozatos munkáját, magas színvonalú tehet-
séggondozó tevékenységét, Rochlitz Andrea erőfeszítéseit a 
pályázati munkában, mindkét igazgató-helyettes, és az öt 
munkaközösség vezető, valamint az iskolatitkárok rendíthe-
tetlen támogatását! 

Szeretném kiemelni a közelmúlt kimagasló versenyered-
ményeit: 

Kárpát-medencei Hungarikum vetélkedő: országos 10. helyezés! 

Pest Vármegyei Sakk Diákolimpia 1. helyezések; az országos dön-
tőbe jutottak: a felső tagozatos lány- és fiúcsapat is, illetve 
egyéniben két diáklány. 

A Zrínyi matematikaverseny országos döntőjébe jutott egy 
másodikos tanulónk. 

A tavalyi tanévben szépen alakultak a nyolcadikos tanulók közép-
iskolai felvételi pontszámai is, amelyet a következő táblázat mutat. 

Felvételi eredmények 2025, pontszámok: 

magyar (50 pontból); matematika (50 pontból); összes (100 pontból) 

8. évfolyamunk 35,2 34,7 69,9 
országos átlag 30,3 22,5 52,8 

Az elmúlt években növekvő tendenciát mutattak a matematika 
pontszámok – íme, hány pont különbséggel teljesítettek jobban 
tanulóink az országos átlagnál matematikából): 

2021-ben; 2022-ben; 2023-ban; 2024-ben; 2025-ben 

7,28    9,62     10,33       11,4         12,2 

Tanulóinknak sikerült rangos gimnáziumokba, középiskolákba 
bekerülniük, mint például a teljesség igénye nélkül: a Budaörsi 
Illyés Gyula, a Városmajori, a II. Rákóczi Ferenc, a Móricz 
Zsigmond, a Baár-Madas Református Gimnázium, vagy a 
Biatorbágyi Innovatív Technikum és Gimnázium. (Az idei 
középiskolai felvételi időszak még nem zárult le, erről a későb-
biekben tudunk beszámolni.) 

A sikerek abban is rejlenek, hogy stabil tantestülettel ren-
delkezünk, a tantárgyakat szakos pedagógusok tanítják, azaz 
minden osztály és tantárgy oktatása számára biztosítani tudjuk 
a megfelelő végzettségű szakos pedagógust. 

Kollégáim munkáját még egyszer megköszönve: 

Farkas Judit igazgató 



Piacnapok 
 

Kéthetente szombaton délelőtt (8:00-
11:00) a pajtában. 

2026 májusától az alábbi napokon lesz 
piac Telkiben: 
Május 2., 16., 30., 

Június 13., 27., 

Július 11., 25., 

Augusztus 8., 22., 

Szeptember 5., 19., 

Október 3., 17., 31., 

November 14., 28., 

December 12. 
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GÓLYAHÍR  
 
Ebben a hónapban született: 
   

Becz Dávid és Becz-Tasnádi Petra 2. gyermeke: Lívia 

Gratulálunk! 

Köszönet a  
címlapfotóért! 

 
Ehavi számunk címlapján Szabó Ramóna fotója látható. 
Köszönet érte! 
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