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Onkormanyzat

Polgarmester naploja

Menczervaltas

Véget ért a 2026-os orszaggydlési
valasztas.

Felfokozott hangulat, nagy vérako-
zasok, a lekdszoné kormannyal
szemben felgyllemlett elégedett-
lenség és a tdborok kozotti fesziilt
szembendllas, soha nem latott pro-
paganda hadjarat, médiamanipula-
cié és dezinformacio elézte meg a
referendumot.

Egy életre elegendé tapasztalat min-
den kommunikacié irant érdeklédé
szamara, de meggyézédésem, hogy
egytdl-egyig minden szavazopolgar
mély tanulsdgokat vonhatott le a kampanyid6szakban toérténtek
és a valasztas kimenetele alapjan.

Uj értelmet nyert az allampolgar sz6.

Telkiben szokds szerint szervezetten, rendben zajlott le a voksok
leaddsa.Mindig orszagosan kiemelkedd a kozéleti aktivitdsunk, de
most még a legutdbbi dnkormanyzati valasztdshoz képest is
Ujabb részveételi rekord sziletett: 90% felett adtak le szavazataikat
a telki polgarok.

K&szondm mindenkinek, hogy békésen, Telkihez mélté médon élt
allampolgari jogaval és kifejezte valasztoi akaratat. Koszonom
jegyzénknek, a hivatal dolgozdinak, a szavazatszamlaloé bizottsag
tagjainak és a valasztas tisztasaga felett 6rkodé megfigyeléknek,
akik kozott még nemzetkozi megfigyeld is akadt, a kitartd és
fegyelmezett feladatellatast!

Telkiben a szavazasra jogosult 3178 f6 kozul helyben szavazott
2875 6, ez kimagaslo, ~90,3%-os részvételt jelent, ehhez jonnek
még hozza a telki lakcimmel rendelkez6k kilképviseleten leadott
szavazatai, valamint azon vélasztépolgdrok, akik a szavazas napjan
nem tartézkodtak a lakéhelylikon és azon telepuiilésen adtak le
szavazatukat, ahol a valasztas napjan ténylegesen tartézkodtak.

A leadott szavazatok koziil érvényes 2857, érvénytelen csupéan 17
szavazat volt.

Telkiben négy szavazdkorzet van, az 6sszesitett adatok alapjan az
eredmények a kovetkezdk:

Bujdosé Andrea Anna (Tisza Part) 453+469+407+528 = 1857
szavazat.

Menczer Tamas (Fidesz-KDNP) 193+207+225+202 = 827 szavazat.
Egyéb jeloltek 6sszesen 173 szavazat.

Mindez a szavazésra jogosultak ardnyaban:
Bujdosé Andrea Anna (Tisza Part) 64,59 %
Menczer Tamas (Fidesz-KDNP) 28,76 %
Egyéb jeloltek 6sszesen 6,01 %

A leadott érvényes szavazatok aranyaban:
Bujdosé Andrea Anna (Tisza Part) 64,99 %
Menczer Tamas (Fidesz-KDNP) 28,94 %
Egyéb jeloltek 6sszesen 6,05 %

Listara leadott szavazatok szama 2865
Ebbdl:

TISZA 64,3% (1841)

FIDESZ-KDNP 29,3% (839)

Mi Hazank 4,5% (129)

MKKP 1,2% (34)

DK 0,4% (17)

MNOO 0,2% (5)

Ezek lapjan megdllapithatd, hogy az orszdgos trendeknek
megfeleléen, az orszagos atlag feletti, jelentés elénnyel nyert a
Tisza Part.

Valasztékertletiinkben, Pest 03-ban a Tisza Part szineiben
orszaggydlési képvisel6nknek Bujdosé Andrea Anna képvisel6-
jelolt asszonyt valasztottuk. Pest Megyében és Budapesten is
minden valasztokerlletben a Tisza Part adja a képviseldt. Ez
elényds lehet a késébbiekben az olyan hatdrokon ativeld,
telepuléskozi feladatok menedzselésében, mint amilyen példaul
a kozlekedeés ligye, hisz az atrajzolt valasztokeriletek hatdrai nem
esnek egybe a megyei, jaradsi hatarokkal.

Képviseléasszonynak ezuton is sok sikert, eredményes munkat
és jo egyuttmUkodeést kivanok! Ertelemszer(ien a koévetkezd
hetek az atadas-atvétel jegyében fognak eltelni. Képviselo-
asszonnyal a valasztast megelézéen is egyeztettiink a vérhato
irdnyvonalakroél, a valasztast kovetéen pedig gratuldltam a
gy6ézelemhez és hamarosan megkezdjik a kozoés munkat.

Csaladjaink, telepilésiink és orszagunk életében kiemelten
fontos esemény utan vagyunk: aprilis 12-én a valasztépolgarok
elsépré tobbsége a kormanyvaltds mellett és az elmult tizenhat
évet meghatarozé politika ellen szavaztak.Ez a dontés jelentésen
fogja érinteni az 6nkormanyzatok vilagat, igy Telkit is.

Ahogy egy kordbbi cikkemben jeleztem, a jelenlegi helyzet sem-
miképp nem volt mar tarthatd, de a két politikai irdany gyokere-
sen eltérd utat vazolt fel. A lekdszoné kormany a korabbi forras-
elvonasok, jogkorkorlatozasok és kdzpontositas folytatasa, az
onkormdényzatisdg kitritése mellett volt, ezzel szemben a
véalasztason gydzelmet araté Tisza Part jogkorok és forrasok
visszaadasanak tervét mutatta be és szdamos mas terlleten is
nagyobb mozgasteret, tobb szabadsagot kivant biztositani az
dnkormanyzatok szamara. En magam ezt kivanatosnak tartom
és sokszor kifejeztem ebbéli alldaspontomat.

Jellemzé, hogy amikor a most lekdszéné orszaggydlési képvi-
selénknek, Menczer Tamasnak emlitettem a szubszidiaritas
elvének fontossagat, még a kifejezést se ismerte. Pedig az Eurdpai
Unid, de valamikor Hazank jogalkotdsanak egyik alapelvérdl
beszéliink, ami eredetileg Xl. Piusz pdpa Quadragesimo anno
kezdetl enciklikdjdban szerepelt. Nem nekem illett volna ismerni.

A szubszidiaritas elve amugy azt mondja ki, hogy minden don-
tést és feladatot a lehet6 legalacsonyabb szinten kell meghozni
és ellatni, ahol az még hatékonyan megvalésithaté. Tehat, amit
az 6nkormanyzat meg akar és meg tud oldani, azt az dnkor-
manyzat szintjén kell megoldani, nem pedig centralizalt,
kézivezérelt, pazarld, alkalmatlan és hatékonytalan rendsze-
reken keresztil. Ez az alapelv szabhatott volna gatat az allami
mindenhatésagnak, és védte volna a kisebb kozosségek
autonomidjat. A szubszidiaritas elve az egyik nem intézményes,
hanem elvszer( ,fék és ellensuly’; amely az elmult masfél
évtizedben modszeresen ki lett iktatva.

Telki torténetének kétségkivil legrosszabb orszaggydilési
képvisel6je minden idék legkevesebb forrasallokélasa, a térségi
tgyek: kozlekedés, oktatas, egészséglgy elhanyagolasa,
felelStlen és szakmaiatlan jarvanykezelés, majd az energiakrizis,
menekiltvalsag idején teljes passzivitds utan koszon le. Ezek
azok a fébb kritikai temak, amelyeket polgarmesteri szerepkor-
ben meg tudok fogalmazni.Maganemberként, vélasztéként a sor
hosszabb lenne, de véleményemet hatérozottan illusztraljak az
orszagos vaélasztasi adatok, nem szukséges kifejtenem, nem is
volna ildomos. Nézziink elére!
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Bizom egy teljes stilusvaltasban, arrogancia helyett érdemi
parbeszédben, valédi egylttmikoédésben és abban, hogy a
tényleges problémdak megolddsdban partneri egylttmukodés-
ben fogunk tudni eredményeket elérni Bujdosé Andrea kép-
visel6asszonnyal. En ezen leszek. Fiiggetlen polgarmesterként,
nyitottsadggal, de csak és kizarolag Telki érdekei mentén.

Kedves telkiek! Nem is olyan rég dnkormanyzati vélasztas volt.
Akkor elsépré erével valasztottak meg, és az orszag egyik leg-
erésebb legitimacidju polgdrmesterévé tettek, amit még ma sem
tudok igazan feldolgozni. Most egy még annal is erésebb felhatal-
mazassal dontottek az orszag iranyvaltasa mellett. Ugy tlnik: a
vélasztdpolgarok tudjak, hogy mit akarnak, és képesek is kifejezni
akaratukat, mindegy, mekkora a médiatulsuly vagy a plakéterdé.

Onkormanyzat

K6szonom, hogy éltek allampolgari jogukkal, és részt vettek a
szavazason. Felel6sségteljes dontésiinkkel megvaltoztattuk kozos
sorsunkat, Uj irdnyt szabtunk hazdnknak.

Valasztasi felhivdsomban igy fogalmaztam: a demokratikus
mukdodeés alapja az aktiv dllampolgari részvétel és az egymas iranti
felel6sségvallalas.

Ennek jegyében kivdnok mindannyiunknak sikeres éveket, meg-
békélést és egy jokedvd, egylittmiikods, békés orszagot!

Deltai Karoly
polgarmester

Beszamolo a testulet uléseirol

Kivonat a képvisel6-testiilet tiléseinek legfontosabb pontjaibdl. Bovebb beszamolé a Telki Portalon 1évé jegyz6kdonyvben

olvashatg, illetve a Polgarmesteri Hivatalban kaphaté.

2026. marcius 2.

Ovoda létszamfejlesztése

Telki Kézség Onkormanyzat Képviselé-testiilete a Telki Z6ldmané
Ovoda létszamfejlesztési igénye pontot levette a napirendrél.

Telepulésiizemeltetés és koztertiletfennntartas

A testilet dontott arrdl, hogy a telepulés kozigazgatasi tertiletén
belll torténd telepulésiizemeltetési és kozterllet-fenntartasi
feladatok elldtasat 2026 majusatol sajat munkaeré foglalkoz-
tatasaval kivanja megoldani.

Bringapark Program

A képvisel6-testiilet ugy hatérozott, hogy a Kozigazgatasi és
Tertletfejlesztési Minisztérium Aktiv Magyarorszdgért Felelés
Allamtitkara altal, a Magyar Kerékpéros Turisztikai Szovetség
bevonasaval 2026. évre kiirt Orszdgos Bringapark Programra
vonatkozdan Telki K6zség Onkormanyzata altal benyuijtott palyaza-
tot visszavonja, a kiutalt tdamogatasi 6sszegrél pedig lemond.

2026. évi koltségvetés

A testlilet a 2/2026. (lll. 3.) szdmu 6nkormanyzati rendeletével
elfogadta Telki Kézség Onkormanyzat 2026. évi koltségvetését.

Hivatal belsé szervezeti tagozddasa és
létszama

A képviselS-testilet az 6nkormanyzat telepuléstizemeltetési és
kozterulet-fenntartasi feladatainak ellatdsahoz 2026. majus 1-jei
hatdllyal 2 f6 karbantarté statusszal novelte a Polgarmesteri
Hivatal allomanyi létszamat.

Civil palyazat

A testllet dontoétt arrdl, hogy a helyi civil szervezetek részére
2026-ban is pdlyazatot ir ki a 9/2017. (IV. 04.) szamu 6nkor-
manyzati rendeletében foglaltak alapjan.

Egészségugyi referens megbizasa

A képvisel6-testulet dontott arrdl, hogy a polgarmester
egészségligyi jellegl, egészségmegdrzéssel, egészséges élet-
maoddal 6sszefliggd feladatainak el6készitéséhez egészségugyi
referenst biz meg Dr. Sandor Zsuzsa személyében.

Szabadsagolasi Uutemterv

A testilet elfogadta Deltai Kéroly polgarmester 2026. évi
szabadsdgolasi itemtervét.

SZSZB tagok megvalasztasa

A képvisel6-testilet a valasztasi eljarasrél szolé 2013. évi XXXVI.
torvény 24. §. (1) bekezdése alapjan megvalasztotta a helyi
Szavazatszamlalé Bizottsdgok tagjait, valamint pottagjait.

Fasor telepitése

A testilet dontott arrdl, hogy a Teleplilési Fasitasi program
keretében elnyert 30 darab amerikai harsfat a Dardzs utca
kozteruleti savjaban Ulteti el.

Nyomvonal helyreallitasi munkak

A képvisel6-testiilet kozbensé dontést fogadott el a Telki Kozség
Onkormanyzat altal kezdeményezett, ,Nyomvonal helyreallitasi
munkdk” targyu kozbeszerzési eljaras folyamataban.

Ennek keretében harom ajanlattevé palyazatat kellett érvényte-
lennek nyilvanitani, mivel az érintett ajanlatok nem feleltek meg
az ajanlati felhivasban, a kozbeszerzési dokumentumokban,
valamint a jogszabalyokban meghatarozott feltételeknek és a
hidnypdtlasra felhivott ajanlattevék nem tettek maradéktalanul
eleget potlasi kotelezettségiiknek.

Marcius 23.

Szabad pénzeszkozok lekotése

A testilet hatdrozatot fogadott el arrdl, hogy az 6nkormanyzat
dtmenetileg szabad pénzeszkdzeibél Onkorményzati Magyar
Allamkétvényt vasarol.

szb
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.Nagyon fontos, hogy mennyire konnyen
lehet elérni a rendelét”

- interju az uj telki gyermekorvossal

2026. aprilis 1-jétél Dr. Kriza Eszter Anna személyében uj
gyermekorvos varja a pacienseket a Telki Egészséghazban.
Egy napsiitéses marciusi szombaton szakmai életutjarol,
gyermekkori betegségekrol, tapasztalatokrdl és terveirdl
beszélgettiink vele, s6t, néhany tanacsot is kértiink téle az
egészségmegorzés kapcsan!

Telki Naplo/Portal: Kérem, mondjon par szét magardl, csalad-
jarol!

Dr. Kriza Eszter Anna: Az egyetem elvégzése Ota
Németorszagban éltiink a férjemmel, ott végeztem el a szakor-
vosi képzésemet is, a gyerekgydgydszatot. Aztan amikor a most
kétéves kisfiam megsziiletett, nagyon hamar kiderdlt, hogy
akiket kint ismertink, mind a munkabdl ismerjuk, tehat 6k is a 80
6ras munkahetuket csinaljdk — ahogyan el6tte én is -, igy sok
idejuk nem volt velink babdzni. Emellett héla Istennek a
nagyszulék még mind élnek, fittek és kivancsiak voltak az
unokara, Ugyhogy igazdbdl ez hozta meg a dontést, hogy haza-
koltozunk.

TN/TP:Hogyan keriilt Telkibe? J6l tudom, hogy épitkeznek is itt?

K.E.: Amikor gyerek voltam, nagyon sokat kélt6ztlink, de mindig
ezen a kornyéken, a 12. keriiletben és Budakeszin laktunk.
Edesanyam mai napig Budakeszin él,igy mindenképpen itt akar-
tunk maradni. Telkiben és Budajendén is laknak barataim, és
egyszer csak talaltunk a telepulésen egy gyonyori telket, ame-
lyen most épitkeziink. Ha minden jél megy, akkor juniusban kész
lesz a haz és bekdltdzhetiink.

TN/TP: Ezek szerint nem kell majd ingaznia.

K. E.: Amikor elkezdtem a koézelben munka terén nézel6dni,
nagyon megoriltem a lehetéségnek, és kapdra jott, hogy pont
most irtak ki a telki gyermekorvosi palyazatot. Es talan mond-
hatom, Telkinek is kapora jott, hogy errefelé képzelem el a
jovémet, hiszen mar tobb éve tartds helyettesités volt a ren-
del6ben. A palyazatra egyébként a telki szomszédok hivtdk fel a
figyelmem, akik mind nagyon kedvesek vellink az elsé pillanat-
tol fogva.

TN/TP: Mar gyermekkoraban is orvosnak készult?

K. E.: A kozeli csalddban nincs orvos, igy nem egy klasszikus
orvos dinasztidbol jovok. Edesapam a tudomanyos életben
mozog, fizikus, édesanyam pedig jogasz. O nagy rajongéja volt a
Vészhelyzet cimU sorozatnak, amit szivesen néztiink egyutt, és
igazdbol nekem ott tetszett meg ez az egész milié. Amikor
mondtam neki, hogy orvos leszek, el6szor csak nevetett, ez
pedig dacossa tett e téren. Mindig is szerettem a biolégiat, és
innentél kezdve nagyon rafekiidtem erre. Szerencsére a gimna-
ziumban volt egy borzaszté jé bioldgia-kémia szakos tanarném,
aki fantasztikus személyiség volt és ez a ketté egyltt nagyon
megkonnyitette a dolgomat. Utdna mar az orvosin tényleg az az
érzésem volt, hogy végre megérkeztem, és mondhatom, onnan-
tol kezdve kikovezett volt az utam.Késébb Erasmus-szal fél évet
toltottem Németorszagban, Libeckben, ahol rengeteg gyakor-
latunk volt, és nagyon megtetszett, hogy mennyire paciens-

kozpontu az ellatas, és megvannak azok a targyi lehetéségek is,
amik akkoriban, 10-15 éve itthon kevésbé voltak adottak.

TN/TP: Komoly nyelvtudast igényel egy masik orszdgban
orvosként megérteni a paciensek problémait.

K. E.: Nagyon halas vagyok a szilleimnek, akik egykor
Franciaorszagban is éltek, és egyértelmi volt szamukra, hogy
egyrészt lassunk vildgot, masrészt pedig, hogy meg kell tanul-
nunk legalabb egy idegen nyelvet igazan jél. En ezért a két tan-
nyelvi Budapesti Német Iskoldba (Thomas Mann Gimnazium)
jartam, igy szerencsére abszolit nem okozott problémat a
nyelvismeret, amikor kikertltem onnan.

TN/TP: Visszatérve Telkire: hogyan zajlottak az el6késziiletek?
Mekkora a telki gyermekorvosi praxis?

K. E.: A palydzat megnyerése 6ta jo6 négy honapba telt, hogy
meglegyen minden engedély. Kozben rengeteg informaciot
kapok a NEAK-tol is, példaul arrél, hogy 2024-ben tobb mint
kilencszaz 14 év alatti gyermek élt Telkiben, ugyanakkor sokkal
kevesebben tartoznak a praxishoz. A védénékkel is beszéltem
errél, és megerdsitették, hogy ennek tébbek kozétt az elmult
évek bizonytalansagai és a tartos helyettesités ténye lehettek az
okai.

A két doktornd, akik az ellatast végezték, sajat praxissal is ren-
delkeznek, és lattam, a rendelési id6k ennek megfeleléen havon-
ta voltak elérheték, hiszen igy tudtak biztositani, hogy egyal-
talan legyen rendelés Telkiben. Megértem a sziléket, ez egy
nehéz idészak lehetett.

TN/TP: Jelenthet nehézséget a kezdetekben, hogy tobb évnyi
dtmenet utan lesz ismét dlland6 gyermekorvosa Telkinek?

K. E.: Ahogy emlitettem, sokan ,vandoroltak el” innen, és akik
mashol mar megszoktak egy orvost, akiben megbiznak, azoknal
teljesen érthetd, ha ragaszkodnak hozzd és hajlandék a jovében
is kicsit tobbet utazni hozza. Mindazonaltal persze reményke-
dem benne, hogy ha a sziil6k azt latjak majd, hogy jo itt helyben
is az ellatas, amire szeretnék nagy hangsulyt fektetni, akkor talan
tébben is visszatérnek ide. Példaul nagyon fontos, hogy mennyi-
re konnyU elérni a rendel6t, ezért a terveim szerint hamarosan
mar egy applikacion keresztil is lehet majd online idépontot
foglalni és egyéb informacidkhoz jutni.

TN/TP: Kérem, meséljen a terveirdl kicsit bévebben!

K. E.: Orvosként és anyaként is latom, mennyire fontos, hogy
amikor egy szilé aggddik a gyermekéért, aki beteg, és ezért
tobb figyelmet igényel, sir, rosszul érzi magat, akkor ne kelljen
mindemellett hosszu perceket varnia a telefonnal, mire idépon-
tot kap, ami aztdn pont altatdsi idében van vagy egyéb szem-
pontbdl nem ideélis. Kozben persze a masik oldalon Anita
egyedul allja a sarat, és fogadja a hivasokat, mikozben példaul
recepteket vagy igazolasokat is kell irnia és emailekre valaszol-
nia. Ezért is lesz nagy kdnnyebbség az uj idépontfoglalasi rend-
szer. Az oltasoknal példaul sokkal jobban tudnak majd a sztilék a
sajat és a gyermek napirendjéhez igazodva idépontot kérni.
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Sokunknak ismerds az a helyzet, amikor a rendelében az
emberek egymast kérdezgetik, hogy ki az utolsd, és amikor az
ajté kinyilik, egyszerre hatan ugranak oda, hogy jelezzék,
megérkeztek. Az idépontfoglaldssal ez is egyszerlibbé valik,
rdadasul ha valakinél az applikécié is le lesz toltve, akkor azon
keresztll a rendszer érzékeli majd, hogy megérkezett a varéba
és err6l mi is tudni fogunk. Sajnos ezek a rendszerek csak aprilis
folyaman aktivalédnak, ezért reményeim szerint majustél min-
den paciensem haszndlni tudja majd.

TN/TP: A mar régéta itt dolgozd Bokor Anita lesz az asszisztense.
Mennyire volt magatdl értet6dd, hogy vele fog egyiitt dolgozni?

K. E.: Nem is volt kérdés. Szerintem a betegek szdmara nagy
elény, hogy jol ismerik 6t, és &szintén szélva nekem is, mert a
magyar egészséglgyi elladtdsban abszolut Uj vagyok. Az 6
sokéves tapasztalata és profizmusa ezért biztosan nagy segit-
ségemre lesz az olyan logisztikai dolgokban is, mint példaul a
beutalasi rend, tappénzes papirok, igazolasok és az EESZT
kezelése. Mindamellett Anita személye biztosit egyfajta
folytonosséagot is a betegeknek.

TN/TP: Az ismertetett rendelési id6é mar fix vagy valtozhat majd
a kezdeti tapasztalatok alapjan?

K. E.: Nagyon fontos, hogy ezentul fix rendelési idé lesz, nem
havi lebontasu. Ugyanakkor el6fordulhat, hogy ez még a tapasz-
talatok alapjan kismértékben valtozni fog, finomodhat - és
ebben kérem is majd a betegek visszajelzését, hogy nekik
hogyan lenne kényelmes.

Onkormanyzat

TN/TP: Amennyiben Ont kell valamilyen okbdl révid ideig
helyettesiteni, ki tud majd beugrani?

K. E.: Csellar és Hank doktorndvel is egyeztettem, 6k tudnak
majd engem egy tovabbképzés vagy szabadsag alatt helyet-
tesiteni. Szerintem j6 hir a betegeknek, hogy a helyettesitd
orvosok is ismerések lesznek szamukra.

TN/TP: A kisgyermekes sziil6kben sokszor felmerdl, hogy felsé
léguti panaszokkal jaré betegségnél mikor kell kivenni a
kozosségbdl egy gyereket, és mikor szabad visszaengedni
6vodaba, bolcsédébe. Van erre valamilyen &ltaldnos szabaly,
amit segitségképp elmondana?

K.E.: Ez mindig egy borzaszté nehéz és sokat vitatott kérdés. En
ebben egy kicsit mas szemléletet képviselek és szeretem a
beteg gyermek javat elényben részesiteni. Véleményem szerint
azt nem szabad elfelejteni, hogy a legtébb felsé leguti fert6zd
megbetegedés mar a tlinetek megjelenése elétt, az ugyne-
vezett lappangdsi idészakban fertéz. Ennek kovetkeztében
értelemszertien a gyermek mar nagy valészinliséggel végigfer-
tézte a kozOsség tagjait, mire egyaltaldn tlnetes lesz. Tehat
azzal, hogy otthon tartom az amugy jo kdzérzetd, ldztalan gyer-
meket, nem feltétlentl védem meg a kodzdsség tobbi tagjat,
ellenben a szilékre komoly logisztikai, vagy akar anyagi ter-
heket r6, hogy megoldjik a gyermek feluigyeletét.

Ami ennél sokkal fontosabb, az a gyermek altalanos kozérzete:
ha azt latja a sziil6, hogy elesett, bagyadt, akkor nyilvdn nem viszi
kozosségbe. Lazas gyermeket szintén nem visziink kbzosségbe,
csak legkordbban a laz elmuldsa utdn 24 6raval. A masik alap-
szabdly, hogy hénydssal és hasmenéssel jaroé virusfertézéseknél
minimum 48 éraval az utolsé hanyas vagy hasmenés utan
vihetd Ujra kbzosségbe a gyermek. Fontos még megérteni, hogy
nekem gyermekgydgydszként nincs kristalygdmbém, nem
latom a jovét. En csak azt tudom felmérni, hogy a vizsgalat pil-
lanatdban milyen allapotban van a gyermek, de azt mar nem
tudom teljes biztonsdggal megmondani, hogy mi lesz egy vagy
két nap mulva. Minden gyerek mas és mas, és az immunrend-
szerlik se pontosan ugyanugy birkézik meg akar ugyanazzal a
fertézéssel. Mivel pedig betegség esetén a szulé van a legtébb
id6ét a gyerekkel, ezért én is csak az 6 elmonddasaira tdmaszkod-
hatom, ezért Ugy gondolom, meg kell adni a szul6knek a
lehetéséget, hogy feleldsségteljesen eldontsék, gyermekiik
mikor all készen arra, hogy Ujra k6zésségbe menjen.

TN/TP: Tényleg igaz, hogy évi 10-12 megbetegedés is normalis-
nak szamit egy kisgyermeknél?

K. E.: Igen, igy van! En azt szoktam mondani, hogy a kisgyer-
mekkori megfazas olyan, mint a téli gumi az autéknal, oktébertdl
marciusig van szezonja. Szerintem minden szilénél eljon az a
pont, amikor azt érzi, a gyermek orrfolydsanak, kohdgésének
soha nem lesz mar vége, de ettél sem kell megijedni,féleg az elsé
év a kdzosségben sajnos ilyen.Rdadasul az utdbbiidében azt vet-
tk észre, hogy kitolédott az influenzaszezon is.

TN/TP: Melyek (voltak) az idei szezon ,slagerbetegségei”?

K. E.: Az influenzaszezon lecsengésével az RSV el6fordulasa lett
ismét igen gyakori, ami sok esetben nagyon makacs felsé léguti
panaszokkal jar és sajnos a két éven aluliaknal, legféképpen a
csecsemdknél nem ritkdn veszélyes alsé léguti tlineteket is
okozhat. Ezért is j, és nagyon fontos megemliteni, hogy 6nkolt-
ségen, de a varanddsok mar kérhetik az oltast ellene, amivel
megvédhetik az Ujszilottet a szllés utani elsé hat hénapban a
fert6zéstd|, illetve az oltas a korasziildttek és bizonyos krénikus
betegségek esetén is elérheté.




Onkormanyzat

A

TN/TP: Egy gyermekorvossal késziil6 interjuban kikertlhetetlen
kérdés: mit gondol a gyermekkori kotelezé és ajanlott véddolta-
sok hazai rendszerérél?

K. E.: Amikor még Németorszagban dolgoztam, eszméletlen
kemény meld volt meggyézni a szkeptikus szulSket, hogy igenis
oltsdk be a gyermekiiket - ott ugyanis minden oltas valaszthato.
Ennek sajnos meg is van az eredménye. Lathaté, hogy azokban
a kornyezé orszdgokban, ahol nem kotelezék a vakcinak, az
elmult esztendékben 25 éve nem latott kanyardjarvany soport
végig és egyre tobb a szamdrkéhogéses gyermek. Minde-
kézben, ha minden orszag ugy oltana, mint mi, akkor lehet, hogy
ezek a betegségek mar egész Eurépaban nem fordulnanak elé.
A magyarorszagi oltasi rendszer ugyanis fantasztikus: tébb
évtizede hasznalatban lévé, folyamatosan tovabbfejlesztett
vakcinakkal torténnek az oltasok, szamtalan kutatasi és tapasz-
talati eredménnyel, szigoru ellenérzések mellett.

TN/TP:Nem is olyan régen, a vedéndkkel készilt interjunk sordn
mar sz6 esett errdl és Ontél is megkérdezem: hol huzédik a
véddéndi és gyermekorvosi kompetenciahatar?

K. E.: Szerintem egy gyermekorvoshoz ,mindennel is” lehet for-
dulni. A magyar védéndi halézat ugyanakkor zsenialis. A
védoéng, plane a gyermek elsé évében sokkal kozelebb all a
csalddhoz, ezért sok esetben fokozottabban beleldtnak a csaladi
dinamikakba és jobban meg tudjak figyelni a sztil6-gyermek
interakciokat. Ebbdl kifolydlag rengeteg szuper gyakorlatias
tippjuk van tébbek kozott a babaapolas, taplalas és a szomato-
motoros fejlédéssel kapcsolatban. Ugyanakkor gy gondolom,
egy j6 gyermekorvos a betegségek gyodgyitasan és az oltasok
beadasan kivul az egészségmegdrzésbdl és primer preven-
ciébol is kiveszi a részét. Ez mindkettdnk kompetenciaja, amit
nagyon fontosnak tartok.

Eppen ezert szamtalan nagy tervem kézoétt szerepel az is, hogy
szeretnék rendszeresen sziiléi edukacios workshopokat, eléada-
sokat szervezni, olyan témdkkal, mint a szoptatds és taplalas,
alvashigiéné, normdlis mozgasfejlédés, a leggyakoribb gyer-
mekbetegségek, illetve tlinetek, és helyes értelmezésik, vagy
éppen a csecsemd- és gyermek Ujraélesztés. Ezek az alkalmak
nem csak az anyukdknak, hanem az apukéknak is szélnak majd.
Hiszem, hogy a tajékozottsag egyfajta kompetenciaérzést, ezal-
tal pedig magabiztossagot is ad a sziil6knek, amivel kiegyensu-
lyozottabbd valhatnak a gyermekes mindennapok. Szerintem a
mai szlil6knek eszméletlen nehéz dolguk van, hiszen mindenhol
délnek rajuk a sokszor egymdsnak ellentmondé informdaciok,

amiket nagyon nehéz laikusként megsz(rni. Ebben prébalnék
segiteni ezekkel a rendezvényekkel. Az 6nkormanyzat abszolut
nyitott erre, &s mar jelezték, hogy a kdzosségi térben meg lehet
majd tartani 6ket.

Meg kell emlitenem, hogy nagy 6rommel figyeltem a tavaly &szi
Egészségnapot, amelyen a gyermekgyodgyaszat volt a kdzép-
pontban. Nagyon profin megszervezett rendezvény volt!

TN/TP: Tudna mondani néhany tandcsot a sziil6knek, hogy
gyermekik egészségét tdmogassak?

K. E.: Ez szintén nehéz kérdés, amit nehéz kozhelyek emlitése
nélkil megvalaszolni. En nagyon hiszek a friss levegén valé
szabad mozgas fontossagaban, minden korosztaly szamara. A
gyerekek ne a kutyuk elétt tljenek, hanem szaladgaljanak, jat-
szanak, legyenek nyugodtan koszosak és hadd legyenek néha
betegek! Ez egyébként az allergias korképek megel6zésében is
nagyon fontos.

Eljiink az oltasok adta lehetéséggel, amik tényleg fantasztikusan
jok, és azért vannak, hogy megel6zzik vellik a nagyobb bajt!

Szuléként pedig legylink érzelmileg elérhetéek gyermekeink
szamara és ne csak kisgyermekkorban! Legylnk ott a
tinédzserek mellett, még akkor is, ha rank csapjak az ajtot -
kopogjunk be ujra, mert valéjaban &6k arra vagynak, hogy
megldssuk és meghallgassuk 6ket!

TN/TP: Koszonjik az interjut!

Szildgyi Baldzs

Gyermek haziorvosi rendelés a
Telki Egészséghazban

Beteg gyermek rendelés

Heétfé: 8:00-11:00
Kedd: 15:00-17:00
Szerda: 15:00-17:00
Csutortok: 10:00-13:00
Péntek: 8:00-12:00

Egészséges tanacsadas

Hétfé: 11:00-13:00
Kedd: 14:00-15:00
Szerda: 14:00-15:00
Csutortok: 8:00-10:00
Péntek: -

Telefonos idépont-el6jegyzés

Hétfé: 7:00-8:00
Kedd: 13:00-14:00
Szerda: 13:00-14:00
Csutortok: 7:00-8:00
Péntek: 7:00-8:00

Telefon: 06-26-920-822

E-mail: praxis@drkriza.hu
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Gyimesbukki és erdélyi kirandulas punkosdkor

— a Telki Kultura K6zhasznu Alapitvany szervezésében, 2026. majus 21-t6l 25-ig

Kedves Barataink!

Idén uUjra nagy csoporttal szeretnénk buszos utazast szervezni
punkdsdkor Gyimesbikkbe, hogy egyitt Gnnepelhessiink és
emlékezhesslink testvértelepiléstinkkel, és minél tobben
megismerhessék Telkib8l is a gyonyorld erdélyi tdjakat,
Gyimesbiikk csodélatos értékeit és hagyomanyait, a,régiek’ akik
mar voltak kordbban, pedig Ujabb szépségeket és értékeket
fedezhessenek fel.

A mostani f6 attrakcid az ezeréves hataron ujjaépult Rakéczi-var
hivatalos atadasa, de lesz csiksomlydi zarandoklat és plinkosdi
gyimesi bucsu is a programban.

Vellnk utazik egykori tanarom, Farkas Istvan 'Lupusz' piarista
atya, aki jelenleg a makkosmariai kegyhely temploméanak
lelkésze, Harkai Gabor atya plébanidjanak papi szolgdlataban.

2026. mdjus 21-én, csttértokon hajnalban indulunk Telkibdl
busszal, és néhdny roévid erdélyi megallé utan este érkeziink
Gyimesbiikkre. Szallasunk a plébdnia turistaszalldsan és csala-
doknal lesz.

Masnap, majus 22-én, pénteken délelétt roévid kirdndulds
Gyimesben: a csoport egy része busszal Gyimeskodzéplokra és
Gyimesfels6lokra mehet (a pontos utitervet a résztvevék kivansa-
gai alapjan rogzitjiik majd, a csoport 6sszetételének és igényeinek
megfeleléen), a helyben maraddkkal révid gyalogturét tesziink az
ezeréves hatdr kdrnyékén, a Gyimesi-szoros kozelében.

Pénteken délutan lesz az elmult 3 év sordn megujult, a Gyimesi-
szorost egykor védd Rakoczi-vér hivatalos dtadasi innepsége és
megalddsa, amely minden bizonnyal az erdélyi magyarsag idei,
jelentés programjai kozul az egyik legfontosabb. A pontos
programot csak késébb kapjuk meg.

Szombaton a fé program a csiksomlyéi zarandoklat (ehhez lehet
szombat hajnalban gyalogos zarandokként is csatlakozni,
Gyimesfelsélokra felvisszik a jelentkezéket és onnan kb. 30 km
a csiksomlydi nyereg a gyimesi keresztaljakkal), majd délutén a
csangok torténelmét is bemutaté program keretében a gyimesi
katolikus plébania felett taldlhaté Csango Keresztut végeén tar-
tunk ko6zos megemlékezést és koszoruzast a Telki altal
adomanyozott stacional. Késé délutan és este tlizgyujtas, beszél-
getés, pihenés, kzos vacsora.

Pinkosdvasarnap kovetkezik az immar hagyomanyos gyimes-
biikki rendezvény, a magyarorszagi vonatok megérkezése az
ezeréves hatdrra, Unnepi istentisztelet, és mUisor a vesztegzari
(kontumaci) kdpolnandl, valamint a néhany éve felujitott vasuti
6rhaznal. Délutan kozosségi program Gyimesbiikkon, kdzos
ebéddel Oltean Péter 'Brazil' polgarmesternél.

Plnkosdhétfén, majus 25-én hajnalban hazaindulds. Az utvo-
nalat a csoporttal egyeztetjik, terveziink megallasokat a forga-
lomtol és idéjarastdl fliggéen tovabbi szép és ismert erdélyi
helyeken.

A busz koltsége fejenként varhatéan 25.000 Ft, csalddokkal utazé
gyerekeknek 5.000 Ft (az 6nkormdnyzat a testvértelepulési kap-
csolatok fejlédése érdekében a busz koltségeinek egy részére
tamogatast nyujt). A kinti szallas és ellatas koltségei a plébania
turistaszallasan vagy csaladoknal varhatéan kb. 25.000 Ft/f6.

Figyelem!

Kérjiik, hogy mindenki, aki szeretne részt venni, jelent-
kezzen egyénileg vagy csalddosan (lehet nem telkieket is hivni,
csalddtagokra, baratokra, ismerdsokre, sét, budajendiekre kife-
jezett 6rommel szamitunk!) az tGrlap kitoltésével 2026. majus
1-ig, utana pontositjuk a részleteket: https://forms.gle/7Qalo
1GZAL9Wcgma7

Méczar Gabor

testvértelepulési referens

a Telki Kultura Kdzhasznu Alapitvany kuratériumi elndke
06309415598

moczar.gabor68@gmail.com




Kozosség

Kitelepitési megemlékezés és

koszoruzas

A telki kitelepitések 80. évforduléjanak
tiszteletére koszoruzasi innepséget tartot-
tak a Telki Polgdrmesteri Hivatal falan lévé
marvany emléktablanal, 2026. aprilis 1-jén
délelétt.

Az eseményen Koltai Piroska, Telki alpol-
gérmestere, valamint Lantai Gabor, a
Budajenéi Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat

képviseldje koszontotték a

#%,
4

megemlékezdket, és felidézték a korabeli
eseményeket, ezt kovetéen pedig elhe-
lyezték Telki és Budajend koszoruit az
emléktablanal.

Nyolcvan éve, 1946. aprilis 1-jén lovassze-
kereken vitték a biatorbagyi vasutéllomas-
ra Telki német ajku lakossaganak 90%-at,
ahonnan vonattal Németorszdgba telepi-
tették ki 6ket. Ugyanezen, a masodik vilag-
héborut koéveté nagyhatalmi doéntések
kovetkeztében telepitették at helylkre
Erdélybdl azokat a székely magyarokat,
akik ezt kovetéen Telki meghatérozo lakos-
sagat képezték.

Nehéz szavakkal kifejezni a dontések okoz-
ta tragédidkat, amelyek emberek tdmegeit
sujtottak, akiknek el kellett hagyni haza-
jukat, otthonukat. Csalddok szakadtak szét,
vesztették el mindeniket, és lehetetlen
helyzetbe hoztak - allitottak esetenként
egymassal szembe - artatlan embereket.
Mégis példaértékd, ahogyan az érintettek
mindezt elviselték, és egymassal 6sszefog-
va kezdtek uj életet, alkottak egymast se-
gito uj kozosséget Telkiben.

szb

(A visszaemlékezésrél szolé rész forrasa:
Szigeti Antal, Telki néhai helytorténeti refe-
rense)

Marcius 15-1 telki unnepseg

Az 1848-49-es forradalom és szabad-
sdgharc emlékére rendezett telki tnnep-
ségre ezuttal a Pipacsvirag Altalédnos
Iskolaban kertlt sor, marcius 13-an dél-
utan. Az 5. osztdlyosok Eurdpa kozepén...
cimi csodalatos el6adasukkal idézték fel
a kor eseményeit, és meghallgathattuk a
Kiss Zenede novendékének fuvola-
zenéjét, valamint Deltai Karoly polgar-
mester Unnepi beszédét is, a musort
pedig Piri Viktoria népdalénekes fel-
lepése foglalta keretbe.

szb
Foto: Jakab Maria llona, szb
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Kozosség

Tekintsen velunk vissza a multbal

A telepuléstink hireivel, beszamolékkal, fel-
hivasokkal, interjukkal, szines és hasznos
informaciokkal teli Telki Naplé idén
tnnepli fennallasanak 30 éves jubileumat.
Ebbdl az alkalombdl visszatekinté soroza-
tot inditottunk el, amelyben korabbi,

érdekesebb eseményeket — amelyekrdl a
lap is beszamolt - idézlink fel!

A ko6zbsségi haz atadasa
Sorozatunk kovetkezd részében néhdny
évvel kordbbra tekintlink vissza. Hét éve
adtadk 4t az Ofaluban a Kodolanyi Janos
K6z6sségi Haz és Kdnyvtarat (ma kdzosse-
gi tér), amely hosszu, varakozasokkal teli
esztend6k utan végre méltd helyszint
adhatott és ad ma is a helyi k6zdsségi élet
kilonféle programjai szamara. A Telki
Onkormanyzat beruhazasaban, a Jung- és
a Fath-hdzak Osszeolvadasabdl létrejovd
éplletegylttest hivatalosan 2019. majus
31-én, a Telki Fesztival keretében vehette
birtokba a telki nagykdzonség.

Szerkeszt6i szemmel — a
négyes szam buvoletében

A 2019-es Telki Fesztival - részben az
atadas apropdjan - a szokasosnal is tobb
programmal vérta a nagyérdemdut. A
négy napon at tarto fieszta legnagysze-
ribb pillanatainak megorokitéséhez

négy fotds aldozatos munkaja kellett. A
programokrol és a kozosségi haz
atadasarol a Telki Naplé 2019-es juniusi
szdma szamolt be, 6sszesen négy oldal
terjedelemben.

Hét éve van allando
kényvtarunk

Az dtadds nem csupan a kdzdsségi hazrol,
hanem a benne azéta is nagy népszerU-
ségnek orvendve mikddd konyvtarrodl is
kiemelten szdlt, amely a nyitdssal egyide-
jlleg adomanyba kapott kotetekkel is
gyarapodott, koszonhetéen a Telkiben
szlletett ir6, Kodolanyi Janos szintén iré
unokadccsének, Kodolanyi Gyulanak. O is
megtisztelte ugyanis jelenlétével a nagy-
batyjardl elnevezett komplexum meg-
nyitd Unnepségét.

A Telki Naplé 2019-es juniusi szdma itt
lapozhaté fel online: https://telki.hu

/docs/e-hivatal/telkinaplo/2019/2019-
06.pdf

szb

Impozans otthont kapott Telki

kozGsségi élete

Harapok ¢

Grandiozus fiesztaval vette birtokba

uj k6zosségi hazat Telki




Kozosseg

Telki Oko hét | 2026 - fontos tanulsagokkal

Marcius 22-t8l 29-ig imméaron harmadszor rendezett Oko hetet
Telkiben a Telki Kozéleti Klub.

A szamtalan érdekes eléadast, interaktiv programot, latvanyos
fotokiallitast is magaba foglalé rendezvényen jovéformald
értékeink keriltek a kdozéppontba. A beszélgetések olyan
témakat érintettek, mint a természetvédelem, az 6kolégiai lab-
nyomunk csékkentése, az egészséges, elsésorban helyben ter-
melt élelmiszerekhez valé hozzdjutas, a fenntarthato életvitel és
a vidéki gazdalkodas lehetéségei.

Néhany évtizeddel, évszdzaddal ezelétt elédjeink még a ter-
mészettel 6sszhangban, harménidban éltek, &s nem volt kérdés
szamukra az, hogy mindent helyben dllitanak el6 vagy szereznek
be, ami a mindennapi életlikhoz feltétlentl sziikséges. Az
elvérosiasodds, a globalizdl6déas azonban éppen ezeket a hagyo-
manyokon és értékeken alapuld kozosségeket és szokdsokat
szlintette meg, életmddunk pedig eltdvolodott attél, amit fenn-
tarthaténak lehet nevezni.

Az 6ko hét egyik legfébb tanulsdga, hogy ra kell taldlnunk a ter-
mészettel valé békés és harmonikus egytttélés mai modern
kereteire. Id6gép hijan a jelenben kell megtaldlnunk a médjat
annak, hogy csokkentsik a kdrnyezetlinkre rott terheket,
mérsékeljuk a felesleges tultermelésbdl és szallitasbdl fakadd
karokozast, valamint a pazarlast.

Ez persze nem megy egyik naprél a masikra és egy ember egye-
dil nem is elegendd a gyokeres valtozas eléréséhez. Ha viszont
egyre tobben ismerik fel ezek jelent6ségét, fognak 6ssze, és
helyezik elétérbe példaul a helyi, fenntarthaté moédon eléallitott,
egészséges alapanyagok beszerzését a mindennapokban, van
remény az egyre nagyobb kézodsségekben, egyszer pedig talan a
felsébb szinteken, planetarisan is megtorténé szemléletvaltasra.

szb
Fotok: Cieleszky Noéra, Orban Laszld, Jakab Maria llona
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OSSIEFOGASSA
ERTEK SIULETY

Koszonet

Oriasi koszonet illeti eléaddinkat, akik mind pro bono val-
laltdk az 6ko héten valé fellépést (a fellépés sorrendjében):
Harka Laszl6, Dr. Fodor Ferenc, Szecsei Eniké, Szaldczy Zsolt,
Illées Eszter Natalia, Szérényi Virdg Imola, Horvath Marton,
Németh Odette, Térékné Szabé Julia, Zalatnay Laszlo, Litkai
Gergely, Koves Alexandra, Dr. Standovér Tibor, Molyhos
Zselyke, Dr. Szilvacsku Miklés, Toth Illdikod, Lantos Tamas,
Torma Zséfia, Ormos Gabriella, Markuly Istvan, Dr. Tkacsik
Marta, Takacs-Santa Andras, Palik Ferenc, Balogh Péter, Fund
Virdg, B6hm Andrés, Grécziné Perjési Rozélia, Kiss Zoltdnné
Androsovits Petronella, Kemes Baldzs, Zsolnay Gergely,
Zsolnay-Fait Friderika!

A fotdzasért kdszonet: Cieleszky Noéra, Orban Laszlo, Jakab
Maria llona!

Kilon koszonet: Huszar Csabanak (hangositas), és minden-
kinek, akik munkajukkal segitették a rendezvény sikeres
lebonyolitasat, akér TKK tagok, akar nem!

Kozosség

Mt toggyinik Ex it rie tegylink?

D Oko hét 2026 | Telki

Joszonjul !




Kozosség

Megemlékezés és koszoruzas

A Kokukk szervezésében minden évben kis Gnnepségre kerdl
sor Kodoladnyi Janos szliletésnapja, marcius 13-a koril. Az
egyesulet névadojanak emlékét apolja, hogy a jeles alkalombdl
megkoszoruzzuk a szil6hazan levé emléktablat, és egy-egy
idézetet, kdnyvrészletet olvasunk fel irdsaibol.

Idén Molnar Krisztina Rita koltd, iréra harult a feladat, hogy ezt
kivalassza, aki,taldlomra”az iré Visszapillanté tikor cimd kotetét
hozta el nekiink. Ebbél osztott meg vellink egy részletet, majd
megkérte a jelenléviéket is, olvassunk fel egy-egy véletlensze-
riien kivalasztott bekezdést. Erdekességképpen megallapithat-
tuk, Kodoldnyi sorai ma is éppugy aktudlisnak hatnak, mint
abban a korban, amelyben szilettek.

szb
Fotok: Jakab Maria llona, szb
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A Telki Nyugdijas Klub hirei

Telki Nyugdijas Klubjanak kovetkezé taldlkozdja méjus 4-én 16
orakor lesz a Kodolanyi Janos Kozdsségi Tér nagytermében.
Batyus bulik ezek, siteményt hozni ér!

A gerinctorna nagy érdeklédést véltott ki. A torna rendszeres,
jelentkezni a 06-70-368-2970-es telefonszdmon lehet, Sélyom
Attilanal.

Majusban kiruccanunk, Fellegi Adam zongoramtivész lakéaskon-
certjét tekintjuk meg. Ha valaki csatlakozni szeretne, mihama-

rabb jelezze szandékat a 06-70-368-2970-es telefonszamon,
Sélyom Attilanal.

A nydri és az Oszi programokat pedig a majusi talalkozén
felmeruld igények szerint alakitjuk ki.

Minden Telkiben laké nyugdijast szeretettel varunk!

Sélyom Attila
06-70-368-2970
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Husveti jatszohaz és tojasfa

A Telki Zéldmané Ovoda husvéti adomanygyijté, dekoracio-
készité workshopot tartott aprilis 2-an,amelynek bevétele az ovi
udvaranak feltjitasat segiti. A gyerekeket a kézmUiveskedés mel-
lett kézzel hajtott fakorhinta, népi jatszotér és hangulatos
tdnchaz is véarta ezen a kellemes hangulatu és napsitéses
délutanon, a Kodolanyi Janos K6zdsségi Térben.

Hagyomanyteremtd jelleggel, a husvétvaras jegyében kozos
tojasfa is készilt Telkiben, az iskola el6tt talalhaté ,Tudas faja”
feldiszitésével.

szb




Oktatas

,Mdrciusban minden zélddl”

Bekoszontott a marcius. Végre lekertltek a gyerekekrdl a vastag
sioveralok, kisttott a nap, nyilnak a tavaszi virdgok, kezdenek
virdgozni a fdk. A tavasz az Uj élet reményét hordozza.
Ovodankban ez egy nagyon tevékeny hénap, sokféle progra-
mon vehettek részt a gyerekek.

Sokat tartézkodtunk a szabadban, élveztiik a langymeleg
napokat, figyeltik a gyerekekkel a természet valtozasait. A
hoénap végeén hideg, szeles, esés napokat éltiink, a tavasz szeszé-
lyes természetét mutatta. A gyerekek ezaltal valtozatos tapasz-
talatokat gyujthettek, sokféle idéjarast megfigyelhettek.

Nemzeti Unneplink, marcius 15. meglinneplésére minden cso-
portban sor kerult. Sokféle jatékos tevékenységgel, mesékkel,
dalokkal versekkel hoztuk kozelebb az 1848 marciuséban
tortént eseményeket évodasainkhoz, igazodva a gyerekek
fejlettségi szintjéhez, életkori sajatossagaihoz, és mindezekkel
er@sitettik bennik a szil6foldhoz kotédés, a hazaszeretet
érzését.

A Viz vildgnapjan mindkét évodankban szerveztiink tébb
allomasbdl all6 kozos tevékenységeket, melyek altal a gyerekek
jatékos formaban szereztek tapasztalatokat a vizrdl, élettink lét-
fontossagu elemérdl, a viz tisztan tartasardl, vizi allatokrol,
novényekrél. Az 6vodai csoportokban, és a kdzdsen szervezett
jatékos tevékenységek soran felhivtuk figyelmiket arra, hogy
fontos a megfelel6 mennyiségl viz fogyasztasa, takarékos
hasznadlata, tisztasdganak megdrzése. A szuldéket a gyer-
mekeikkel kdzos alkotasra kértuk, olyan vizzel, vizi kdzlekedéssel
kapcsolatos produktumok létrehozasara, melyek hulladék
anyagok ujrafelhaszndldsaval készultek. Sokan csatlakoztak
ehhez a kezdeményezéshez, nagyon otletes alkotasok sziilettek.
Kdszonjuk a lelkes szil6knek és gyerekeknek!

A Madaraszovi és Madarfidka foglalkozasok a Viz vilagnapjahoz
kapcsolédtak. A gyerekek mindkét fajta foglalkozason életkori
sajatossagaiknak megfeleléen vizi élélényekkel ismerkedtek:

A Zé6ldmano Ovoda hirei

OVODAI BEIRATKOZAS

a 2026/2027-es nevelési évre

Telki Zoldmano Ovoda
(2089 Telki, Harangvirig utca 3.)

" “Telki Zoldmané Ovoda Tengelice Tagovoda

(2089 Telki, Tengelice utea 3)

A beiratkozis, mindkét épiilet esetében, o székhelven
tiirténik:

2089 Telki, Harangvirig utca 3.

A beiratkozis idopontja:
2026. 05.04. 8.00-17.00
2026.05.05. 8.00-17.00
2026. 05.06. 8.00-12.00
Cériiik, g beiratkozisra ho; ival:

* a gyvermek nevire kiallitott személyi igazolviny vagy
sziiletési  anyakiémyvi  kivonat, lakcimkirtya, TAJ

kartya;

* a  szilé  nevere  kidllitott  szemelyi  igazolvany,
lakeimkirtya;

* a honlapunkril letilthets beiratkozisi nyomtatvinyok
(Jelentkeresi adatlap, Fikesési kérelem, Nyilatkozat
étkezési kedverményhesz, A cris; Seitloi nyilatk

— Adatvédelem), melyeket sziikség esetén Kinyomtatva
biztositunk az elizetes sziiloi ertekezleten, a Kukueskala
napon vagy akir a beiratkozas napjan.

Szeretettel varjuk Ondket!

vidraval, békdval, szinyoglarvaval, szinyoggal, szitakotélarvaval,
szitakotoével, molnarkaval, voros rakkal, gétével. Szé esett arrdl,
mi mindenre hasznaljuk a vizet: ivasra, f6zésre, mosakodasra,




mosdsra, mosogatasra, takaritasra, névények dntdzésére; az alla-
tok isszak, benne élnek - soroltdk a gyerekek. Eljatszottdk,
hogyan fejlédik a béka, hogyan zsdkmanyol a molnérka.
Megfigyelhettek voros rakot és egy élé goteét is.

Marcius 25-én az 6évoda logopédusa, fejleszté6 pedagdgusa és
pszicholégusa tartott sajat élményu szildi programot a gyer-
mekek finommotorikus fejlesztésével kapcsolatban. A ren-
dezvényen a szllék sokféle jatékkal, alkotasi lehetéséggel
ismerkedhettek (pl. szenzoros dobozok, csipeszelds, kanalazos
jatékok, pipettazas, homokba rajzolds, hajtogatds, gyurmalapok,
stb.), amelyekkel elésegithetik gyermekeik finommozgdasanak
fejlédését, ezaltal segitve ket az iskolara valo felkésziilésben is.
A finommozgasok megfelel6 fejlettségi szintje sziikséges az
irdasmozgasok elsajatitasdhoz. Ehhez kaptak segitséget a szulék,
hogy egészen pici kortdl tudjak lépésrdl Iépésre segiteni gyer-
mekeik fejlédését. A mihely végén a résztvevék sok sablonnal

Iskolal hirek

Beszamolo a Life in Space
interaktiv kiallitasrol

Marcius 16-an a 6.a osztalyunk részt vett a Life in Space cimuU
interaktiv kidllitdson, amely kildnleges és élménydus betekin-
tést nyujtott az lrhajésok mindennapjaiba. A program sordn a
tanulok nemcsak elméleti ismereteket szerezhettek a vilagurrél

és az (rkutatdsrél, hanem sajat tapasztalatokon keresztil
ismerkedhettek meg az Urbéli élet kihivasaival.

A kidllitdson szamos érdekes és latvanyos installacié varta a
didkokat, tobbek kozott virtudlis sétat tehettek a vildglrben,
vadaszrepuilét vezethettek. Kiilondsen nagy sikert arattak az
interaktiv feladatok és jatékok, amelyekkel a tanuldk aktivan
bevonodhattak a felfedezésbe.

A program nemcsak szérakoztatd, hanem rendkiviil tanulsagos
is volt: hozzdjarult a természettudomanyos érdeklédés
erésitéséhez és Uj perspektivat nyitott a didkok szdmara az Grku-
tatas vildgdban. Az élmény sokdig emlékezetes marad minden
résztvevd szamara.

Salamon Akos osztalyféndk

térhettek haza, hogy a megismert jatékokat kiprobdlhassak
otthon is.

Marcius 27-én pénteken a Szorgalmas és a rest ledny cimu
bdbel6addast tekintették meg a gyerekek az évodéban a
Galagonya Babszinhaz el6adasaban. A szinvonalasan megje-
lenitett magyar népmese nagyon tetszett a gyerekeknek, egytt
izgultak a szerepldkkel.

Ugyanezen a napon délutan keriilt megrendezésre a hagyo-
manyos tavaszi kézmuves délutdanunk, melyen kicsik és nagyok,
6vodasok, kis- és nagytestverek, szil6k és nagyszilék kézdsen
alkothattak a husvétra készilédve.

A hdénap vége mar a husvéti készilédés jegyében zajlott, hiszen
idén hamar érkezik a husvét. A csoportszobdakat Ginnepi diszbe
sltoztettiik. Ovodasaink a népi hagyomanyokkal ismerkedtek.

ATelki Zoldmané Ovoda dolgozéi

Orszagos dontébe jutott két
sakkcsapatunk is

Orémmel és biiszkén adjuk hiriil, hogy a felsés lany- és fitcsapat
is 1. helyet ért el a Pest Varmegyei Sakk Didkolimpian, igy beju-
tottak az orszagos dontébe! A lanyok oriasi foléennyel, a fiuk
6ridsi hajraval nyertek.

Februarban tudésitottunk arrél, hogy a Krizer lanyok (Zsofi és
Lidia) is bekerultek az orszagos dontdbe, 6k gyéztek az egyéni
varmegyei versenyeken 3. és 4. korcsoportban.




Oktatas

Mindannyiuknak szivbdl gratuldlunk és tovabbi sikereket kiva-
nunk! K6szonjik, Gyuri bacsi!

Brickner Daniel orszagos
dontébe jutott

Nagyon biszkék vagyunk Brickner Danira, aki a Zrinyi
Matematikaversenyen a 2. helyen végzett és bejutott az orsza-
gos dontébe. A kiizdelem szoros volt, hiszen az elsé helyezett
tanulé prioritassal nyert, Dani ugyanannyi pontot szerzett.
Aprilisban Kecskeméten képviseli majd az iskolankat.

Erdekesség, hogy Dani testvére, Brickner Marci (aki szintén
didkunk volt és jelenleg a Budadrsi lllyés Gimnaziumban tanul)
szintén tovabbjutott az orszagos forduldba... és itt jon a csavar: 6
is prioritassal végzett a 2. helyen, ugyanannyi pontja lett, mint az
elsé helyezettnek.

Gratuldlunk Szlddovics Mér és Tapaszi Natdlia eredményéhez is!

Turcsanyiné Dosa Renata

r

Biciklitura

Marcius 11-én biciklituran vett részt a 7.ab osztaly Takacs Andrea
tanarnével és velem. Az llona-lakig vitt az utunk, ahol csodas
kilatas tarult elénk. Mivel igencsak embert prébaléd volt az
utvonal, jart a testnevelés 0t6s az azt teljesitéknek. Fantasztikus
tavaszi idénk volt, és ugy gondolom, életre sz6lé élményt
szereztlink a gyerekeknek.

Matesz Marianna osztalyfénok

Tavaszi nagytakaritas

Egy szép marciusi napon a 3.b osztdly harom tanitéja
kiséretében felkerekedett, hogy megtisztitsa a Budajenéi-patak
telki szakaszat.

A régi tanya melletti kétlyuku hidnal két csapatra oszlottunk és
nekildttunk a munkdnak. A meder- és parttisztitassal toltott két
o6ra alatt rengeteg szeméttdl szabaditottuk meg a baradtsagosan
csorgedezd patakot. A sok mianyag-, Uveg- és textilhulladék
mellett csodalatos kincseket is taldltunk (bogre, taska, tolltartd,
flirész, teniszlabdak...)

A munkat sajnos nem tudtuk befejezni, de ne félj kis patak,
visszajoviunk!

Kozma Anikd

Viz vilagnapja - uzemlatogatas

Marcius 23-4n a 3.b és a 4.a osztaly a Primus Asvanyviz tulaj-
donosanak meghivéasara a zsdmbéki palackozé Gzembe latoga-
tott a Viz vildignapja alkalmabdl.

Meghallgattuk az dsvanyviz torténetét. Leesett az allunk, amikor
megtudtuk, hogy amit éppen kostolgatunk, 17400 éve a fold
alatt van, tébb mint 400 méter mélyen.

Megnéztik a kutat, a gydrtdsort, megtudtuk, hogy mennyi min-
denre kell figyelni, ha valaki igazan tiszta és minéségi vizet szeretne
elédllitani, és azt is, hogy Kanadatdl Kindig mennyire szeretik az
emberek a mi vizlinket. K&szonjik az élményt és a kostolot!

Hajnal-Dobai Borbala igazgatd-helyettes
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Marcius 25-én tartottuk a husveéti kézmuves foglalkozast. Az
Unnepre hangolddva, nyuszira varva, viddm hangulatban telt el
ez a délutdn. Kedves nyuszikat készitettek a gyerekek.

Molnar Veronika és Beznak Kati

Igy iinnepeltiuk marcius 15-ét

Kézséglink hagyomanyai szerint 1848. marcius 15-e egykori
eseményeit ezuttal is a helyi iskola didkjainak el6adasa idézte
meg Unnepi jelleggel: az 5. évfolyam 46 didkja haromszor adta
elé nagy sikerrel az Eurépa kozepén... ciml zenés-verses
mUsorat. Az el6addsban résztvevd gyerekek meghaté atéléssel
elevenitették fel az 1848-as forradalom és szabadsagharc fébb
eseményeit.

Lukacs Frida és Bertokné Kisfalvi Gabriella
az 5.a és 5.b osztalyfénokei

~Amulatba ejté madarvilag”
kiallitas
Koszonjiik szépen, Dr. Bernath Sandor Ur!

Marciusban a Kodoldnyi Kozdsségi Tér és Kdnyvtarban az
Amulatba ejt6 madarvilag cim( fotékiallitast tiz osztalyunk is
megtekintette. Nagyon szépen kdszonjik Bernath urnak, hogy
fogadta csoportjainkat és minden egyes alkalommal nagy
lelkesedéssel mutatta be a tarlatot a gyerekeknek. A kicsiket és a
nagyokat is nemcsak a képek ,ejtették amulatba’ hanem a sok
érdekesség is, amelyet mesélt és amelybdl sokat tanulhattak a
didkok.

Bernath ur levelébdl, az engedélyével néhany gondolatot
megosztunk:,Nagy orémmel toltott el a gyerekek figyelme és
lelkesedése a fotdkiallitdson, ami szamomra kedves és tanulsa-
gos élmény marad. A kidllitdst meglatogaté tanulék érdeklédd
hozz3allasarol az elmult napokban szivet melengetéen pozitiv
véleményem alakult ki.”

Dr. Bernath Sandornak csoddlatosan gazdag életutjahoz és fan-
tasztikus képeihez szivbél gratulalunk!

Dr. Zacher Gabor el6adasa

Dr.Zacher Gabor toxikologus, rendkiviil népszer( szakember pre-
vencios el6adast tartott a fels6 tagozatos didkjainknak 2026. mar-
cius 26-an. A mérgekrél és a fliggbéségekrdl beszélt érdek-
feszitéen és a gyerekek szamara is jol érthetéen. A foglalkozas
nagyon tetszett a didkjainknak, a végén sokan kértek téle aldirast
és szelfit. Koszonjik az Alapitvanynak az eladas létrejottét!

Koszonjuk a példamutato
hozzaallast!

A 3.a osztdly a tavaszi szlinet el6tti pénteken szemétszedeési
akciot szervezett. A program Onkéntes volt, ezért azt gondoltuk,
hogy csak azok vesznek részt benne, akik jelentkeztek - ennek
ellenére végul mindenki 6rommel csatlakozott, és lelkesen
segitett az iskolaudvar, valamint a park tisztdbbd tételében.
Mindezt ugy, hogy akkor még nem is tudtak: jutalmul a tavaszi
szlinet utan kozos fagyizas var rajuk!

Halasan koszonjik a szorgos kezek munkdjat és a példamutatd
hozzaallast! Batoritunk mindenkit, hogy csatlakozzon hasonlé
kezdeményezésekhez - akar osztalyszinten, akdr egyénileg,
csaladdal egyutt! Ha mindenki naponta csak egyetlen szemetet
felvenne, az iskola kdrnyéke egész évben tiszta lehetne.

A legszebb azonban az lenne, ha el sem dobnank a szemetet!

Ezsias Kitti szUil6 (3.a SZMK)
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Hungarikum verseny
— orszagos 10. helyezés

Nagy orommel és buszkeséggel szeretnénk megosztani
kozosséglinkkel, hogy iskoldnk két 8. osztalyos tanuldja, Maté
Noémi és Szentesi Léla bejutott a Karpat-medencei Hungarikum
Vetélked6 orszagos dontéjébe. A verseny négy forduldbol allt és
komoly felkészulést igényelt. A diakok feladata a magyar értékek
bemutatdsa volt, valamint egy Uj hungarikumra vonatkozé
javaslat kidolgozasa.

Kilonleges élményt jelentett szamunkra, hogy nem csak
Magyarorszagrél, hanem a Karpat-medence tobb tertletérdl is
érkeztek versenyzék, tobbek kdzott Szerbidbol, Szlovakiabol és
Erdélybdl. A megmérettetés igy nem csak versenyt, hanem egy-
ben taldlkozasi lehetéséget is jelentett a hatéron tuli magyar
fiatalokkal.

A kozel 400 induld csapat kdzll mar az orszagos dontébe jutas
is hatalmas teljesitmény, tanuldink pedig végil a 10. helyen

ot o
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végeztek.Kitartasuk, lelkesedésiik és igényes munkajuk mindan-
nyiunk szdmara példaértéku. Szivbdl gratuldlunk nekik ehhez a
szép eredményhez, nagyon buszkék vagyunk rajuk!

Maté Livia felkészit6 tanar

Akkreditalt Kivalo Tehetséegpont elismerés

2026. marcius 28-an szombaton, Unnepélyes keretek kozott,
Rochlitz Andrea igazgatoé-helyettessel atvettiik az Akkreditalt
Kivalé Tehetségpont Oklevellinket, amelyhez a tantestiletnek
szivbdl gratulalok!

A ceremoénidn jelen volt Sulyok Tamas koztérsasagi elndk, aki az
esemény védndke volt. A programra a XVII. Karpat-medencei
Tehetségnapon, a MATEHETSZ (Magyar Tehetségsegité
Szervezetek Szoévetsége) 20. évforduldja alkalmabal kerlt sor.

Ezt a rangos elismerést a tanari kar odaado, kitarté munkajanak,
kreativitasanak, a rengeteg kiemelked6 és kozosségépitéd
esemeény szervezésének, a kimagaslé versenyeredményeknek,
és nem utolsé sorban a nagyfoku hozzdadott pedagdgiai
értéknek kdszonhetjuk.

Dr. Polonkai Maria, a Nemzeti Tehetségsegité Tanacs elndke
elmondta, hogy az eImult hdrom évben a sok ezerbdl 8sszesen
490 6voda és iskola kapott Akkreditalt, illetve Akkreditdlt Kivald
Tehetségpont cimet a Karpat-medencében. Ezen a jubileumi
esemeényen iskolank kivalé mindsitést kapott, igy Ujabb jelentés
szakmai elismerésben részesultiink.

K6szondom szépen minden Kollégam, pedagdgusok és pedago-
giai asszisztensek aldozatos munkdjat, magas szinvonalu tehet-
séggondozd tevékenységét, Rochlitz Andrea eréfeszitéseit a
palyazati munkaban, mindkét igazgato-helyettes, és az 6t
munkako6zosség vezetd, valamint az iskolatitkdrok rendithe-
tetlen tamogatasat!

Szeretném kiemelni a kézelmult kimagaslé versenyered-
ményeit:

Karpat-medencei Hungarikum vetélkedd: orszagos 10. helyezés!
Pest Varmegyei Sakk Didkolimpia 1.helyezések; az orszagos don-

tébe jutottak: a felsé tagozatos lany- és fiucsapat is, illetve
egyéniben két didklany.

A Zrinyi matematikaverseny orszdgos dontéjébe jutott egy
masodikos tanulénk.

A tavalyi tanévben szépen alakultak a nyolcadikos tanulok kézép-
iskolai felvételi pontszamai is,amelyet a kovetkezd tablazat mutat.

Felvételi eredmények 2025, pontszamok:
magyar (50 pontbol); matematika (50 pontbol); 6sszes (100 pontbdl)

8. évfolyamunk
orszagos atlag

35,2
30,3

34,7
22,5

69,9
52,8

Az elmult években ndvekvd tendencidt mutattak a matematika
pontszdmok - ime, hdny pont kiilénbséggel teljesitettek jobban
tanuldink az orszagos atlagnal matematikabol):

2021-ben; 2022-ben; 2023-ban; 2024-ben; 2025-ben

7,28 9,62 10,33 11,4 12,2

Tanuldinknak sikeriilt rangos gimnaziumokba, kdzépiskoldkba
bekertlnitk, mint példaul a teljesség igénye nélkil: a Budadrsi
lllyés Gyula, a Varosmajori, a Il. Rdkéczi Ferenc, a Moricz
Zsigmond, a Baar-Madas Reformatus Gimnazium, vagy a
Biatorbagyi Innovativ Technikum és Gimnazium. (Az idei
kozépiskolai felvételi idészak még nem zarult le, errél a késéb-
biekben tudunk beszamolni.)

A sikerek abban is rejlenek, hogy stabil tantestulettel ren-
delkeziink, a tantargyakat szakos pedagdgusok tanitjdk, azaz
minden osztdly és tantérgy oktatdsa szamara biztositani tudjuk
a megfelel végzettségl szakos pedagdgust.

Kollégdim munkajat még egyszer megkdszonve:

Farkas Judit igazgato
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RENDEZETT ES S7EP ERTET SZERETNE?
MI MEGOLDJUK!

« Kertkarbantartas

« Ontozdrendszerek kiépitése és javitasa’

« Kisebb kertépitési munkak
Megbizhato kivitelezéssel, korrekt arakon

Keressen bizalommal!
%, +36 70 381 9045

Koszonet a
cimlapfotdért!

Ehavi szamunk cimlapjan Szabé Ramdna fotdja lathato.
Kbszdnet érte!

Telki Polgarorség
Telefon: +36-70-593-6701

Email: polgarorseg.telki@gmail.com

TELKI

Piacnapok

Kéthetente szombaton délelott (8:00-
11:00) a pajtaban.

2026 majusatol az alabbi napokon lesz
piac Telkiben:
Majus 2., 16., 30.,
Junius 13.,27.,
Jalius 11,,25,,
Augusztus 8., 22,

R

Szeptember 5.,19., TE—I:K—I—PM(
Oktéber 3,17, 31,

ALAPITVA 2011
November 14.,28,, (mﬂﬂmn qome

December 12.

GOLYAHR ~ ~ 1’

Ebben a hénapban sziletett: o

Becz D4vid és Becz-Tasnadi Petra 2. gyermeke: Livia

Gratulalunk!
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Program

ACS FRUZSINA - DUMASZINHAZ
THE GETNOS

AT | 6vIMESBUKKI FELLEPDK
ZABSZALMA EGYUTTES
KIALLITASOK, KISS ZENEDE
KISKALASZ EGYUTTES
SZEDER ZENEKAR
PANIC CREW
SZENIOR OROMTANC .
ETEL-ITAL, FINOM FALATOK, DJ - TANC
GYEREKPROGRAMOK, JATEKOK, UGRALGVAR

GYEREK EXATLON PALYA, ARCFESTO

/2 Kodolanyi Janos

Kozosségi Tér és Konyvtar

RN
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